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Pero aqui, también hay rendimiento....
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COMPETICION EN EL SURF
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS
PSICOLOGOS EN SURF DE COMPETICION
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FORMULACION DEL PROBLEMA DETECTADO

Aparicion de Cambio de foco

—> pensamientos > atencional

negativos externo—> interno

" o : T Nivel de Dificultades para

omentodeesperaala |_ ansneo!a_d deteccion de indicadores
serie durante las competitiva del medio
mangas
A

Errores en el rendimiento:

- Dificultades para seleccionar
laola

- Dificultades para defender la

posicion que da prioridad Pard | ge—
poder surfear la ola deseada

- Dificultades para valorar
correctamente el medio
(errores tactico-estratégicos)
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;EFICACIA DE LA INTERVENCION?

i

Entrenamiento
en observacion

DEFENSA DEL RENDIMIENTO

UBICACION EN |

EL PICO

SITIO GLOBAL



v

ler MOMENTO: Autorregulacidn del nivel 6ptimo de activacidn
1. Gesto de arranque: 2 respiraciones profundas

2. Autoinstruccidn: * Tranguilo™

(Palabra clave asociada a la estrategia de respiracidn entrenada para
controlar ¢l nivel de activacidn en momentos de espera)

2* MOMENT(: Redirigir atencién de atenciin interna/reducida
(pensamientos negativos) = externa amplia (indicadores del medio,
condiciones del mar)
1. “;Posicidn?"
2. “:Marcan olas?”
3. “Tiempo series™
4. “Alrura de la ola”
5. “Posicidn de los otros™

3* MOMENTO : Autoinstruccidn *; VUELVE!"

(La espera se desarrolla en un tiempo indeterminado, por lo gue generamos

un circuite cerrado para evitar que la atencién volviera a los pensamientos
negativos si el tiempo se prolongaba)
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VARIABLES  RENDIMIENTO MOMENTOS
NO PASIVOS

Ubicacion Defensa Seleccién
enel del de

pico sitio

Media Linea base

Medida post-intervencion
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