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CONTROL COGNITIVO EN 

MOMENTOS DE ESPERA EN SURF 
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Pero aquí, también hay rendimiento…. 
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COMPETICIÓN EN  EL SURF 
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS 

PSICÓLOGOS EN SURF DE COMPETICIÓN 
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DETECTADO 
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Momento de espera a la 

serie durante las 

mangas 

 Nivel de 

ansiedad 

competitiva 

Aparición de 

pensamientos 

negativos 

Cambio de foco 

atencional 

externo interno 

Dificultades para 

detección de indicadores 

del medio  

Errores en el rendimiento: 

- Dificultades para seleccionar 

la ola 

  

- Dificultades para defender la 

posición que da prioridad para 

poder surfear la ola deseada 

  

- Dificultades para valorar 

correctamente el  medio 

(errores táctico-estratégicos) 



¿EFICACIA DE LA INTERVENCIÓN? 
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OBSERVACIÓN 

PRE  

INTERVENCIÓN 

POST  

INTERVENCIÓN 

VALORACIÓN DEL ENTRENADOR 

(0-100) 

UBICACIÓN EN 

EL PICO 

DEFENSA DEL 

SITIO 

SELECCIÓN DE 

OLA 

RENDIMIENTO 

GLOBAL  

Entrenamiento 

en observación 



INTERVENCIÓN 
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RESULTADOS 
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