
 
 

 
Resumen de actividades presenciales en febrero, 2014 
 
 
Los  días  21  y  22  de  febrero  se  celebró  en Madrid  un  nuevo  bloque  de  actividades 
presenciales: el primero para los alumnos que se incorporan ahora, y el quinto para los 
de segundo curso del Máster. Este Máster se  lleva  impartiendo  ininterrumpidamente 
desde 1995 y cuenta con alumnos de todos  los rincones de España, Portugal y varios 
países de América Latina. 
 

 

 
 
 

El día 21, tras una breve presentación, José María Buceta trabajó con  los alumnos de 
primer curso del Máster, y ambos cursos de Experto, sobre el ámbito de  la Psicología 
del Deporte y las variables psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo. Dos 
clases de  gran  trascendencia en el  contexto de estos estudios. Buceta  insistió en  la 
importancia de distinguir entre el rol psicológico del entrenador y el rol psicológico del 
psicólogo  del  deporte,  y  de  que  ambos  se  complementen  apropiadamente  en 
beneficio de  los deportistas, ya sean de élite o  jóvenes, ya sea para  la búsqueda del 
máximo  rendimiento  o  del  deporte  como  herramienta  educativa  y  de  salud.    La 
comprensión  y  el manejo  de  las  variables  clave: motivación,  autoconfianza,  estrés, 
nivel de activación y atención (más la cohesión de equipo que aquí no se trató), tanto 
desde la perspectiva del entrenador como desde la del psicólogo, resulta determinante 
para optimizar el funcionamiento de los deportistas y su entorno. 
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En esta misma línea, Montserrat Vallejo continuó con una brillante clase sobre nivel de 
activación  y  rendimiento  deportivo,  aportando  ejemplos  de  su  amplia  experiencia 
profesional  como  psicóloga  del  deporte.  Alcanzar  el  nivel  de  activación  óptimo,  y 
recuperarlo  si  se  pierde,  es  el  objetivo  final  de  la  preparación  psicológica  en  el 
contexto de  la competición deportiva. Para ello, contribuyen  las acciones de quienes 
rodean a los deportistas, pero sobre todo, la capacidad de autorregulación del propio 
deportista, quien entrenado por el psicólogo del deporte puede aprender a controlar 
su motivación, estrés… para llegar a la competición, y permanecer en ella, en el rango 
de activación que mejor favorece su rendimiento.  
 

        
 
 
Los  alumnos  de  segundo  curso  del Máster  comenzaron  asistiendo  a  una  estupenda 
clase  de  Iciar  Eraña  sobre  la  intervención  psicológica  en  tenis.  Iciar  es  una  de  las 
psicólogas españolas con más experiencia en este campo, y sus clases siempre resultan 
muy estimulantes  y enriquecedoras.  El  tenis es un deporte duro desde el punto de 
vista psicológico. Se empieza a practicar desde edades muy tempranas, y el deportista 
está sólo en la cancha. Además, el sistema de rankings en función de los resultados lo 
hacen muy  estresante  desde  las  primeras  competiciones.  Y  son muy  pocos  los  que 
finalmente  llegan a  ser profesionales. El  trabajo psicológico,  sobre  todo con  tenistas 
jóvenes, es un elemento de gran  importancia para  favorecer una buena  trayectoria, 
minimizar  las  frustraciones y evitar el abandono temprano. También es trascendente 
con los tenistas promesa en la antesala de dar el salto, y a veces con los profesionales. 



 

                    
 
En esta misma dirección se situó la clase que impartió Sandra Tabasco a última hora de 
la tarde, también para los alumnos de segundo curso, sobre la intervención psicológica 
con nadadores jóvenes. La natación es otro de los deportes en los que se empieza muy 
pronto, y  la presión psicológica que sufren muchos niños que ni siquiera  llegan a  los 
diez/doce años es enorme. Sandra realiza un excelente trabajo como psicóloga de  la 
Federación  de  Natación  de  Madrid,  ayudando  a  muchos  jóvenes  nadadores,  en 
muchos casos a través de sus entrenadores y sus padres. 
 

 
 
A esa misma hora, los alumnos de primero del Máster y ambos Expertos asistieron a la 
exposición de Luis Alcolea, psicólogo deportivo del Club Canillas, sobre la intervención 
psicológica en una escuela de fútbol. Otra intervención relacionada con los deportistas 
más  jóvenes que  resultó de gran  interés para  los asistentes. No en  vano, éste es el 
ámbito en que trabajan muchos entrenadores y psicólogos del deporte, por  lo que  la 
experiencia que  aportó  Luis es  sumamente  valiosa. El  fútbol es el deporte que más 
practican  los  jóvenes  varones,  y  el  que  crea  más  expectativas  de  cara  al  futuro. 
Controlar  el  estrés  que  eso  conlleva,  situar  al  deporte  en  la  dimensión  apropiada 
teniendo  en  cuenta  la  edad  y  el  nivel  de  los  practicantes,  dotar  a  los  chicos  de 
habilidades  psicológicas,  y  asesorar  a  entrenadores  y  padres  son  objetivos  de  gran 
trascendencia  en  estas  escuelas.  El  psicólogo  del  deporte  puede  contribuir  en  gran 
medida a la consecución de estos objetivos. 
 



 

 
 
 
El  tema  de  los  deportistas  jóvenes  estuvo  también  presente  en  la  extraordinaria 
conferencia,  para  todos  los  presentes,  que  el  viernes  a  primera  hora  de  la  tarde, 
impartió el  internacionalmente  reconocido Dr.  Jaume Cruz, catedrático de Psicología 
de  la  Universidad  Autónoma  de  Barcelona,  quien  ha  llevado  a  cabo  numerosas 
investigaciones de  enorme  trascendencia  sobre  el deporte de  iniciación.  El Dr. Cruz 
explicó  los  últimos  hallazgos  en  este  campo,  insistiendo  en  la  importancia  del 
asesoramiento a los entrenadores de los deportistas jóvenes. Sin duda, este es uno de 
los  principales  retos  de  la  Psicología  del  Deporte:  conseguir  que  los  entrenadores 
incorporen  el  conocimiento  psicológico  para  lograr  un  mejor  clima  social  y  una 
motivación apropiada que contribuyan  a la continuidad de los jóvenes en el deporte. 
Fue  un  lujo  tener  con  nosotros  a  tan  insigne  profesor  (colabora  con  estos  estudios 
desde  su  inicio en 1995),  reconocido el año pasado por  la AASP  (Association  for  the 
Advancement  of  Sport  Psychology),  una  de  las  sociedades  internacionales  más 
prestigiosas, por su brillante trayectoria investigadora. 
 
 

 
 



Al haber agrupado en este resumen las intervenciones relacionadas con el deporte de 
los más jóvenes, no hemos mencionado otras dos clases que tuvieron lugar el viernes 
por la mañana para los alumnos de segundo curso. Una de ellas, impartida por la Dra. 
Carmen Pérez‐Llantada, versó sobre la investigación en Psicología del Deporte. Fue una 
clase‐taller con el propósito de aportar una  información básica para quienes quieran 
dedicarse  a la investigación. A diferencia de otros Másters, el peso de éste está en el 
trabajo psicológico aplicado, no en  la  investigación, pero esta clase contribuye a dar 
una  idea  sobre  cómo  se  investiga  en  este  campo,  facilitando  que  los  alumnos  que 
quieran investigar sepan por dónde pueden ir (algunos de manera paralela han hecho 
tesis doctorales u otros trabajos fuera del Máster). 
 

 
 

 
La otra clase estuvo a cargo del Dr. Buceta, en relación con la intervención psicológica 
con árbitros. Buceta  lleva trabajando con  los árbitros  internacionales de FIBA Europa 
(la federación internacional de baloncesto de Europa) desde 2007, fundamentalmente 
durante los Campeonatos de Europa de selecciones nacionales (Eurobaskets), aunque 
también con jóvenes promesas internacionales e instructores de árbitros. El árbitro es 
otro  deportista  que  también  necesita  de  lo  psicológico  para  rendir  al  máximo.  El 
trabajo de los psicólogos del deporte con los árbitros y sus  instructores constituye un 
apasionante campo con un futuro muy prometedor. 
 
 

 
 



En la jornada del sábado, Joaquín Díaz, entrenador de Voleibol y psicólogo del deporte 
con amplia experiencia, habló a los alumnos de primero del Máster y cursos de Experto 
sobre la intervención psicológica desde la perspectiva del entrenador. Una conferencia 
muy valiosa que insistió en que los entrenadores tienen un cometido psicológico y los 
psicólogos  otro,  y  ambos  son  complementarios.  La  conferencia  comenzó  con  una 
divertida foto de la “prehistoria de la Psicología del Deporte en España”,  en la que él y 
Chema Buceta  compartían mesa en un  congreso en 1984! Por  supuesto que ambos 
están  igual de  jóvenes que entonces, por  lo que  se  les pudo  reconocer enseguida a 
pesar de ser una foto en blanco y negro. Aprovechando  la foto, acentuó que tanto él 
como  Buceta  contribuyeron  a  introducir  esta  especialidad,  primero  como 
entrenadores, y más tarde como psicólogos. Excelente conferencia para unos y otros. 
 
 

 
 
La  jornada  continuó  con  un  taller  sobre  entrenamiento  de  velocidad,  fuerza  y 
resistencia  impartido por el Dr. Francisco  Javier Castejón, profesor de  la Universidad 
Autónoma de Madrid, con amplia experiencia como entrenador y preparador físico de 
deportistas  jóvenes  y de élite. Esta  actividad  interesó muchos  a  los entrenadores,  y 
también a los psicólogos. Para trabajar en el deporte, hay que tener un conocimiento 
básico del mismo, y este taller aporta una visión muy útil sobre  las características del 
entrenamiento deportivo en su vertiente de preparación física. 
 

 
 



Por su parte,  los alumnos de segundo curso dedicaron toda  la  jornada a trabajar con 
Chema Buceta sobre el asesoramiento psicológico a entrenadores, combinándose  las 
explicaciones con algunos ejercicios participativos. No hay que volver a  insistir en  la 
enorme  trascendencia  de  este  asunto,  por  lo  que  este Máster  dedica  un  espacio 
destacado al mismo. Características que debe reunir el asesoramiento, habilidades del 
psicólogo  del  deporte  para  asesorar,  estilos  y  objetivos  del  asesoramiento, 
herramientas  que  el  psicólogo  puede  incorporar,  ejemplos  concretos…  Clases muy 
intensas que provocaron la reflexión de los participantes sobre el fondo y la forma.  
 
Aprovechando  el  bloque  de  actividades  presenciales,  los  alumnos  recibieron  varios 
libros de apuntes que los que no pudieron asistir recibirán por correo en los próximos 
días. Los apuntes son una de las herramientas principales de estos cursos de postgrado 
a distancia. También podrán acceder a las grabaciones de las clases presenciales y los 
materiales utilizados por los profesores en la zona exclusiva de www.palestraweb.com  
El próximo bloque presencial tendrá lugar en el mes de marzo. 
 
 
 
 
 
 

 
NOTA:	Los	cursos	de	Máster,	Experto	Universitario	en	Psicología	del	Deporte	y	
Experto		Profesional	el	Actividades	deportivas	son	títulos	propios	de	la	
Universidad	Nacional	de	Educación	a	Distancia	de	España	(UNED),	la	universidad	
española	con	mayor	presencia	a	nivel	internacional	y	una	de	las	principales	en	el	
mundo	en	el	ámbito	de	la	enseñanza	superior	a	distancia	y	semipresencial.		
	
Para	más	información:		
www.palestraweb.com	
psidepor@gmail.com	
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