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¢QUE ES LO QUE OCURRE? ... y ..
QUE ES LO QUE PODEMOS HACER

DEPORTISTA PADRES

ENTRENADOR JUEZ-ARBITRO



NUESTRO OBJETIVO:
ACTITUDES Y CONDUCTAS

DEPORTISTA PADRES

ENTRENADOR JUEZ-ARBITRO



Conseguir una adecuada implicacion
tanto de técnicos deportivos como de padres, en

la formacion de los jOvenes deportistas entre 6 y
16 anos

Acciones para potenciar las relaciones
Interpersonales entrenadores-padres:

v materiales divulgativos y didacticos
v actividades informativas y formativas

v  consolidacion de un “equipo de trabajo”

= GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Culturay Turismo



ACCIONES ....

divulgativos y didacticos:
v’ guia de habilidades sociales para el entrenador
v folleto divulgativo para padres y madres (2
versiones)

(actividades formativas de caracter practico)

v dirigido a técnicos deportivos
v  dirigido a padres y madres

con personas
representativas del deporte.

con técnicos
deportivos.

con deportistas consolidados y técnicos
deportivos.

con
responsables de clubes, entrenadores, arbitros, padres
y deportistas.



OBJETIVOS DE LOS TALLERES
CON LOS PADRES

e CONCIENCIAR de los fundamentos que padres y
entrenadores tienen para formar un equipo y trabajar
en consecuencia.

 IDENTIFICAR actitudes y conductas negativas
que perjudican el adecuado desarrollo de sus hijos.

e SENSIBILIZAR sobre el efecto de las mismas.

 IDENTIFICAR actitudes y conductas positivas
que favorecen el adecuado desarrollo de sus hijos.

« MOSTRAR un modelo de relacion con el
entrenador para el afrontamiento de diferentes
problemas con los hijos.
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OBJETIVOS DE LOS TALLERES
CON LOS ENTRENADORES

e CONCIENCIAR de los fundamentos que padres y entrenadores
tienen para formar un equipo y trabajar en consecuencia.

* Mostrar la necesidad de incluir en la planificacion
deportiva el “entrenamiento con los padres”.

o Mostrar el camino: Eficacia en el manejo de habilidades
sociales y de solucion de problemas.

 Mostrar una herramienta de ayuda: guia de habilidades
sociales.

* Entrenar habilidades sociales y de solucion de problemas
con los padres.

e Suscitar un compromiso de aplicacion préactica.
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ELEMENTOS DE TRABAJO EN LOS
TALLERES PARA ENTRENADORES

e Su opinion sobre lo que hacen los padres.
 Informacion del folleto.

e Su opinion sobre el “entrenador ideal” paray
con los padres.

 Informacion del manual de habilidades
sociales y de solucion de problemas.

» Supuestos practicos de solucion de problemas.

* Propuesta de colaboracion y aplicacion
practica.
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Materiales didacticos

1. ¢Porqué

3. Influyendo

4. ldeas basicas

Claves para una gestion eficaz de la
relacign con los padres y madres de

Cove dr babilldode
sngloles pare of enfrenndor

reunion




Materiales didacticos

“comuni-
cacion permanente”

formulacion de criticas.

recepcion
Entrenando a de criticas.
padres y madres...
Claves para una gestion eficaz de la valorando la
relacign con los padres y madres de - ;
jovenes deportistas eXpeI‘IenCIa
mlurn;“mirenr:e;;ﬁur vho COnSGJOS para

NO quemarse



Materiales didacticos

11. jjjnovedad 22 edicion!!!

aplicacion practica del
programa

Folleto
divulgativo

Entrenando a términos.

padres y madres..:

C’m . f“caz d , o c
aves pard Una gestion eficaz de 14. Hoja de evaluacidn

relacién con los padres y madres de

jévenes deportistas

uia de habilidades sociales pa el entrenado

&= GOBIERNO
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VALORACION DEL FOLLETO Y TALLERES

n =56 (padres y madres; 2 talleres de 5 realizados)
periodo: nov. 2000 - jun. 2001

CHEMPETRPANROD

puntuaciones medias (escala subjetiva 0-10)

OFOLLETO E TALLER-INFORMACION
E TALLER-PRACTICAS O TALLER-GLOBAL
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Aspectos destacados por los padres sobre el folleto

COMENTARIOS DE LOS PADRES Y o CUENCIA
MADRES REFLEJADOS POR ESCRITO HORIGENITYIS

: , 24.5
Sirve para saber como tratar a nuestros 8
hiinc Y =
1ijus. 4.0
Todo. 8
21
Los conceptos que aparecen son claros. 7
o : 12
Esta bien explicado. 4
Es un buen medio para recibir una buena 3 9
informacion. ~
. _ O
Me parece una idea muy positiva. 2
: 3
Los derechos de los deportistas. 1
Numero total de comentarios. 33
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VALORACION de FOLLETO, GUIAY TALLERES

n = 240 (técnicos deportivos; 13 talleres de 15 realizados)
periodo: nov. 2000 - jun. 2001

10-

9_

8_

7_

6_

5_

A1

3_

2_

1_

. <A

puntuaciones medias (escala subjetiva 0-10)

O FOLLETO ’ O GUIA ’
B TALLER-INFORMACION B TALLER-PRACTICAS
O TALLER-GLOBAL
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Aspectos destacados por los tecnicos sobre el folleto

COMENTARIOS DE LOS TECNICOS DEPORTIVOS FRECUENCIA PORCENTAJE

REFLEJADOS POR ESCRITO 15
Resume y explica muy bien lo esencial. 34 14
La presentacion: atractiva e interesante. 33 s
Consigue llamar la atencion de los padres y hacerles reflexionar. 32 I;
Mucha informacion atil. 28 11
El carnet de “padres deportivos™. 26 ~
Favorecer la reflexion de los padres a través de las preguntas. 13 ;
Las reflexiones y recomendaciones para los padres. 12 5
Los Derechos de los deportistas. 11 3
Es un instrumento Gtil. 8 3
El fomento de la buena relacién con el entrenador. 7 3
Facil y rapido de leer. 7 3
Es una ayuda para el entrenador. 7 2
Ayuda a comprender a los padres. 5 2
Todo. 4 1
La posibilidad de llegar con él a muchas personas. 3 1
La carta del nifio a sus padres. 3

Numero total de comentarios. 233
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Aspectos destacados por los técnicos sobre la guia

COMENTARIOS DE LOS TECNICOS DEPORTIVOS REFLEJADOS FRECUENCIA PORCENTAJE

POR ESCRITO »
Los ejemplos y casos que se proponen estan muy bien. 32 i;
Es atil y aplicable en un futuro. 31 ;
Explica muy bien como actuar con los padres. 29 9
Es muy completa. 25 9
Permite consultar cosas concretas. 23 7
Es algo nuevo (*“descubre nuevos caminos™). 19 5
Es una ayuda para el entrenador (es muy didactica). 14 5
Resulta sencilla y rapida de leer. 12 5
Permite reflexionar. 12 4
Esta muy bien estructurada. 11 4
Se aprende mucho con ella. 11 4
Los consejos concretos para los entrenadores. 10 3
Los cuadros y esquemas 9 3
Las técnicas que explica. 8 3
La manera de enfocar las situaciones. 8 2
El capitulo de las reuniones. 6 5
Es de facil manejo. 6

NUmero total de comentarios. 266
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FASES EN EL PROCESO DE
ASESORAMIENTO Y FORMACION CON
PADRES Y ENTRENADORES

e 12 fase: favorecer una o

ISposicion motivacional

(sensibilizacion) y actitudes adecuadas (toma de

conciencia) en entrenac

ores y padres

o 22fase: propiciar el aprendizaje en el establecimiento
de objetivos, la toma de decisiones y la utilizacion de
tecnicas y estrategias para el manejo eficaz de
situaciones y la solucion de problemas en el contexto
de la relacion padres-entrenador y padres-hijos

« 3%fase: crear las condiciones necesarias y llevar a cabo
el ensayo y la utilizacion de las habilidades y pautas
de conductas relevantes en cada caso
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FASES EN EL PROCESO DE
ASESORAMIENTO Y FORMACION CON
PADRES Y ENTRENADORES

12 FASE 22 FASE 32 FASE
Sensibilizacion y toma de Objetivos, Ensayo y utilizacion de
conciencia decisiones y pautas de conducta
solucion de
problemas

Accion de caracter mas
general.

Objetivos de cambio
conductual de caracter mas

superficial y menos estable o
permanente

%

Accion de caracter mas
especifica

Objetivos de cambio
conductual de caracter
mas profundo y estable
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Programa multicomponente
JUGUEMOS LIMPIO ... EN EL DEPORTE BASE

Los entrenadores deportivos
como agentes de prevencion

Proarama (fracaso escolar, drogodependencias) y de
) promocion de estilos de vida
Entrenando a

saludables.
Padres y Madres

Buscando soluciones

Programa
Prevencion de la
violencia en el
futbol base

Intervencion de crisis con
personas y grupos de riesgo

Buscando soluciones

Generalizando
el esquema
de trabajo

Mapa de la deportividad en el
deporte base

Evaluacion continua de la
competicion y prevencion de la
violencia en el deporte base
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