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¿Porqué, pues, Eros a cierta edad tiende a desaparecer?
¿Será que la costumbre está en éste más arraigada que en otros 

campos, o que la posibilidad de la procreación sigue vigente por debajo 
de la conciencia, o que se valora, más que la opinión de los ancianos, 
la de sus hijos o sus nietos, convencidos de que el sexo los convierte 

en viejos verdes y en viejas locas? ¿Por qué una época que tanto 
propicia el sexo y su ejercicio en los adolescentes, lo regatea y finge 

escandalizarse ante el de los ancianos?

Antonio Gala
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SEXUALIDAD Y VEJEZ

¿¿Cuando empezamos a ser viejos?Cuando empezamos a ser viejos?
La vivencia sexual depende deLa vivencia sexual depende de……

FACTORES 
BIOLÓGICOS

Cese de los ciclos 
menstruales.

Finalización de la 
capacidad 

reproductiva

FACTORES 
PSICOLÓGICOS

Cambios de la 
imagen corporal y 

autoconcepto.
FACTORES 
SOCIALES

“nido vacío”
Jubilación

Crisis familiar
Reevaluación del 

rol
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Sexualidad y vejez: La Sociedad

No se puede hablar de cNo se puede hablar de cóódigo universal en la sexualidad. Lo que para una digo universal en la sexualidad. Lo que para una 
sociedad es positivo para otra es negativo.sociedad es positivo para otra es negativo.

En épocas prehistóricas los ancianos eran respetados y 
simbolizaban un gran valor por el simple hecho de subsistir 
Para los egipcios tenían una importante labor social como 
educadores y guías de los más jóvenes. 
La biblia y el respeto por los mayores. Los hebreos.
En la mayorEn la mayoríía de las a de las sociedades contemporsociedades contemporááneasneas no se los no se los 
valora positivamentevalora positivamente.
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Sexualidad y vejez: La Sociedad

En nuestra sociedad:

- Viejo: a los 65 años. Con la 
jubilación.

- El corte de referencia en todas 
las etapas está en la edad.

La sexualidad está regulada socialmente. Asigna a todas las 
edades funciones, normas y expectativas. LOS VIEJOS SON 
LO QUE LA SOCIEDAD DICE QUE SON.Sexualidad Positiva 2010. Fundación 

Cultural Santa Teresa



FACTORES SOCIALES

MODELO DE DETERIORO

Infancia               adultez                       vejez
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factores sociales II

NUEVO MODELO DE DETERIORO 

INFANCIA -JUVENTUD             ADULTEZ                  VEJEZ
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FALSOS MITOS Y CREENCIAS

Mito 1: Las personas mayores no deben expresar deseos 
sexuales, es signo de fallas morales o psíquicas.

Mito 2: La variación y alteración del cuerpo físico, implicaría
bajo niveles de atracción física y expresión sexual. 

Mito 3: El hombre debe ser mayor que la mujer. 

Mito 4: La sexualidad cesa alrededor de los 50 años. 

Mito 5: Con la edad se pierde el apetito sexual.

Mito 6: 5:La mujer mayor no requiere del sexo. Es innecesario en sus vidas.
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NUEVO MODELO DE SEXUALIDAD.

No basado en Creencias.
Si basado en avances científicos. 
Más respetuoso con las necesidades y derechos de los 
mayores.
Todos tenemos derecho a la vivencia sexual.
Se vive de forma diferente en cada etapa pero en todas 
es igual de importante.
La sexualidad es una realidad en todas las edades.
Cada edad tiene una forma de ser que le son propias. 
Rosseau
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LOS DERECHOS DE LA VEJEZ

1. El ejercicio de la sexualidad es una libre opción que estoy en 
capacidad de tomar.

2. Mi expresión sexual es permanente y no depende de la edad. Es 
una faceta vital que varía con cada persona.

3. Tengo el mismo deseo y derecho a recibir y dar caricias tal y
como sucedía en mi niñez y juventud.

4. Estoy en capacidad de expresar sanamente el afecto hacia las 
personas que me atraen.

5. Puedo constituir pareja y compartir mis sentimientos sin límite de 
edad.
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CAMBIOS FISIOLÓGICOS DEL 
ENVEJECIMIENTO RELATIVOS A LA 

SEXUALIDAD
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CAMBIOS FISIOLÓGICOS DEL 
ENVEJECIMIENTO

Comienzan a los 30-35 años. 
Proceso muy lento.
Nada que ver con el constructo social de los 65 
(jubilación).
En las mujeres más marcado por su fin reproductivo.
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CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN LA 
MUJER

- Marcada por la menopausia.
- Mens =mensual; pausis =pausa
- OMS establece aproximadamente el 

comienzo a los 50 años.
- Fase de climatero: perimenopausia.
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CAMBIOS EN LA FIGURA CORPORAL DE 
LA MUJER

Órganos sexuales internos.

•Disminución del tamaño de los ovarios, trompas y útero.
•Contracción de tubos uterinos y disminución de su capacidad de 
movimientos.
•Atrofia de la mucosa de endometrio, cuello uterino y vagina (vaginitis 
atrófica)
•Vagina más corta, menos elástica y menos lubricada 
•Menor grado de acidez del medio vagina

En órganos sexuales externos
•Atrofia de labios mayores.
•El clítoris tiene mayor dificultad para la erección.
•Reducción y adelgazamiento del vello púbico y axilar.
•Las mamas se vuelven menos firmes y más planas. Sexualidad Positiva 2010. Fundación 

Cultural Santa Teresa



CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN LA MUJER

Cambios funcionales en la mujer. Respuesta sexual
Enlentecimiento de fase de excitación sexual.

Fase de orgasmo. Disminución en frecuencia e intensidad de contracciones 
orgásmicas que a veces pueden ser dolorosas. Penetración más difícil y 
dolorosa por atrofiamiento y menor y más lenta lubricación vaginal.
Menor rubor cutáneo y más limitado, tensión muscular en el coito y tensión 
mamaria.

Fase de meseta: la elevación del útero está disminuida; la duración y la 
intensidad a la estimulación sexual para lograr un orgasmo está aumentada

Fase de resolución: más alargada que en las jóvenes, no tiene por qué
presentar una reducción de la capacidad  multiorgásmica Aceleración del 
descenso postcoital Sexualidad Positiva 2010. Fundación 
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Síntomas y cambios más frecuentes en la 
menopausia

La manera de vivir el climaterio en la mujer no 
depende solo de cambios hormonales, ni en 
órganos sexuales. 

Como se viva el cambio, su entorno, sus creencias…
pueden dificultar o permitir una vivencia sexual 
plena. 
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¿Todas las mujeres perciben la menopausia 
de la misma manera?

Diferentes estudios han demostrado que las 
mujeres viven la menopausia según sus 
factores hereditarios, dietas, estilo de 
vida, medio social y actitudes culturales 
hacia las mujeres mayores.
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TODAS LAS MUJERES PERCIBEN LA MENOPAUSIA DE LA 

MISMA MANERA? 
Diferentes estudios han demostrado que las mujeres viven la 
menopausia según sus factores hereditarios, dietas, estilo de 
vida, medio social y actitudes culturales hacia las mujeres 
mayores:
las mujeres japonesas comunican menos sofocos y otros 
síntomas en la perimenopausia.
Las mujeres tailandesas comunican altas frecuencias de 
dolores de cabeza y cefaleas.
Las mujeres escocesas comunican pocos síntomas graves

Las mujeres griegas hablan de muchos sofocos y calor.
Las mujeres mayas no comunican síntomas.
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CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL 
HOMBRE. 

La duración e intensidad de su ciclo 
sexual 

cambia incluso en ausencia de factores 
patológicos. 

Fase de excitación. tiempo más largo 
para lograr erección.

Fase de plateau o meseta  mantiene la 
erección mucho menos  tiempo por 
disminución de la fuerza del músculo 
cremaster

Fase de orgasmo es más corta y con un 
menor volumen de líquido seminal. 

Fase de resolución orgasmo menos 
explosivo y enérgico.
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CONCLUSIONES SOBRE LOS CAMBIOS 
FISIOLÓGICOS.

Los cambios fisiológicos en la vejez no justifican en sí mismo 
una pérdida brusca y significativa de actividad sexual.

La adaptación adecuada a estos cambios puede tener como 
resultado incluso un enriquecimiento de la sexualidad de la 
pareja.

Si tenemos en cuenta no solamente los componentes fisiológicos 
sino el conjunto de factores que pueden influir,  dejaremos de dejaremos de 
considerar a la  vejez como un perconsiderar a la  vejez como un perííodo de involuciodo de involucióón sexual. n sexual. 
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DISFUNCIONES Y PROBLEMAS SEXUALES

LA SALUD, EL BIENESTAR

Y LA CALIDAD DE VIDA EN

LA VEJEZ ES EN BUENA 

PARTE RESULTADO DE LA

PROPIA VIDA ANTERIOR.
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DISFUNCIONES Y PROBLEMAS SEXUALES

Disfunción sexual. Alteración persistente de una o 
varias fases de la respuesta sexual. Los más 
frecuentes:
En la mujer. Anorgasmia, dispareunia y vaginismo
En el hombre. Disfunción eréctil
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Problemas para los que puede haber solución 
relativamente sencilla

Problemas Solución
Disminución del deseo Tratamientos psicológicos. 

Sequedad vaginal, pérdida de elasticidad 
vaginal

Usar lubricantes. 
Estrógenos locales bajo supervisión médica. 
Ejercicios pélvicos de Kegel

Erección débil: Usar una posición que haga 
más fácil la penetración. 
- Pedir a la pareja que le estimule más. 

- Buscar alternativas de actividad sexual al 
margen de la satisfacción con la 
penetración. 

Pérdida rápida de erección y períodos de 
recuperación más lentos

Tener coitos menos frecuentes. 
Poner el énfasis en la calidad, no en la 
cantidad. - Primar las actividades que no 
requieren erección
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La enfermedad puede afectar la función sexual de una

forma directa o indirecta:

La enfermedad puede alterar el ciclo de la respuesta sexual 
humana.

El tratamiento a una enfermedad (medicamento) puede 
generar problemas sexuales.
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LISTADO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS Y 
SEXUALIDAD

1. DIABETES                       7.INCONTINENCIA
2. ARTRITIS                        8.DERRAME CEREB
3. DOLOR CRÓNICO          9.INT. QUIRURGICA                            
4. CÁNCER)

5. MEDICACIÓN
6. ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
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ACTITUDES Y SEXUALIDAD EN LA EDAD 
ANCIANA
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ACTITUDES Y SEXUALIDAD EN LA EDAD 
ANCIANA

Las actitudes son predisposiciones a valorar de 
forma positiva o negativa objetos, personas, 
conductas, situaciones.
Estas predisposiciones  son consecuencia de nuestra 
experiencia, de lo observado, lo aprendido a lo 
largo de la vida
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ACTITUDES Y SEXUALIDAD EN LA EDAD 
ANCIANA

Las actitudes regulan nuestra conducta sexual en lo 
que pensamos, sentimos y hacemos.

El contenido de ellas son nuestras: opiniones, 
creencias, sentimientos y actuaciones frente a 
estímulos sexuales
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Algunas actitudes del anciano sobre su 
sexualidad

Sus actitudes ante:

1. Los cambios fisiológicos.

2. La enfermedad.

3. Autopercepción de su atractivo.

4. Los cambios en el entorno:  quedarse viuda/o, actividades sociales,
cambios de casa. Intimidad.

5.   Patrón sexual en el hombre y la mujer.

A pesar de estas uniformidades, las actitudes son muy diferentesA pesar de estas uniformidades, las actitudes son muy diferentes de unas personas a otrasde unas personas a otras..
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PROMOCIÓN DE LA SALUD SEXUAL DEL 
ANCIANO
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Promoción de la salud 
sexual del anciano

Normalizar el tema de la sexualidad.
Dar a conocer los cambios esperables en el 
envejecimiento corporal
Visión de nueva sexualidad: NO LIMITADA AL 
COITO
Favorecer redes sociales
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Promoción de la salud sexual del anciano

Es esencial que todos, 
desde la sociedad y las 
instituciones, 
favorezcamos la libre 
manifestación de la 
sexualidad del mayor 
en todos sus aspectos.

Sexualidad Positiva 2010. Fundación 
Cultural Santa Teresa



LA SEXUALIDAD POSITIVA A LO 
LARGO DEL CICLO VITAL

“no se trata de agregar años
a la vida, sino vida a los 
años”
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Plata en los cabellos.
Oro en los dientes.
Piedras en los riñones. 
Azúcar en la sangre
Plomo en los pies.
Hierro en las articulaciones.
Y una fuente inagotable de Gas 
Natural.
¡¡¡Nunca pensé que a partir de los 

50

pudiera llegar a tener tanta 
riqueza interior!!!
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