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NEUROBIOLOGÍA DE LAS EMOCIONES POSITIVAS



CONSIDERACIONES SOBRE LA FELICIDAD

-Las personas tenemos la posibilidad de 
aumentar nuestra dicha.

-A ello contribuye la plasticidad cerebral y 
la educación.

- Es preciso aprender a  orientar nuestras 
actitudes y emociones  en la dirección de 
mayores cotas de disfrute.











NEUROANATOMÍA DEL ENAMORAMIENTO (I)



NEUROANATOMÍA DEL ENAMORAMIENTO (II)



NEUROANATOMÍA DEL ENAMORAMIENTO (III)



NEUROANATOMÍA DEL ENAMORAMIENTO (IV)



NEUROANATOMÍA DEL ENAMORAMIENTO (V)



NEUROANATOMÍA DE LA ATRACCIÓN FISICA



NEUROANATOMÍA DEL AMOR MATERNAL (I)



NEUROANATOMÍA DEL AMOR MATERNAL (II)



NEUROANATOMÍA DEL AMOR MATERNAL(III)



NEUROANATOMÍA DEL AMOR MATERNAL Y DEL ENAMORAMIENTO (I)



NEURONATOMÍA DEL AMOR MATERNAL Y DEL ENAMORAMIENTO (III)



NEURONATOMÍA DELAMOR  MATERNAL Y DEL  ENAMORAMIENTO (IV)





NEUROANATOMÍA DE LA DROGADICCIÓN





Activación 
límbica
durante el 
craving de 
cocaína 
inducido con 
señales

CHILDRESS y cols.

AM. J. Psychiatry
156: 11-18; 1999 Incremento diferencial de rCBF en amigdala y cingulado anterior 

(PET; 150  -water)

rCBF





ALGUNOS TIPOS DE EMOCIONES POSITIVAS

COMUNES A ANIMALES Y HUMANOS

1. Las que implican una interacción activa con el 
medio ambiente ( jugar; explorar nuevos 
ámbitos...etc).

2. Las que resultan de aliviar necesidades 
homeostáticas de los organismos.

3. Las que se producen cuando se dan situaciones de 
satisfacción y ausencia de estrés.  



AUTOADMINISTRACIÓN INTRAVENOSA DE DROGAS



Evaluación de la preferencia por un lugar emocionalmente  positivo

La mayoría de las drogas de abuso muestran preferencias en este test





Sustancias neuroactivas implicadas en las emociones positivas

1. Las que activan las drogas de abuso (dopamina, 
opiáceos, endocannabinoides, GABA).

2. Neuropéptidos como la neurotensina,  CART, 
neuropéptido Y.

3. Oxitocina y vasopresina.



NEUROHORMONAS HIPOTALÁMICAS









BASES ANATÓMICAS DE LAS EXPERIENCIAS EMOCIONALES POSITIVAS

1. Las regiones implicadas se localizan subcorticalmente, con 
la excepción de las cortezas orbitofrontal, cingulada
anterior  e insular.

2. Principales áreas: 

-estriado ventral ( núcleos accumbens, ventral pálido).

- amígdala.

- área tegmental ventral.









La importancia de la dopamina en las emociones positivas

1. Los efectos positivos de los psicoestimulantes están mediados por la 
actividad de la dopamina en el estriado ventral.

2. Los antagonistas de la dopamina atenúan los efectos positivos de los 
psicoestimulantes.

3. El rasgo de la personalidad Extroversión está asociado a la actividad 
dopaminérgica.



La dopamina participa en la anticipación del refuerzo



La dopamina participa en la anticipación del refuerzo

COMEDERO
(bolitas de comida)

SUERO SALINO

COCAÍNA



VOCALIZACIONES ULTRASÓNICAS EN ANIMALES

• Una medida de las emociones positivas en animales son las emisiones 
ultrasónicas de 50 khz.

• Se producen en:
– Fase anticipatoria de la conducta sexual
– Anticipación de la estimulación eléctrica intracraneal
– Anticipación de los efectos esperados de las drogas de abuso
– Conductas de juego
– Estimulación somatosensorial por parte del experimentador ( hacer 

cosquillas)



La  anticipación del refuerzo provoca vocalizaciones



La anticipación del refuerzo provoca vocalizaciones

COMEDERO
(bolitas de comida)

SUERO SALINO

COCAÍNA



CARACTERISTICAS DE LAS VOCALIZACIONES ULTRASÓNICAS EN 
ANIMALES

• Aparece más comúnmente en:
– Adolescentes
– Hembras

Están reguladas por el sistema dopaminérgico







¿SE DA LA FELICIDAD EN LOS ANIMALES?

• En la génesis de las emociones positivas parece haber una 
preponderancia subcortical

• Las experiencias emocionales positivas y las experiencias afectivas en 
general pueden considerarse estadios previos de la conciencia, en 
términos evolutivos.

• La mayoría de los mamíferos tienen básicamente muy similares formas 
de “conciencias” afectivas.

• La interacción de la afectividad en la conciencia “cognitiva” aún debe 
ser investigada en profundidad, pero su influencia parece ser 
importante.



CONCLUSIONES

• Las áreas cerebrales que regulan las emociones positivas 
parecen solaparse con las del reforzamiento.

• Pueden distinguirse dos grandes subcircuitos:
• - Anticipación del refuerzo: 

- estriado ventral-sistema dopaminérgico

• Sensación placentera:
- estriado ventral y corteza orbitofrontal-Sistemas opioidérgico y 

gabaérgico.


