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1. PRESENTACION DE LA GUIA

Esta Guia Did4ctica constituye una herramienta a disposicién del alum-
no que cursa la asignatura de Historia de la Psicologia. Su funcién no es otra
que la de orientar acerca del material didactico y otros medios de apoyo al
aprendizaje, indicando cémo deben utilizarse y cémo asimilar la informa-
cién que ofrecen. La Guia explica particularmente cudles son las relaciones
entre los dos libros que constituyen el material didactico obligatorio: el
manual de Thomas H. Leahey Historia de la psicologia (Madrid:
Pearson/Prentice Hall, 2005, 6 ed.; no confundir con ediciones previas) y el
libro Lecturas de Historia de la Psicologia (Madrid: UNED, 2001, o ediciones
posteriores) de A. Ferrandiz, E. Lafuente y J. C. Loredo. Es imprescindible,
pues, que el alumno lea con detenimiento las orientaciones que se le propor-
cionan para sacar un provecho adecuado de la asignatura.

Concretamente en esta Guia se podra encontrar una presentacion gene-
ral de la asignatura y una sintesis de sus contenidos, asi como una exposi-
cién de los objetivos que con ella se persiguen, una muestra de preguntas de
autoevaluacion, orientaciones para el estudio de cada tema e instrucciones
para la realizacién de las practicas obligatorias. Todo ello constituye un
«mapa» con cuya ayuda el alumno podra cursar con éxito la asignatura.

Por ultimo, queremos subrayar desde el principio la conveniencia de
consultar la pagina web de Historia de la Psicologia para estar al dia de
todas aquellas informaciones que atafien a la asignatura y que no pueden
ofrecerse al comienzo del curso académico (indicacién de las lecturas obli-
gatorias para las practicas, plantillas de examenes, cambios de horario de
«guardias», etc.). La pagina web se actualiza como minimo con ocasién de
cada una de las convocatorias de pruebas presenciales de febrero, junio y
septiembre. Dicha pagina es accesible a través de la web de la Facultad de
Psicologia y a través de www.uned.es.
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2. DOCENCIA Y EQUIPO DOCENTE

La docencia en las universidades presenciales se lleva a cabo a través de
las clases tedricas y las clases practicas. En la ensefianza a distancia las cla-
ses tedricas son sustituidas por un material didéactico (el manual) que ofrece
a los estudiantes una presentacién de los temas facilmente comprensible y
asimilable. Los sistemas de enseflanza a distancia implican una especie de
«conversacion» didactica guiada a través de los medios impresos y audiovi-
suales. Las clases practicas de la universidad presencial equivalen en nuestra
asignatura al trabajo de comprensién, asimilacién y comentario de los textos
incluidos en el libro de lecturas, lo que proporcionara al estudiante una
idea de la naturaleza de las investigaciones y elaboraciones psicolégicas de
autores relevantes en los distintos periodos histéricos, asi como una buena
experiencia para valorar los trabajos actuales sobre los psicélogos clésicos.

Un modelo educativo a distancia resulta incompleto sin un minimo de
contacto personal entre profesores y alumnos, y de los propios alumnos
entre si, que permita un intercambio de orientaciones y posibilite que el
alumno reciba las aclaraciones necesarias que cualquier material didactico
exige. Esta es la funcién que en la UNED se cumple en tres planos comple-
mentarios:

¢ Los Centros Asociados, como lugares de reunién de los alumnos con
los Profesores Tutores. Los encuentros con los Profesores Tutores
(denominados «tutorias») tienen como misién primordial la orienta-
cién del alumno, pero también pueden centrarse en tareas tales como
trabajar en profundidad sobre algunos temas o autores, iniciar al
alumno en la investigacién, elaborar esquemas de cada uno de los
temas del programa, etc. En todo caso, los Centros Asociados son la
primera instancia a la que deben dirigirse los alumnos.

Como se explicard mas adelante (Apartado 9), el trabajo sobre los tex-
tos del libro de lecturas se realizara en las tutorias de los Centros Aso-
ciados bajo la direccién de los Profesores Tutores, con quienes convie-
ne, por tanto, que los alumnos se pongan en contacto cuanto antes.

¢ La Sede Central, como lugar de trabajo de los profesores responsables
de las asignaturas, quienes determinan el material didactico, elaboran
y corrigen los examenes y, en general, disefian la organizacién docen-
te. El contacto de los alumnos con los profesores de la Sede Central
puede incluir visitas de éstos a los Centros Asociados («convivencias»),
videoconferencias, cartas, consultas telefénicas, mensajes electréni-
cos, faxes, etc. También es posible visitar a los profesores de la Sede
Central previa peticién de cita.
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¢ La plataforma de ensefianza virtual WebCT (accesible a través de
<www.uned.es>) es un lugar de encuentro, en Internet, de los alumnos
entre si y de éstos con los Profesores Tutores y con los de la sede cen-
tral. En esta plataforma se hallardan ademas materiales de estudio com-
plementarios.

El equipo docente de la asignatura se indica seguidamente:

Dr. D. Enrique Lafuente Nifio
Despacho 1.32
TIf. 91 398 6226

Dr. D. José Carlos Loredo Narciandi
Despacho 1.33
TIf. 91 398 7970

Dra. D* Fania Herrero Gonzalez
Despacho 1.33
TIf. 91398 6086

Dr. D. Jorge Castro Tejerina
Despacho 1.32
TIf. 91 398 6079

D* Noemi Pizarroso Lopez
Despacho 1.29
TIf. 91 398 6069
Fax: 91 398 7972
E-mail: historia@psi.uned.es

Los horarios de atencién para cada curso,
asi como cualquier cambio en ellos, apareceran
en la pagina web de la asignatura al inicio del mismo.

Durante el horario de atencién a alumnos, o «guardias», el equipo docen-
te respondera a las llamadas que se reciban, asi como a los mensajes graba-
dos en los contestadores automaticos de los profesores. En este sentido, se
ruega a los alumnos que cuando dejen mensajes expliquen el motivo de la
llamada vy, sobre todo, no olviden indicar su nombre, namero de teléfono y
Centro Asociado al que pertenecen, asi como cualquier otro dato pertinente
para la consulta realizada. Se ruega asimismo que no se telefonee para la
misma consulta a mas de un miembro del equipo docente, pues los cinco
profesores trabajamos en coordinacion.
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3. INTRODUCCION GENERAL A LA ASIGNATURA

El ambito de la historia de la psicologia, como el de cualquier disciplina,
comprende dos dimensiones fundamentales. Una es su campo de conoci-
miento y otra es la forma de acceder a él. El programa de la asignatura
esta determinado por esos dos factores.

¢ Por el primero, porque su misién es dar cuenta de cémo ha evolucio-
nado la psicologia. Es decir, se hace aqui la historia de una ciencia
independizada que sin embargo no ha logrado unidad teérica y que ha
llegado a reunir una pluralidad de temas en interrelaciéon con una plu-
ralidad de técnicas. Desde este punto de vista se trata de relatar la evo-
lucién del campo de estudio de la psicologia y también la evolucién
dialéctica de sus métodos.

La psicologia ha llegado, como es bien sabido, a la delimitacién de su
campo de investigacion actual a lo largo de un proceso histérico en el
que se ha ido definiendo en torno a diferentes objetos de estudio:
alma, conciencia, mente, conducta, etc. En tales cambios ha pesado no
s6lo el contenido sino también el método. Porque en la ciencia el pro-
blema metodolégico es esencial: para establecer un conocimiento con
validez objetiva es necesario determinar con todo rigor sus métodos. Y
en este punto las distintas corrientes de la psicologia han querido defi-
nir cada vez con mayor claridad sus procedimientos metodolégicos.

La dimension histérica de la psicologia hace referencia, pues, a la evo-
lucién conjunta de su objeto y de su método. El problema del método
psicolégico ha interferido en gran manera con el contenido u objeto, y
la relacién dialéctica entre ambos constituye la base primordial de su
historia.

® Pero el ambito de la historia de la psicologia estd integrado también
por la forma de acceder al conocimiento, que determina a su vez el
contenido del programa de la asignatura. Nos referimos a los diversos
criterios que han ido inspirando los estudios histéricos, a los diversos
métodos para reunir informacién y disponerla objetiva y significativa-
mente, es decir, a lo que se denomina historiografia.

Las perspectivas historiograficas no sélo han ido variando a lo largo
del tiempo, sino que lo siguen haciendo en la actualidad. Durante los
dltimos veinticinco afos los historiadores de la psicologia han cobra-
do conciencia cada vez maés clara de que la aplicaciéon del método his-
toriografico estda sometida a algunos sesgos tedricos inevitables. Suele
hacerse referencia a estos sesgos agrupandolos en pares de conceptos
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contrapuestos. Aqui nos fijaremos solamente en cuatro que considera-
mos esenciales: presentismo/historicismo e historia interna / historia
externa.

El presentismo podria definirse como la tendencia de los historiado-
res a interpretar el pasado con categorias del presente. Aunque un cier-
to presentismo es inevitable en los estudios de historia (pues el histo-
riador es un ser humano de su tiempo), el sesgo presentista contra el
que debe precaverse el historiador consiste en concebir la propia
época como la fase adulta hacia la que se han estado dirigiendo épocas
anteriores e «infantiles».

El historicismo, opuesto al presentismo, es la tendencia a estudiar el
pasado aislandolo de su «desenlace» natural en el presente, como si
pudiéramos viajar hacia atras en el tiempo y entender el pasado «desde
dentro». El historiador debe estar prevenido también contra esta idea
de que el pasado puede ser aprehendido tal como realmente fue. Su
trabajo consiste precisamente en reconstruirlo, seleccionando los
hechos e interpretando su sentido.

La historia interna concibe la ciencia como saber puramente auténo-
mo, aislado de sus condiciones sociales. El sesgo internalista consiste
en considerar las ideas y métodos de una ciencia como si estuvieran
dotados de una légica propia, sin verse influidos por el contexto socio-
politico y cultural en que viven y trabajan los cientificos.

La historia externa, en cambio, tiende a considerar que la ciencia es
un tipo de conocimiento mas, al lado de otros, que no posee un estatus
privilegiado de objetividad y que esta sometido a toda clase de prejui-
cios e influencias socioculturales. Los historiadores externalistas, por
tanto, ponen el énfasis en el contexto social que sirve de cauce al desa-
rrollo de las ideas cientificas.

Las posiciones presentismo/historicismo e historia externa/historia
interna representan extremos de un continuo en el cual se han ido
situando la mayoria de las perspectivas historiograficas, que a menudo
constituyen intentos de conjugar dichos extremos. De hecho, cualquie-
ra de estos pares de opuestos —u otros, como los sefialados en el capi-
tulo 1 del manual de Leahey para distinguir la «vieja» de la «nueva»
historia de la psicologia— han ido difuminando sus limites en los ulti-
mos afios. En nuestros dias los historiadores adoptan diversas meto-
dologias. Leahey es representativo de los enfoques historiograficos
actuales, y esa ha sido una de las principales razones por las que
hemos escogido su libro como manual de la asignatura. A ello hay que
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afiadir que este manual es coherente y facilmente inteligible, requisito
sin el cual los planteamientos tedricos anteriores dejarian de tener
sentido.

Una vez indicadas las caracteristicas de la historia de la psicologia como
disciplina, cabe preguntarse por las razones para su estudio, pues lo prime-
ro que debe hacer un alumno que vaya a cursar una disciplina, especialmen-
te en 1° de carrera, es conocer el valor de los conocimientos que le ofrece y
asumir las razones que justifican su estudio. De entre las varias razones que
suelen darse para estudiar la historia de la psicologia nos quedamos con dos
que nos parecen primordiales:

¢ La historia de la psicologia puede llegar a integrar un campo de una
enorme diversidad. Muchos autores sefalan la proliferacién de datos y
la falta de unidad teérica como rasgos mas caracteristicos de la psico-
logia contemporanea. Ello hace evidente que una de las razones funda-
mentales que pueden motivar al profesional y al estudiante para el
estudio de la historia es su posible poder integrador. La génesis hist6-
rica de la psicologia constituye la raiz de su diversidad actual, y por
ello ofrece claves esenciales que le confieren unidad de sentido, o al
menos inteligibilidad.

De este modo, el estudio de la historia nos permite entender dénde
estamos ahora y como hemos llegado hasta aqui. Ahora bien, esto no
significa que el «aqui» constituya un punto de referencia inamovible.
La historia de la ciencia nos muestra que, por la propia naturaleza del
saber cientifico, las teorias cambian y evolucionan. Un curso de histo-
ria es, en esencia, una demostracién de esa evolucién. Por tanto, uno
de sus efectos deseables es el de promover la formacién de una menta-
lidad antidogmatica en los estudiantes. La propia tarea del historiador
es siempre susceptible de revisiones y nuevas interpretaciones. La his-
toria es abierta.

¢ El estudio de la historia, ademas, implica replantearse o hacerse
cargo de las cuestiones verdaderamente fundamentales que han dado
lugar a la psicologia, y ensefia que hay temas recurrentes aunque a
menudo estén disfrazados por terminologias diferentes. La historia de
la psicologia sirve para localizar esos temas, redescubriendo a menudo
las grandes ideas del pasado.

Ese redescubrimiento de ideas sitia al conocedor de la historia en una
posicién ventajosa respecto a quien renuncia a rebasar los limites de
su especialidad. Y ello no sélo porque se replantee cuestiones funda-
mentales, sino también porque lo hace con una mayor conciencia de la
historia externa, es decir, de los condicionantes sociohistéricos de la
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labor cientifica. La historia, como ha escrito José Luis Pinillos, «hace
tomar conciencia a los psicélogos de que la psicologia no es un saber
axiolégicamente tan neutral como se ha pretendido. No sélo la elec-
cién de los problemas, su investigacion y su interpretacion son hechos
culturales valorados por una sociedad determinada, que provee fon-
dos, sanciona las aplicaciones y sostiene los centros de investigacién y
ensefianza, sino que incluso lo mas aparentemente inexpugnable y
universal de la ciencia, su método, participa hasta cierto punto de la
relatividad de todos los acontecimientos histéricos» (Psicologema.
Valencia: Alfaplus, 1981, pag. 64).

4. OBJETIVOS

Abordando la historia de la psicologia de modo que satisfaga las anterio-
res razones, su estudio debe cumplir varios objetivos que podemos reunir en
dos grupos correspondientes a los dos tipos de razones sefialadas: las que
implican integrar y las que implican hacerse cargo de los problemas de la
psicologia.

¢ El poder integrador de la historia ha de servir para:

— Dar cuenta del origen y razén de las diferentes corrientes y escuelas
psicolégicas contemporaneas, conociendo los autores e ideas princi-
pales de cada una.

— Enmarcar la evolucién del pensamiento psicolégico en los estadios
histéricos de la sociedad y en el desarrollo general de las ciencias.

— Contar con un marco teérico o esquema conceptual global mediante
el cual dar sentido o relacionar entre si los distintos contenidos,
orientaciones y ambitos de trabajo a los que el estudiante ha de
enfrentarse.

- Proporcionar un «mapa» para conectar y comparar regiones que de
otra forma permanecerian aisladas, supliendo asi parcialmente la
falta de unidad teérica de la psicologia.

— Permitir una mejor apreciacién de las bases tedricas que en un
momento determinado orientan la investigacién.

¢ En cuanto a la utilidad de la historia para hacerse cargo de los proble-
mas tedricos importantes, podemos ligarla a los siguientes objetivos:
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— Colaborar en la sintesis y comprension de los conflictos teéricos y
practicos que han tenido lugar en la psicologia a lo largo del tiempo.

— Actuar en el conjunto del saber psicolégico como lugar donde se
ordenan y adquieren significado sus diferentes manifestaciones
especializadas.

— Desarrollar una actitud antidogmatica y creativa ante el conoci-
miento, que permita comprender e integrar nuevos ambitos cientifi-
cos y culturales.

5. REQUISITOS PREVIOS

El manual utilizado es en gran medida suficiente para aprender el conte-
nido tedrico de la asignatura. Cada uno de los temas va precedido de una
introduccién que ofrece el contexto apropiado para entender la informacion
que se relata en él. Ademas, las distintas épocas histéricas aparecen adecua-
damente descritas, y la secuencia de ideas cientificas y filosoficas que se
suceden histéricamente definiendo tales épocas no ofrece especiales dificul-
tades de comprensién.

No obstante, es deseable que el estudiante tenga claro, al menos, un
esquema de los diferentes periodos en que suele dividirse la historia de la
humanidad (prehistoria, época antigua, edad media, renacimiento...). Se
trata de algo que pertenece a la programacion curricular de ensefianzas
medias, aunque cualquier atlas histérico puede servir para dar un «repaso» a
dicho esquema.

También es de gran utilidad para afrontar el estudio de la historia de la
psicologia el conocimiento basico de las grandes corrientes del pensamien-
to occidental. Debemos insistir en que la evolucién de la psicologia ha ido
intimamente ligada a la historia de la filosofia y de las diversas ciencias.
Podemos recomendar sendos libros de consulta sobre cada uno de estos dos
ambitos (bien entendido que el tnico sobre el que van a ser evaluados los
alumnos es el manual de Thomas H. Leahey):

— Tejedor, C., Historia de la filosofia en su marco cultural. Madrid: SM,
1988. Manual de ensefianzas medias claro, completo y conciso, que
sirve como referencia para cualquier consulta sobre la historia del pen-
samiento.

— Mason, S.F., Historia de las ciencias. 5 volumenes. Madrid: Alianza,
1984-86. Cinco volumenes breves, por épocas, que resumen con un
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estilo expositivo claro el desarrollo de la ciencia desde la antigiiedad
hasta el siglo XX.

6. MEDIOS
6.1. Materiales obligatorios

Como hemos dicho, el material didactico de nuestra asignatura com-
prende como material obligatorio de estudio dos libros:

— Leahey, T.H., Historia de la Psicologia. Madrid: Pearson/Prentice Hall,
2005, 6 edicion. (No confundir con ediciones anteriores.)

— Ferrandiz, A., Lafuente, E. y Loredo, J.C., Lecturas de Historia de la Psi-
cologia. Madrid: UNED, 2001.

El primero de ellos, el manual, corresponde a lo que en otras asignaturas
estd configurado como «Unidades DidActicas», y abarca los contenidos teé-
ricos del programa. El segundo libro, complementario del primero, esta
compuesto por una seleccion de textos de los autores que hemos considera-
do mas significativos dentro de cada uno de los temas del programa. En tér-
minos generales, estos textos vienen a ilustrar contenidos e ideas expuestos
en el manual. Pero sobre todo el libro de lecturas constituye el material de
practicas de la asignatura y atiende, asi, al requisito de los créditos practi-
cos que exige el plan de estudios de la Facultad.

6.2. Materiales optativos

El material didactico de la UNED no se reduce a los medios impresos.
Existen también emisiones televisivas, radiofénicas y videos.

¢ La television no es actualmente, dado el escaso tiempo de emisién del
que disponen las distintas materias, un medio idéneo para transmitir
contenidos docentes. En lo que respecta a nuestra asignatura seria un
lugar adecuado para promover debates sobre cuestiones actuales abor-
dadas desde una perspectiva histérica o mantener encuentros con pro-
fesores invitados. Aun previniendo de antemano sobre la escasez de
eventos de este tipo, los alumnos serdn informados de cualquier emi-
sion que pueda tener interés desde el punto de vista de la historia de la
psicologia.
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¢ La radio viene utilizindose en nuestra universidad casi desde su fun-
dacién y el alumno conoce su programacién con antelacién suficiente
a través del Boletin Interno de Coordinacion Informativa (BICI) y del
calendario que aparece en la Guia de Informacién General, asi como
por medio de Internet.

Uno de los aspectos mas importantes de la radio, y que pretendemos
aprovechar en nuestra asignatura, es su valor de actualidad. Sirve para emi-
tir programas sobre asuntos tales como el aniversario de un autor, de la
publicacién de una obra fundamental en la historia o de fechas que marca-
ron algun hito en el devenir de la psicologia; en definitiva, «pretextos» para
recordar hechos de significacién histérica. También sirve para dar a cono-
cer la publicacion reciente de algtin libro del que queramos dar amplia noti-
cia a nuestros estudiantes entrevistando a su autor, para emitir informacién
sobre asuntos tratados en congresos o reuniones de historiadores de la psi-
cologia, etc.

Debemos recordar, por dltimo, que gran parte de las grabaciones radio-
fénicas estan disponibles en Internet (http:/www.uned.es/cemav).

¢ Respecto al video, dada la importancia de este soporte en una univer-
sidad como la UNED, hay que decir, ante todo, que forma parte de los
materiales de apoyo mas atractivos con los que el alumno cuenta para
estudiar las asignaturas. Su lugar de uso habitual son los Centros Aso-
ciados, donde el video cumple una funcién importante en la actividad
del Profesor Tutor, que gracias a este instrumento tiene la oportunidad
de crear diversas dinamicas vélidas para orientar el visionado con gru-
pos reducidos de alumnos (introducir el tema, parar la imagen, resal-
tar determinados aspectos de lo tratado en el video o hacer, incluso,
disquisiciones sobre aspectos no suficientemente desarrollados en la
grabacién).

En lo que toca a nuestra materia, ademas de esa funcién y otras comple-
mentarias, el video ha venido a cubrir una ausencia de nuestro programa: el
tratamiento de la historia de la psicologia en Espafia. Se ha intentado paliar
esta carencia con una coleccién de videos didécticos sobre figuras tan
importantes en la historia de la psicologia espafiola como Giner de los Rios,
Simarro, Lafora, Mira, Germain y Yela. Estos videos constituyen una serie
que ofrece una panoramica del devenir de la psicologia en nuestro pais.

Respecto a autores extranjeros de relevancia histérica internacional,
existen también sendos videos sobre Wilhelm Wundt y John B. Watson.
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Ambos proporcionan informacién complementaria de interés sobre estos
dos autores capitales.

También se ha realizado un video, titulado Ratas en el laberinto, sobre los

inicios de la experimentacién en psicologia animal, asi como otro sobre La
Ley del Efecto de Thorndike.

El catédlogo y fichas de todos los videos de la UNED pueden consultarse
en la mediateca de la UNED (a través de la pagina web http:/www.
uned.es/cemav). En ese mismo lugar pueden también hacerse los tramites
para su adquisicién.

7. CONTENIDOS

Considerados globalmente, los contenidos del programa conciben la his-
toria de la psicologia como una disciplina de raices y proyecciones diversas,
de desarrollos complejos y de vicisitudes tan varias que configuran, segin
nuestra opinioén, una oferta intelectual moderna y atrayente para los alum-
nos.

El manual est4 dividido en tres partes:

¢ La primera parte, la mas amplia, consta de seis capitulos. El capitulo
1 es realmente un capitulo introductorio donde se abordan las cuestio-
nes metodolégicas o historiograficas a las que nos referiamos maés arri-
ba y otras relacionadas con ellas. Creemos que no puede evaluarse el
estado de la psicologia ni la razén para el conocimiento de su historia
sin una adecuada comprension de lo que comportan términos tales
como «ciencia», «historia» y «psicologia», tratados en este capitulo
desde un punto de vista netamente conceptual. En él se proporciona al
estudiante una base para el analisis de los contenidos que recibira a
continuacién, preparandole asi de antemano para el ejercicio de un
conocimiento critico. Creemos que se trata de cuestiones de gran inte-
rés, puesto que, aunque gran parte de ellas serian propias de cursos
introductorios de Filosofia de la Ciencia o de Historia de la Ciencia, en
nuestro plan de estudios no figuran estas materias y los estudiantes,
por tanto, no podran tener otro contacto con conceptos estratégicos
como los tratados en este capitulo primero del manual.

Los capitulos 2, 3, 4 y 5 del libro tienen una justificacién obvia. Los
antecedentes filoso6ficos de la psicologia deben ser estudiados para una
comprension de la disciplina y constituyen un patrimonio inexcusable
para cualquiera que aspire a un conocimiento cabal de la psicologia.
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Los principales problemas psicolégicos fueron (y siguen siendo) filo-
soficos. Seria absolutamente imposible comprender la evolucién his-
torica de la psicologia sin un contacto previo con la filosofia. Muchos
estudiantes de primer curso ya han tenido la ocasion de familiarizarse
con ella en los cursos preuniversitarios. Para los que accedan a la Uni-
versidad por otras vias, esta sera su tunica oportunidad en la carrera de
tomar contacto con unos conocimientos no sélo fundamentales para
la psicologia sino también imprescindibles en el bagaje cultural que
debe adquirir cualquier estudiante universitario.

El capitulo 6, ultimo de la primera parte, indaga en los precedentes
cientificos de la psicologia. Aunque se suela tomar como fecha simbo6-
lica la fundacién del laboratorio de Wundt en Leipzig el afio 1879, el
nacimiento de la psicologia moderna no ocurre de repente, sino que la
posibilidad real de ese laboratorio habia sido creada por el desarrollo
de la ciencia y de la filosofia. De acuerdo con esto, Leahey expone el
marco intelectual del siglo XIX y rastrea algunos acontecimientos que,
dandose inicialmente por separado, acabarian sin embargo propician-
do el surgimiento de la psicologia como ciencia.

Los temas de la segunda parte del manual tratan lo que el autor con-
sidera la «triple fundacién» de la psicologia: la psicologia de la con-
ciencia, la psicologia del inconsciente y la psicologia de la adaptacién.

La psicologia de la conciencia (capitulo 7), la mas tradicional, fue una
continuadora de la psicologia filoséfica. Al frente de esta tradicién esta
Wundt aunque formaron parte de ella otros muchos autores con dife-
rentes enfoques.

La psicologia del inconsciente (capitulo 8) se refiere integramente al
estudio de la obra de Freud. Dada la gran influencia de este autor en el
pensamiento occidental y la gran diversidad de escuelas que surgen a
partir de sus planteamientos, se echan en falta en el texto algunas refe-
rencias a los autores o movimientos posteriores de este enfoque que se
proyectan hasta nuestros dias.

La psicologia de la adaptacién (capitulo 9) es la psicologia fundacio-
nal mas importante para los desarrollos posteriores de nuestra disci-
plina. El dltimo capitulo de esta segunda parte del manual, dedicado a
ella, se convierte asi en una introduccién a los dos primeros capitulos
de la tercera parte.

La tercera parte del manual estd dedicada sobre todo a la psicologia
funcionalista, la psicologia conductista y la psicologia cognitiva. Las
dos primeras son productos de la psicologia de la adaptacién y el evo-



CONTENIDOS | 21

lucionismo. Las tres en su conjunto constituyen maneras de hacer psi-
cologia tipicamente estadounidenses.

La importancia histérica del funcionalismo (capitulo 10) es crucial,
pues representa el despegue académico definitivo de la psicologia. Por
su parte el conductismo (capitulo 11), derivado de algunas de las ten-
dencias del funcionalismo, define la corriente principal de la psicolo-
gia hasta la década de los 60, y como tal ha determinado directamente
su estado actual (la mayoria de las polémicas psicolégicas del siglo XX
se remiten, ya sea en contra o a favor, al comportamentalismo). De
hecho, buena parte de los contenidos a que los estudiantes se enfrenta-
ran en otras asignaturas de la carrera provienen de las corrientes psi-
colégicas tratadas en esta tercera parte del libro, por lo que la utilidad
de la historia para comprender el presente se pone aqui de manifiesto
de un modo muy evidente.

Tras abordar los problemas del conductismo que emergen en la déca-
da de los 50, en el capitulo 12 se describen los desarrollos de la psico-
logia dentro de un campo pluridisciplinar que es la ciencia cognitiva.
De nuevo, su interés es evidente para el estudiante, que enseguida se
percatara de la preeminencia de este enfoque en las orientaciones que
subyacen a otras materias de su primer curso de carrera.

Por ltimo, los capitulos 13 y 14 estin relacionados con una de las
caracteristicas de la sociedad occidental contemporanea: la prolifera-
cién de aplicaciones de la psicologia y las controversias profesionales
y éticas ligadas a ella. Algunos temas de «candente actualidad», como
suele decirse, tienen aqui su reflejo y ello nos permite hacer hincapié
en la utilidad que para el futuro psicélogo tiene esta tltima parte del
manual. Creemos que ésta es capaz de ofrecer una aproximacion a la
psicologia actual suficientemente ordenada para la comprension y
puesta al dia de los alumnos. Mdas atn: en nuestra opinion, llegar al
final puede convertirse a su vez en un acicate que los motive para
regresar a la profundidad de la historia (razén por la que recomenda-
mos, en otro lugar de esta Guia, la lectura de todo el manual antes de
centrarse en el estudio de los temas correspondientes al primer cuatri-
mestre).

Para terminar este punto de explicacién del programa, queremos ejercer
también nosotros el espiritu critico que demandamos a nuestros estudiantes
llamando la atencién, al menos, sobre un sesgo del manual de Thomas H.
Leahey y sobre una insuficiencia que reconocemos en lo que deberia consti-
tuir nuestra oferta de contenidos para un estudiante de la UNED.
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— El sesgo se refiere a la acentuada focalizacion del libro en la psicologia
estadounidense a lo largo del siglo XX en detrimento de una mayor
presencia de la psicologia europea. Claro que —independientemente de
que el autor tenga esa nacionalidad- es cierto que gran parte de la psi-
cologia del siglo recién terminado es psicologia estadounidense, en el
doble sentido de ser psicologia desarrollada en Estados Unidos y de
que en el resto del planeta se hace psicologia «a la americana». La psi-
cologia no ha podido, légicamente, desvincularse de los contenidos
sociales, politicos o econémicos que han ido configurando el «pensa-
miento tinico». Pero también es cierto que la resistencia al «planeta
americano» tendra que proceder de varios frentes; uno de ellos, no
cabe duda, la forma de hacer psicologia. En este sentido, quizas el
manual tenga el valor de actuar sobre el estudiante ayudandole a la
toma de conciencia de este grave problema. Por lo demas, el sesgo que
el estudiante observara en el libro es equiparable al sesgo introducido
en nuestras vidas por la cultura estadounidense, es decir, el sesgo «tex-
tual» es tan real como la vida misma.

- La insuficiencia del programa se refiere a la obviedad de que un pro-
grama de historia de la psicologia para alumnos espafioles deberia
incluir, al menos a modo de addenda, el analisis histérico de la psicolo-
gia en nuestro pais. No hemos querido incrementar el volumen de
péginas de estudio y hemos paliado esta carencia ofreciendo a nues-
tros alumnos una asignatura optativa sobre la psicologia en Espafia. El
alumno dispone también de una coleccién de videos (a la que ya
hemos aludido) como material optativo, acerca de autores tan impor-
tantes en la historia de la psicologia espafiola como Giner de los Rios,
Simarro, Lafora, Mira, Germain y Yela. Para quien desee profundizar
mas en estos temas recomendamos el libro de Helio Carpintero titula-
do Historia de la psicologia en Esparia (Madrid: Piramide, 2004).

8. ORIENTACIONES BIBLIOGRAFICAS

Tal como hemos indicado, el alumno de nuestra asignatura dispone de
varios tipos de material tanto obligatorio como optativo o de apoyo para la
preparacién de la asignatura. Aun asi, creemos que la ensefianza de la histo-
ria de la psicologia no puede prescindir de un contacto directo con otras
fuentes bibliograficas, tanto primarias (los textos clasicos) como secundarias
(trabajos de otros historiadores). Esta es la razén por la que nos permitimos
aqui la inclusién de una pequenia bibliografia comentada a la que el estu-
diante puede recurrir para ampliar o clarificar la informacién de algin tema
del libro de texto que le suscite especial interés o dificultad.
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ARNAU, J. y CARPINTERO, H. (eds.): Historia, teoria y método. Madrid: Alham-
bra, 1989. Obra colectiva de valor desigual, pero con algunos capitulos
excelentes sobre la historia de la psicologia.

Avia, M.D. (dir.): Cartas a un joven psicélogo. Madrid: Alianza, 2000. Aunque
no es un libro de historia de la psicologia, proporciona una amena toma
de contacto con la diversidad de temas, métodos y enfoques que convi-
ven en la psicologia actual, y cuyas raices histéricas se mencionan con
frecuencia en las cartas de los diecisiete autores que colaboran.

BoRING, E.G.: Historia de la psicologia experimental. Trillas, 1978. El «clasi-
co» por excelencia en esta materia.

CARPINTERO, H.: Historia de las ideas psicolégicas. Madrid, Piramide, 1996.
Libro de consulta muy ttil por la gran cantidad de informacién que con-
tiene y su especial atencion a los autores y tendencias europeos.

GONDRA, J.M. (ed.): La psicologia contempordnea. Textos bdsicos para su géne-
sis y desarrollo histérico. Bilbao: Desclée de Brouwer, 1990 (3* ed.). La
mejor antologia general de textos de psicélogos clasicos disponible en
espaifiol.

GONDRA, J.M.: Historia de la psicologia. Introduccion al pensamiento psicolo-
gico moderno (2 volimenes). Madrid: Sintesis, 1997 y 1998. Una amplia,
clara y bien documentada visién de conjunto del desarrollo histérico de
la psicologia.

QUINONES, E., TorTOSA, F. y CARPINTERO, H. (eds.): Historia de la psicologia.
Textos y comentarios. Madrid: Tecnos, 1993. Una qtil antologia de textos
psicoldégicos clasicos comentados por diversos especialistas.

RICHARDSON, K.: Para comprender la psicologia. Madrid: Alianza, 1991. Un
libro muy breve y claro que cumple con eficacia el objetivo de introducir
y orientar al lector en el abigarrado panorama de tendencias que coexis-
ten en psicologia.

RoBINSON, D.N.: Historia critica de la Psicologia. Barcelona, Salvat, 1982. Los
alumnos que deseen profundizar en el conocimiento de los origenes filo-
séficos de la psicologia cientifica encontraran particularmente provecho-
sa la lectura de las dos primeras partes de este libro.

TorToSA, F. (ed.): Una historia de la psicologia moderna. Madrid: McGraw
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Hill, 1998. Visién colectiva y puesta al dia, realizada por especialistas en
cada uno de los temas tratados.

También debemos recordar al alumno que existe desde 1980 una Revista de
Historia de la Psicologia editada en Espana, donde podra encontrar estu-
dios monogréaficos, mayoritariamente en castellano, sobre los mas diver-
sos autores y temas.

9. ACTIVIDADES
9.1. Actividades obligatorias

Las practicas de la asignatura: Los comentarios de texto

Sobre el libro de lecturas el alumno desarrollara una serie de actividades
que podemos englobar con el titulo genérico de comentarios de texto. El
lugar propio para desarrollar estas actividades es el Centro Asociado, bajo la
supervision del Profesor Tutor, aunque también podran realizarse indivi-
dualmente en aquellos casos en que al alumno le sea imposible acudir a las
«tutorias» (en el siguiente epigrafe ofrecemos un esquema orientativo).

Los comentarios de texto no tienen que ser entregados ni a los Profesores
Tutores ni a los de la Sede Central. Su funcién es capacitar a los alumnos
para responder con éxito a las preguntas «practicas» del examen. Estas pre-
guntas seran de tipo test e irdn incluidas en las pruebas presenciales de
febrero, junio y septiembre. Deberan responderse a partir de un texto que se
proporcionaré en la hoja de examen, perteneciente siempre, por descontado,
a alguna de las lecturas del libro. Las preguntas versaran sobre algunos
aspectos recogidos en el esquema-guia para comentarios de texto que propo-
nemos en el cuadro del siguiente apartado.

No todos los autores del libro de lecturas constituyen materia obligatoria
de examen. Para cada curso se seleccionard un conjunto de textos obligatorios
(10 por cuatrimestre), que seran anunciados al inicio del mismo en la pagina
web de la asignatura. En el examen se incluirdn preguntas sobre al menos
uno de ellos.

Queremos hacer hincapié en que un comentario de texto no es un simple
resumen. El resumen es uno de sus componentes, pero debe afadirsele una
explicacién y una interpretacion del texto. Comentar un texto es analizarlo y
utilizarlo para extraer nuevos significados.
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Los textos son los principales hechos con que trabaja el historiador de la
psicologia. Leer un texto cldsico es como viajar al pasado, y cualquier viaje
exige al viajero equiparse con utensilios e informacién que le orienten. Los
historiadores nos equipamos con fuentes secundarias (trabajos de otros his-
toriadores acerca de los autores y temas del pasado) y métodos historiografi-
cos (procedimientos de bisqueda de informacién, de archivo, de critica tex-
tual, etc.). El equipo basico del alumno es el manual de la asignatura, que
constituye algo asi como una cartografia de la historia de la psicologia.
Ahora bien, a la hora de analizar un texto no se trata de saber, sin mas, qué
dijo el autor, pues como lectores estamos condenados a interpretar. La histo-
ria, en tanto que disciplina, consiste en regular la interpretacién de los tex-
tos, sometiéndola a normas y procedimientos objetivos. Aunque funciona
como una méquina del tiempo, la historia no nos devuelve al pasado para
que lo contemplemos tal como fue (recordemos el sesgo historicista). No
existe un pasado que fotografiar. Incluso en las peliculas de ciencia ficcién
que relatan viajes en el tiempo, el protagonista siempre se encuentra con el
problema de que interfiere en los asuntos del pasado, es decir, los modifica.
Algo parecido sucede en el caso de la historia de la ciencia. ¢Qué ocurriria,
por ejemplo, si un historiador reinterpretase la contribuciéon de Wundt -fun-
dador de la psicologia- y reorganizase asi toda la narracién oficialmente
admitida sobre el decurso histérico de la psicologia? ¢No seria esta una
auténtica modificacién del pasado?

Por fortuna, los textos contribuyen a definir los significados del pasado,
pero aun asi su lectura esta sujeta a controversia. Hacer historia es desem-
polvar textos y participar en la controversia de acuerdo con ciertas reglas del
juego historiografico.

Se podria replicar que el resultado de la controversia no modifica el
pasado, ya que éste es algo inmutable por definicién. La respuesta es que sin
controversia ni siquiera habria una significacién histérica que otorgar a los
restos del pasado. Los textos llevan el adjetivo de «histéricos» porque la
génesis de la psicologia —su desarrollo histérico- es esencial a la hora de
entender y definir su estructura actual. Ademas, si la historia es el lugar
donde el saber psicolégico cobra sentido (trayectoria o rumbo), la propia
narraciéon histérica forma parte de la estructura actual de la psicologia; es
decir, segtin cémo entendamos el pasado entenderemos el presente. Y, por lo
mismo, segiin como entendamos el presente entenderemos el futuro, por la
evidente razén de que la psicologia que hagamos —que ya estamos haciendo
ahora- determinara el curso de la psicologia futura. El presente es el engra-
naje entre pasado y futuro. La marcha imparable del presente arrastra consi-
go un pasado que se despereza continuamente y que constantemente se
renueva. El lema del historiador podria ser este: «el pasado ya no es lo que
era».
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Guia para un comentario de texto

Frente a un fragmento de texto que se le presente en el examen, el alum-
no que se haya entrenado en los comentarios de texto debe ser capaz de res-
ponder a varias preguntas relativas a puntos de las diferentes partes del
esquema-guia que aparece en el cuadro a continuacién: contextualizacién
(quién es el autor, a qué época pertenece, a qué escuela...), resumen (si se
defiende tal o cual idea), ampliacion de significado (qué relacién hay entre
las ideas del texto y otras del mismo autor o de la corriente a que pertenece)
e incluso discusién (con qué ideas actuales podria tener relacion el texto,
por ejemplo).

A continuacién proponemos, pues, un esquema para utilizar como guia
a la hora de realizar los comentarios de textos. Son posibles, claro esta, otras
estrategias diferentes para analizar un texto histérico. Sin embargo, creemos
que nuestro esquema recoge lo que habitualmente se considera definitorio
de un comentario de texto (lo que no significa que todos los comentarios
deban incluir fodos los puntos del esquema, pues en ocasiones el texto
podria no ofrecer informacién suficiente para justificar algunos de ellos).

1. Contextualizacién
1.1. Identificacion de la corriente intelectual a la que se adscribe el
texto
1.2. Identificacién de la época en que fue escrito
1.3. Identificacién del autor vy, si es posible, de la obra a que pertenece

2. Resumen
2.1. De qué tema trata el texto
2.2. Cudl es su argumento (es decir, su estructura)
2.3. Qué ideas defiende el autor

3. Ampliacién del significado (conexién entre 1y 2)
3.1. Relacién entre las ideas defendidas en el texto y la corriente inte-
lectual y época a que pertenece
3.2. Relacioén entre las ideas del texto y otras del mismo autor
3.3. Semejanzas y diferencias entre las ideas del texto y las de otros
autores y corrientes intelectuales.

4. Discusién
4.1. Actualidad del tema tratado y validez de sus ideas (razonando los
juicios que se emitan)
4.2. Conjeturas (razonadas) sobre las relaciones entre las ideas del
texto y las caracteristicas socioculturales de la época en que fue
escrito.
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En el APENDICE II de esta Guia incluimos, a modo de sugerencia, un
modelo de comentario de texto realizado sobre un fragmento de un texto de
Charles Darwin (el n° 36 del libro de lecturas). En él se recogen los puntos
del esquema anterior.

9.2. Actividades voluntarias

Al principio del curso se informara en la pagina web de la asignatura y en
los cursos virtuales (plataforma WebCT) sobre la posibilidad de realizar acti-
vidades voluntarias para subir nota.

10. EVALUACION

Como se indica en la Guia del Curso, la asignatura se divide en dos par-
tes. La primera corresponde al primer cuatrimestre, se evalia en la convoca-
toria de enero/febrero y abarca hasta el tema 6 del manual (inclusive). La
segunda parte corresponde al segundo cuatrimestre del curso, se evaltia en la
convocatoria de mayo/junio y abarca los temas del 7 al 14. En septiembre hay
examenes independientes para cada una de las dos partes de la asignatura.

Todos los examenes de la asignatura son de tipo test. Se componen de
30 preguntas con 3 alternativas de respuesta para cada una. Sélo una de las
alternativas de respuesta es la correcta (aunque haya otra que no sea com-
pletamente falsa, correcta sera la mejor entre ambas).

Las preguntas sobre la parte practica de la asignatura iran incluidas en
el examen y tendran el mismo formato. Versaran sobre un fragmento de un
texto que se ofrecera en la hoja de examen y que habra sido extraido del libro
de lecturas, y en concreto de una de las diez lecturas obligatorias para cada
cuatrimestre que se anunciaran en la pagina web de la asignatura al inicio
del curso.

En la féormula de correccién del examen cada acierto vale 0'333 puntos
y cada error resta 0'166.

Rogamos a los alumnos que lean atentamente las instrucciones de la
hoja de examen antes de empezar a responder.
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11. ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO
11.1. Generales

El procedimiento concreto que sugerimos para estudiar el manual de la
asignatura es, paso a paso, el siguiente:

1. Leer el libro entero, con el fin de tomar un primer contacto con su
argumento general y comprobar, en los tltimos temas, que su desen-
lace se identifica con el propio estado actual de la psicologia como
disciplina cientifica (de ahi, insistimos, la utilidad de la historia para
comprender el presente).

2. Centrarse en los temas relativos al cuatrimestre correspondiente,
haciendo una lectura mas pausada, subrayando lo esencial y elabo-
rando esquemas de cada uno de los temas. El objetivo es quedarse
con la estructura fundamental de los contenidos del capitulo para
lograr una asimilacién «visual» del mismo. La mayor o menor infor-
macién contenida en el esquema la decide la personal capacidad de
sintesis de cada uno.

Lo maéas importante es tener claras las corrientes psicolégicas, las
escuelas, los «ismos» (empirismo, racionalismo, funcionalismo...):
qué conceptos los caracterizan, como se relacionan entre si 'y qué auto-
res representativos pertenecen a cada uno de ellos (y por qué son repre-
sentativos, es decir, qué ideas bésicas sostienen).

También se debe prestar atencién a las introducciones de cada uno de
los capitulos, pues son muy ttiles para contextualizar los temas trata-
dos.

3. Lectura asimilativa de los contenidos fundamentales segin el esque-
ma previo. Este es el momento de trabajar sobre los textos del libro
de lecturas.

Aunque desde luego es necesario memorizar los datos bésicos, no es
recomendable un estudio puramente memoristico. Lo datos se pren-
den de una manera mucho maés facil en la memoria cuando previa-
mente se han entendido los conceptos y se ha aprehendido el esquema
general en que se insertan.
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4. Ultima lectura mas minuciosa y discriminativa en la que intentar afi-
nar y tener en cuenta otros contenidos, a veces no tan relevantes, pero
que son susceptibles de ser preguntados en el examen.

5. Responder a las preguntas de autoevaluaciéon correspondientes a
cada tema (véanse en el apartado siguiente).

Modelo de esquema

Tema 6: Hacia el umbral de la psicologia. El siglo XIX

«MUNDOS» DEL S. XIX

Emocién = razén
Romanticismo = Ilustracién Mente consciente = mente inconsciente
Voluntarismo = determinismo

4 Utilitarismo - Bentham: calculo felicifico

Hartley: bases fisiol6gicas de la
asociacién
J. Mill: mecanica mental

J.S. Mill: quimica mental

Asociacionismo
Nueva Ilustracion I

JComte: estadios de la humanidad

Positivismo . .
\ IMach: base sensorial del conoci-

miento cientifico

Mesmer: magnetismo animal

Del magnetismo al hipnotismo

Mesmerismo
I (Elliotson, Esdaile, Braid)

Margenes de la ciencia

Espiritismo e investigacién psiquica: Myers
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REVOLUCION DARWINIANA

Vitalismo
Antecedentes

Lamarckismo

Lucha por la supervivencia
Variaciones intra e interespecificas
Adaptacién

Seleccién natural

Conceptos

Spencer, Huxley
Influencia
Psicologia de la adaptacion (Skinner)

N

HACIA LA PSICOLOGIA

J Gall, frenologia: localizacién de funciones
Cerebro Flourens: accién masiva

I T refleja del cerebro: «nueva frenologia»
Fisiologia
Brell, Magendie: nervios sensoriales/motores
Broca: centro del lenguaje
Fritsch, Hitzig: localizacién de funciones

Sist. nervioso

motoras
Astronomia: Bessel
. Transmisién nerviosa: Helm-
Cronometria h
- oltz
) Cronometria mental: Donders
Experimental
J Concepto
Metodologia Psicoffsica { Antecedente: Weber
1 Fechner
J Gran Bretafia: Galton

Francia: Binet
EE.UU.: Goddard, Terman
Alemania: Stern

kTests mentales
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Gran Bretaiia: Bain
Filosofia ( Francia: Taine
Alemania: Lotze, Helmholtz

Autores: Pinel (Francia), Griesinger, Kraepelin (Alemania)
Psicopatologia
Orientaciones tedricas: bioldgica = psiquica

Origen médico

Psicologfa clinica francesa | Sujeto tinico Nancy (Liébault, Bern-

Hipnotismo heim)

Paris (Charcot)

CONCLUSION

Siglo XIX: naturalismo = espiritualismo

J Conciencia: Wundt
Inconsciente: Freud

Fundacion de la psicologia
I Adaptacién
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11.2. ORIENTACIONES ESPECIFICAS PARA CADA TEMA

Como se ha senalado en el Apartado 10 de esta Guia, donde se han trata-
do las cuestiones relativas a la evaluacién, a lo largo del curso académico el
alumno de la UNED debera realizar dos Pruebas Presenciales, una en
enero/febrero y otra en mayo/junio, que habra de superar con éxito; en caso
de que no lo logre podré intentarlo de nuevo en la convocatoria extraordina-
ria de septiembre. En cada una de estas pruebas rendird cuentas de una
parte de la materia de la asignatura: en la primera, de los temas correspon-
dientes a los capitulos 1 a 6 del manual de Leahey; en la segunda, de los res-
tantes.

En este Apartado ofrecemos algunas indicaciones que aspiran a facilitar
al alumno su acercamiento a cada uno de estos temas.

PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL (Temas 1-6)
Tema 1. Ciencia, historia y psicologia

En otro lugar de esta Guia (Apartado 7) hemos subrayado el caracter
introductorio a la par que fundamental de este tema. Porque aunque en él no
se presente el tipo de contenidos que acaso esperase encontrar el lector en
un manual de Historia de la Psicologia (tales como la referencia a psicélogos
clasicos o la descripcion de ideas y teorias psicolégicas histéricamente rele-
vantes), si se establece el marco o perspectiva general desde la que esos con-
tenidos van a ser enfocados a lo largo del texto. Su autor, en efecto, se esfuer-
za aqui por hacer explicitos algunos de los supuestos que ha adoptado en el
ejercicio de su tarea como historiador. Tomar clara conciencia de ellos per-
mitird al alumno entender mejor esta tarea.

El contenido de este capitulo se estructura en torno a dos niicleos tema-
ticos fundamentales. El primero se refiere, en general, a la naturaleza de la
ciencia, e incluye una serie de consideraciones sobre distintos modos de
concebir la explicacién y las teorias cientificas. El segundo examina las re-
laciones entre la psicologia y la historia, y las distintas concepciones hist6-
ricas y aproximaciones tedricas a lo que hoy denominamos «mente», intro-
duciendo a este respecto algunas importantes cuestiones historiograficas a
las que se ha aludido ya en el Apartado 3.

Como historiadores de la psicologia, este primer capitulo tiene para
nosotros un gran interés. Creemos, sin embargo, que la informacién que
ofrece sobre algunos puntos es tal vez excesiva para un estudiante de primer
curso. Por eso, de este capitulo sélo consideraremos como materia de
examen el epigrafe Entender la historia (pags. 20-29).
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Ejercicios de autoevaluacion:

1 Una historia liberal de la conciencia consi- | a) relativa

deraria que la ciencia actual es

b) superior a la del
pasado

c) ambas respuestas
son correctas

2 Para el autor del manual, el origen del con- | a) la fisica clasica
cepto de «mente» estd estrechamente vin-
culado a b) la literatura
romantica

¢) las religiones

Tema 2. El mundo clasico. El origen de la politica, la filosofia, la cien-
cia y la psicologia

Con este capitulo se inicia el «largo viaje» por el pasado de la psicologia.
En él se estudia cémo contribuye el pensamiento griego a sentar las bases de
nuestra disciplina. Suele considerarse el tratado de Aristételes Acerca del
alma (s. IV a. C.) como el primer estudio psicolégico sistematico que ha lle-
gado hasta nosotros y, en consecuencia, como un jalén ineludible en la histo-
ria de la psicologia. No debe pasarse por alto, sin embargo, que este esfuerzo
de sistematizacién no fue en si mismo un punto de partida, sino que recogia
una gran cantidad de esfuerzos previos sin los cuales no hubiera sido posi-
ble. Por ello el presente capitulo repasa el camino que conduce a Aristételes
asi como el que, partiendo de él, nos sitia a las puertas de una época histéri-
ca nueva: la época medieval.

El contenido de este tema se organiza, por tanto, en tres grandes blo-
ques o momentos temdticos. El primero trata lo que podriamos agrupar
bajo el rétulo de aportaciones pre-platénicas, que incluyen tanto las prefi-
losoéficas como las filoséficas (de fisicos, metafisicos, protopsicélogos y sofis-
tas) que culminan en Socrates. El segundo constituye el niicleo central del
tema: recoge las aportaciones platénica y aristotélica, sin duda las de
mayor influencia a lo largo de todo el pensamiento occidental. El tercer blo-
que, por ultimo, retne las aportaciones post-aristotélicas (epicureismo,
escepticismo, estoicismo y neoplatonismo, entre otras) caracteristicas de la
época helenistica y romana.
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Con el estudio de este tema y la lectura de los textos de los autores que en
él se tratan, el alumno podrda comprobar la importancia que han tenido los
fil6sofos griegos en abrir el camino de la psicologia (y en general de todo
nuestro pensamiento occidental) tal como la entendemos hoy. Descubrira
que tanto las preguntas que nos hacemos sobre nosotros mismos como el
vocabulario que utilizamos para ello son en gran medida herederos de su
legado. Al enfrentarse al estudio del tema, por otra parte, conviene que el
alumno tenga presente que:

1. El namero de autores y orientaciones diversas hace especialmente
recomendable la elaboracién de un esquema del capitulo que estruc-
ture, sistematice y ayude a visualizar la informacion.

2. Se han eliminado como materia de examen las paginas 32 a 38. Por
tanto, el alumno empezara a estudiar a partir del epigrafe sobre Los
primeros filésofos de la naturaleza. Asimismo, dentro del apartado
sobre Platén se han eliminado como materia de examen los epigra-
fes La escala del amor (pags. 52-53), El impulso religioso (pags. 69 a
71) —excepto los parrafos dedicados al neoplatonismo (paginas 69-
70)-y Conclusion: La caida del imperio romano y el fin del mundo anti-
guo (pags. 72-75).

Si entrar4 el epigrafe titulado Los comienzos del pensamiento cristiano.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Autor clasico representativo de una filoso- | a) Heraclito
fia del devenir
b) Parménides

c) Socrates

2 Los sofistas de las pdleis griegas defienden, | a) dualista
con respecto a la realidad, una postura
b) relativista

c) teologicista
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3 Platén describe tres tipos de alma. Senale | a) concupiscible
el que no proceda
b) politica

¢) racional

4 En la metafisica aristotélica el intelecto | a) puro acto
paciente es
b) pura potencia

¢) a un tiempo acto
y potencia

5 Corriente del pensamiento helenistico que | a) epicureismo
rechazoé las emociones
b) estoicismo

¢) neoplatonismo

Lecturas:

El estudio del tema se completara con la lectura y comentario, segtn las
directrices indicadas en el Apartado 9, de los cuatro primeros textos inclui-
dos en el libro Lecturas de Historia de la Psicologia. Esto es, los correspon-
dientes a Platéon y Aristételes, como autores fundamentales de toda esta
época historica; y a Séneca y Plotino, como representantes destacados de
las dos filosofias post-aristotélicas de mayor proyeccién posterior: el estoi-
cismo y el neoplatonismo. Cada nuevo curso académico el alumno debera
consultar la pagina web de la asignatura para conocer los comentarios de
texto que, entre los mencionados, podran constituir materia obligatoria de
examen.

Tema 3. Espiritualidad e individualismo. La Edad Media y el Renaci-
miento

La deuda occidental con el pensamiento platénico y aristotélico se hace
particularmente explicita a lo largo de la Edad Media. Es precisamente en
esta época, por otra parte, cuando comienzan a fraguar los cimientos de la
Edad Moderna. Este es, en ultima sintesis, el sentido que tiene el presente
tema: mostrar el modo peculiar que tuvo la época medieval de asumir el
legado antiguo y de proyectarlo después en una direccién nueva; una nove-
dad, sin embargo, de la que no empezaria a tomarse clara conciencia hasta
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el periodo renacentista. Un titulo que reflejaria con bastante fidelidad la sig-
nificacién general de este tema en el conjunto del programa podria ser, por
tanto, «El camino hacia la modernidad».

El capitulo del manual correspondiente a este tema se divide, pues, en
dos partes, cada una de las cuales se refiere a un periodo histérico distinto:
La Edad Media y el Renacimiento. La Edad Media, a su vez, se ha subdividi-
do en dos etapas claramente diferenciadas, tanto por su cronologia como
por su significaciéon. La primera de ella recibe el nombre de Alta Edad
Media; transcurre entre los afios 476 y 1000, y se caracteriza por la inestabi-
lidad de la vida europea ante las constantes oleadas de invasiones de los
«pueblos barbaros». Los ultimos asentamientos de estos pueblos marcaran
el fin de esta etapa y el comienzo de la siguiente, la Baja Edad Media, que
tiene lugar entre de 1100 y 1350 y constituye un periodo de extraordinario
desarrollo en todos los 6rdenes de la cultura. Mientras la vida medieval esta-
ba fundamentalmente referida a Dios (las grandes catedrales géticas son
probablemente su mejor simbolo), durante el Renacimiento (1350-1600) se
asiste en cambio a un interés creciente por las cuestiones relativas a la natu-
raleza y al hombre que terminara dando lugar a la revolucion cientifica del
siglo XVII, objeto del tema siguiente.

A través de los contenidos de este capitulo, el alumno podra llegar a darse
cuenta de la complejidad del pensamiento medieval, asi como del caracter
multiforme y conflictivo del renacentista. La gran cantidad de referencias que
incluye el manual a acontecimientos histéricos y sociales en cierto modo
«externos» al desarrollo mismo del pensamiento filoséfico y psicolégico habra
de facilitarle la comprension de los cambios que en €l se producen en los dis-
tintos periodos. Aunque no creemos que vaya a encontrar especiales proble-
mas de comprension, podran serle ttiles las siguientes indicaciones:

1. Intente sistematizar las caracteristicas que definen en términos gene-
rales la filosofia de cada uno de los tramos histéricos sefialados, sus
peculiaridades y afinidades.

2. Asegurese de que esta en condiciones de situar a los autores aqui tra-
tados dentro de la orientacién teérica a la que pertenecen. En particu-
lar, preste atencién a las lineas de pensamiento neoplaténico y aristo-
télico, que son las principales; pero no olvide tampoco otras
tendencias, como el nominalismo o el empirismo, que cuenta en este
periodo con exponentes importantes.

3. Se eliminan como materia de examen los epigrafes La Alta Edad
Media: la psicologia isldmica (paginas 82-85)—excepto los tres prime-
ros parrafos (pag. 82)- y La construccion del individuo en la Edad
Media y el Renacimiento (paginas 91-103).
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Ejercicios de autoevaluacion:

1 La idea medieval de que todas las cosas | a) Epicuro
son simbolos del mundo divino es herede-
ra de b) Platén
c) Zenén
2 La secularizacién de la imagen del univer- | a) clasicismo

so y del lugar del ser humano en él durante
el Renacimiento suele recibir el nombre de | b) humanismo

¢) naturalismo

3 El periodo que se extiende aproximada- | a) alta Edad Media
mente entre los afios 1000 y 1300 de nues-
tra era es conoce como b) baja Edad Media

¢) Renacimiento

4 Una de las preocupaciones fundamentales | a) Dios
de la filosofia de San Agustin se refiere al
conocimiento de b) la felicidad

¢) la naturaleza

5 La psicologia de Sto. Tomas de Aquino | a) conciliar la razén
supone un intento de y la fe

b) recuperar el
empirismo aristo-
télico

¢) ambas respuestas
son correctas

Lecturas:

Los textos de San Agustin, Santo Tomas, Ockham, Montaigne y
Bacon incluidos en el libro de Lecturas ilustran bien la variedad de posturas
caracteristicas de este largo periodo histérico y enriqueceran la vision que de
él haya adquirido el alumno a través del manual. Es recomendable su lectura
y andlisis para un conocimiento detallado de los contenidos de este capitulo,
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aunque cada nuevo curso académico el alumno debera consultar la pagina
web de la asignatura para saber si alguno de estos textos es considerado
materia obligatoria de examen.

Tema 4. La revolucion cientifica y la creacion de la conciencia

El siglo XVII representa un momento critico en la historia occidental.
Este es el periodo en que se configura el mundo moderno. La perspectiva en
que estaban instalados los pensadores medievales y renacentistas sufre una
transformacion radical que da lugar a una vision cientifica, matematica y
mecéanica de la realidad. Esta revolucion cientifica determina una serie de
cambios muy profundos que se dejan sentir en todos los ambitos de la vida y
la cultura europeas. En lo que a la psicologia respecta, los cambios funda-
mentales llegan por el camino de una perspectiva que no podia dejar de
hacerse eco de las revolucionarias ideas surgidas en el marco de la ciencia
natural. La nueva manera de entender la naturaleza y la mente humanas no
sera sino un reflejo de todo ello.

Hay tres niicleos tematicos en torno a los cuales aparecen organizados
los contenidos de este capitulo. El primero trata de la Revolucién Cientifica
del siglo XVII y su significacion general en la historia de la cultura. El segun-
do se refiere a la «revolucién filoséfica» que se produce en consecuencia.
Descartes y Locke, como principales impulsores de las orientaciones racio-
nalista y empirista que van a dominar el pensamiento durante este periodo,
son en este punto los autores mas atendidos. Junto a ellos también aparece
Leibniz, que representa la revisién de la linea psicolégica abierta por Descar-
tes. El tercer y ultimo ntcleo tematico analiza la reconsideraciéon de los
asuntos humanos resultante de ambas revoluciones a través de la contribu-
cién de tres importantes pensadores: Hobbes, Pascal y Spinoza.

Sobre este tema deseamos hacer las siguientes observaciones:

1. El alumno tal vez encuentre alguna dificultad en seguir la exposicién
del pensamiento cartesiano que se hace en este capitulo; el resto es
facilmente comprensible y asimilable. Descartes es, sin duda, un
autor de extraodinaria importancia, y quiza por ello se le trata con
una amplitud y minuciosidad no siempre acompariadas de la claridad
deseable. Con el fin de facilitar al estudiante la tarea y ayudarle a cen-
trar la atencién en lo fundamental, le indicamos a continuacién algu-
nos aspectos esenciales en los que debera reparar particularmente:

— La visién mecéanica del universo

— La concepcién mecéanica de los cuerpos, humanos o animales
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El dualismo radical alma/cuerpo

po

El lenguaje como rasgo distintivo humano

— El innatismo de las ideas

El alma humana, definida por el pensamiento

La interaccién como solucién al problema de la relacion alma/cuer-

. El epigrafe titulado La Revolucién Cientifica (pags. 112-119) no cons-

tituye materia de examen, a excepcion del apartado titulado La
mecanizacion de la imagen del mundo (pags. 116-117), que si sera
objeto de evaluacién. En cualquier caso, es necesaria una lectura
completa del epigrafe para una adecuada comprensién de todo el

capitulo.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Autor que propone por vez primera la | a) Copérnico
hipoétesis de que el centro del sistema pla-
netario no es la tierra sino el sol b) Galileo
¢) Tolomeo
2 Durante la revolucion cientifica, a las cua- | a) perceptivas
lidades fisicamente objetivas se las llamé
cualidades o propiedades b) primarias
¢) secundarias
3 Posicién de Descartes sobre el problema | a) interaccionismo
de la relacién alma-cuerpo
b) monismo
¢) paralelismo
4 Seguin Locke, las ideas proceden de la a) reflexion
b) sensacién
¢) ambas respuestas
son correctas
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5 Concepto caracteristico de la psicologia de | a) imaginacién
Leibniz
b) apercepcién

¢) sensaciéon

Lecturas:

El alumno debera completar su estudio del tema con la lectura y comen-
tario de los textos de Galileo, Descartes, Locke, Hobbes, Spinoza y Leib-
niz incluidos en el libro de lecturas. Su lectura y comentario mejorara los
conocimientos del alumno, pero para constatar si constituyen materia de
examen para el afio académico en curso debera consultarse la pagina web de
la asignatura.

Tema 5. La Ilustracién y la ciencia de la naturaleza humana. El siglo
XVIIT

El siglo XVIII constituye un periodo histérico conocido también como
época de la Tlustracién. Se caracteriza fundamentalmente por la confianza
en el poder de la razén (de ahi también el nombre de «Edad de la Razén»
que suele aplicarsele) y en las posibilidades de conocer y dominar la natura-
leza, asi como de reorganizar a fondo la sociedad y los asuntos humanos
sobre la base de principios cientificos y racionales. El ideal ilustrado, herede-
ro de la Revolucién Cientifica que Newton habia culminado en el siglo ante-
rior, fue sustituir por la razén cientifica toda forma de acceso a la realidad
basado en la tradicién o en la supersticién. El esfuerzo por alcanzar seme-
jante objetivo dio lugar a profundas transformaciones en la civilizacién occi-
dental.

Reemplazar las creencias tradicionales por las nuevas ideas cientificas
no era empresa que se pudiese realizar sin costo, sin embargo. En su
manual, Leahey se refiere a dos grandes crisis que se plantean a lo largo del
siglo de resultas del proyecto ilustrado. La primera afecta a los principios
epistemolégicos, y se desencadena en virtud de las consecuencias escépti-
cas que, en la obra de autores como Berkeley y Hume, parecian derivarse de
la aplicaciéon de la razén cientifica al problema del conocimiento. A combatir
y superar tales consecuencias se orientard precisamente la obra de otros
pensadores como Reid y Kant. La segunda es una crisis que afecta a los prin-
cipios morales, y se produce como consecuencia del intento de determinar
cientificamente los principios que deben regular el comportamiento. Ahi se
enmarca la contribucion de los fil6sofos naturalistas franceses, a los que los



ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO |41

moralistas escoceses opusieron su particular punto de vista. Una tercera
gran crisis, la crisis de la razén misma, empieza también a anunciarse en
esta época por obra de los autores contrailustrados (Vico, Herder, Rousseau),
que con su afirmacion de la cultura y el sentimiento frente a los excesos de la
razén cientifica estaban anticipando la gran rebelién romantica del siglo
siguiente.

Anadiremos sélo unas breves consideraciones orientativas para abordar

el estudio del tema:

1. La primera es subrayar la importancia de este periodo, que supuso la

afirmacioén de una concepcién del mundo que no iba a desaparecer
con el siglo XVIII (el tan traido y llevado «posmodernismo» de nues-
tros dias constituye en buena medida una reaccién contra el proyecto
ilustrado de aplicacién de la razon cientifica a todos los 6rdenes de la

vida).

. El debate entre las ideas ilustradas y las defendidas por el movimiento

contrailustrado, por otra parte, ha permanecido vivo en la psicologia,
por mas que haya ido adoptando formas muy diversas. Su estudio
resultard, pues, imprescindible para comprender la psicologia del
siglo XIX y sus desarrollos posteriores

. El alumno comprendera facilmente tanto la problematica como las

teorias expuestas en este capitulo. De entre los autores tratados, Kant
podria considerarse como el mas dificil, pero probablemente sea tam-
bién el mas importante. Recomendamos, por tanto, un estudio algo
mas detenido de este autor, asi como una lectura sosegada del texto
elegido para ilustrar su pensamiento en el libro de lecturas.

. Se eliminan como materia de examen los epigrafes titulados EI sen-

tido moral: la Escuela Escocesa (pags. 162-163), La Ilustracion vy las
mugjeres (pags. 163-164) y La ingenieria social (pags.164-165).

Ejercicios de autoevaluacion:

1

Concepto clave de la Ilustracion a) cultura
b) espiritu

¢) naturaleza
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2 Rasgo caracteristico de la filosofia de Tho- | a) escepticismo
mas Reid
b) innatismo

¢) materialismo

3 Concepto utilizado por Hume como prin- | a) alma
cipio explicativo ultimo del funcionamien-
to mental b) asociaciéon

¢) sentido comun

4 Autores considerados como principales | a) Descartes y Locke
fuentes del naturalismo francés del siglo
XVIII b) Newton y Kant
¢) Platén y Aristéte-
les
5 Para Vico, la ciencia més importante erala | a) fisica

b) historia

¢) matemética

Lecturas:

El estudio de las cuestiones tratadas en este tema deberd completarse
con la lectura y comentario de los fragmentos que las ilustran en el libro de
lecturas (textos de Berkeley, Hume, Reid, Kant, La Mettrie, Condillac y
Rousseau). Es recomendable su lectura y anélisis para un conocimiento
detallado de los contenidos de este capitulo, aunque cada nuevo curso acadé-
mico el alumno debera consultar la pagina web de la asignatura para saber si
alguno de estos textos es considerado materia obligatoria de examen.

Tema 6. Hacia el umbral de la psicologia. El siglo XIX

En el presente tema se analiza el clima intelectual asi como las contribu-
ciones especificas que configuran las condiciones de posibilidad inmediatas
de la psicologia moderna. Puede verse aqui como la perspectiva cientifica
caracteristica del siglo XVIII se afianza en el XIX y adquiere nuevo impulso
merced a un acontecimiento de enorme trascendencia cultural y cientifica
acaecido en este periodo: la teoria de la evolucién de Darwin. Desde el marco
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establecido por el evolucionismo darwiniano, el problema de la naturaleza
humana cobrara dimensiones nuevas que habran de resultar decisivas para
el desarrollo de la nueva psicologia establecida a finales del siglo.

Los contenidos de este tema se estructuran en tres partes. La primera de
ellas dibuja el clima intelectual en que se van a producir las contribuciones
especificas relacionadas con la psicologia. La segunda parte se centra en la
revoluciéon darwiniana, que habria de ser decisiva para su posterior desa-
rrollo. La primera parte se presenta a su vez subdividida en tres, en las que
se describen tres «mundos» coexistentes en este periodo: el «mundo roman-
tico», que constituye una reivindicacién del sentimiento frente al racionalis-
mo naturalista y mecanicista de la Ilustracion; el «mundo ilustrado», que
representa una prolongacion de los ideales caracteristicos del siglo anterior;
y el «mundo de los mérgenes de la ciencia», que retne los intentos de abor-
dar cientificamente cuestiones fronterizas con la religién. La segunda parte
se ocupa de la contribucién de Darwin, atendiendo a algunos de sus antece-
dentes, el proceso de su construccion y su influencia posterior. La tercera
parte del tema aborda los hallazgos que tienen lugar en diferentes d&mbitos
del conocimiento (fisiologia, fisica, filosofia, psiquiatria, neurologia...) y que
influyen directamente en el nacimiento de la psicologia cientifica moderna.

Resumiremos las orientaciones generales sobre este tema en los siguien-
tes puntos:

1. Respecto a la primera parte. Ni el «<mundo roméantico» ni el «mundo
de los margenes de la ciencia» van a influir decisivamente en la
naciente psicologia experimental. El primero porque fue relegado a
un segundo plano por el espiritu cientifico de la «nueva Ilustracién»;
el segundo porque los movimientos mas importantes a que da origen
(mesmerismo e investigaciéon psiquica) permanecieron en los marge-
nes de la ciencia propiamente dicha. Es, pues, la «<nueva Ilustraciéon»
la corriente intelectual a la que se debera prestar especial atencién en
esta parte, reparando bien en los diversos «ismos» que la definen (uti-
litarismo, asociacionismo, positivismo).

2. En cuanto a la segunda parte, conviene atender sobre todo a los con-
ceptos fundamentales de la obra de Darwin, en particular al de «selec-
cién natural», clave de su teoria de la evolucién.

3. Por lo que a la tercera parte se refiere, no creemos que sus conteni-
dos ofrezcan especiales dificultades de comprensién. Sin embargo,
dada la cantidad de informacién relevante que se ofrece en ella, es
muy aconsejable que se realice un esquema que la recoja y organice lo
mejor posible, y que permita abarcar sus principales contenidos en un
solo golpe de vista (puede encontrarse para ello un punto de partida
en el que, a modo de ejemplo, se ofrece en el Apartado 11).
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4. En general, puede decirse que éste es un tema «sin desperdicio». Tam-
bién el namero de textos seleccionados para su lectura y comentario
es mayor en este tema que en otros. Es preciso, sin embargo, enfren-
tarse pausadamente a todo ello si se quiere entrar con buen pie en los
temas relativos a la psicologia moderna y a su desarrollo durante el
siglo XX.

5. Aunque se recomienda leer y estudiar el capitulo en su integridad, no
entrara como materia de examen el epigrafe sobre La psicopatolo-
gia (pags. 203-204).

Ejercicios de autoevaluacion:

1 La teoria que sostiene que el hombre actiia | a) asociacionismo
exclusivamente movido por la busqueda
del placer y el intento de evitar el dolor | b) hedonismo
recibe el nombre de
¢) positivismo

2 Autor britanico del siglo XVIII que se pro- | a) Hartley
puso establecer las bases fisiolégicas de la
asociacion b) Hume

¢) Priestley

3 El concepto de «yo subliminal» es caracte- | a) Kant
ristico de la obra de
b) Mesmer
¢) Myers

Rasgo caracteristico de la frenologia de | a) espiritualismo
4 Gall
b) innatismo

¢) introspeccionismo

5 El concepto de conciente intelectual fue | a) Binet
introducido por
b) Galton

c) Stern
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Lecturas:

Corresponden a este tema la lectura y comentario de los textos del libro
de lecturas pertenecientes a los siguientes autores: Bentham, Hartley,
James Mill, John Stuart Mill, Comte, Mach, Darwin (texto n° 31), Mes-
mer, Myers, Gall, Fechner y Helmholtz. Es recomendable su lectura y ana-
lisis para un conocimiento detallado de los contenidos de este capitulo, aun-
que cada nuevo curso académico el alumno debera consultar la pagina web
de la asignatura para saber si alguno de estos textos es considerado materia
obligatoria de examen.

SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL (Temas 7 a 14)
Tema 7. La psicologia de la conciencia

Se inaugura aqui la segunda parte del manual, dedicada a lo que Leahey
concibe como la «triple fundacién» de la psicologia moderna: la psicologia
de la conciencia, la psicologia del inconsciente y la psicologia de la adapta-
cién. Este tema se ocupa de la primera de ellas, cuyo maximo representante,
Wilhelm Wundt, suele ser considerado ademas como el «padre» de la psico-
logia experimental.

El tema puede entenderse estructurado en dos partes principales: una
dedicada a exponer la evolucién del pensamiento psicolégico de Wundt, y
otra a presentar distintas versiones de la psicologia de la conciencia que Lea-
hey conceptiia como post-wundtianas (aunque en rigor no todas lo son
desde un punto de vista cronolégico), y que constituyen perspectivas alterna-
tivas a la de Wundst, a la que se oponen en aspectos diversos: el estructuralis-
mo de Titchener, las aproximaciones fenomenolégicas de Brentano y Dilt-
hey, la escuela de Wurzburgo y la psicologia de la Gestalt. Estas dos grandes
partes quedan a su vez enmarcadas por otras dos: una introduccién, que
presenta el contexto histérico en que aparece esta primera «psicologia fun-
dacional»; y una conclusion, que realiza un balance general de sus contribu-
ciones y de las razones que permiten explicar su escasa continuidad acadé-
mica en el siglo XX.

Como indicaciones generales sobre este capitulo sefialaremos que:

1. El sistema de Wundt constituye el ntcleo central de este tema. Impor-
ta entender con claridad, por una parte, los dos grandes pilares de su
teoria: la psicologia fisiolégica y la psicologia de los pueblos; y, por
otra parte, los distintos métodos que utilizé: la introspeccién experi-
mental, el método comparativo y el método histérico. Una «clave»
comun a la teoria y al método facilita el acceso a ambas dimensiones
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del sistema wundtiano: se trata de la biografia intelectual de Wundt,
que permite entender, desde el punto de vista tedrico, la transicién
desde la psicologia fisiol6gica a la psicologia de los pueblos, y desde la
punto de vista metodolégico, el progresivo abandono de la introspec-
cién experimental en el estudio de los procesos mentales superiores.

2. De las psicologias de la conciencia tratadas a continuacion, tal vez sea
la de la Escuela de Wiirzburgo la que ofrezca mayor dificultad de
comprension. En relacion con ella, bastara con que el alumno concen-
tre la atencion en los rasgos fundamentales de su método caracteristi-
co (la introspeccién sistematica), los principales hallazgos de la escue-
la (en relacién con el «pensamiento sin imégenes» y la nocién de
«disposicién mental» o «tendencia determinante») y sus autores més
representativos (Kiilpe, Mayer, Orth y Watt).

3. Se eliminan como materia de examen los epigrafes El contexto

(pags. 212-216), La orientacion prdctica: la psicologia aplicada (pags.
239-240) y El destino de la psicologia de la conciencia (240-242).

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Las condiciones para que la psicologia | a) segunda mitad
surja como ciencia auténoma maduran en del siglo XVIII
la

b) primera mitad
del siglo XIX

¢) segunda mitad
del siglo XIX

2 En la obra que define por primera vez la | a) la fisica
psicologia cientifica, Wundt proclama la
alianza entre la psicologia y b) la fisiologia

c) las matematicas

3 El intento de explicar los eventos mentales | a) atomismo
y comportamentales mediante causas fi-
siolégicas recibe el nombre de b) dualismo

¢) reduccionismo
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4 Titchener se oponia al a) conductismo

b) pensamiento sin
imagenes

¢) ambas respuestas
son correctas

5 Los experimentos de la Gestalt han tenido | a) la motivacién
una gran influencia en la psicologia de
b) el pensamiento

¢) la percepcién

Lecturas:

El estudio del tema debera completarse con la lectura y comentario de
los textos del libro de lectura correspondientes a los autores tratados en este
capitulo, a saber: los dos de Wundt (sobre el objeto y sobre los métodos de
la psicologia), mas los de Kiilpe, Titchener, Kéhler y Brentano, que ilus-
tran otras tantas facetas de la psicologia de la conciencia. Cada nuevo curso
académico el alumno debera consultar la pagina web de la asignatura para
conocer los textos concretos que constituiran materia obligatoria de examen.

Tema 8. La psicologia del inconsciente. Sigmund Freud y el psicoanali-
sis

La psicologia del inconsciente o psicoanalisis, tratada en este tema, cons-
tituye la segunda «psicologia fundacional», de acuerdo con la caracteriza-
cién de Leahey. El capitulo pretende ser una introduccion al pensamiento de
Freud, cuyos puntos de vista representan una aproximacién a la mente
humana bien distinta de la del resto de las psicologias hasta aqui estudiadas,
asi como de las que se estudiaran a continuacién. El alumno tendra que
familiarizarse, por tanto, con una nueva terminologia y disponerse a reco-
rrer una aventura intelectual que le conducira al conocimiento de un cuerpo
de doctrina que, con un sinfin de variantes, ha llegado hasta la actualidad.

Leahey expone el pensamiento freudiano en torno a cuatro ejes basicos.
El primero es un eje preliminar que podriamos llamar cientifico, a lo largo
del cual se explora la relacién del psicoanadlisis con la ciencia, mostrandose
su problematica consideracién académica y su alejamiento de los procedi-
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mientos experimentales. El segundo es genético, y se centra en el contexto
tedrico y practico en el que Freud empieza a manejar las embrionarias ideas
biolégicas y clinicas que le permitirian, poco después, forjar la teoria psicoa-
nalitica. El tercero es un eje conceptual que explora la evolucién del pensa-
miento y los conceptos fundamentales del psicoandlisis (instinto, incons-
ciente, complejo de Edipo, etc.) a través de las obras fundamentales de
Freud. Por ultimo, un eje proyectivo permite a Leahey presentar brevemen-
te a algunos discipulos de Freud y contrastar la escasa repercusion cientifica
del psicoanalisis freudiano con las amplitud de sus posibilidades hermenéu-
ticas.

Sobre el presente tema no queremos dejar de hacer las siguientes consi-
deraciones:

1. La asignatura de Historia de la Psicologia brinda al alumno una de las
pocas oportunidades que tendr4, en el marco de sus estudios en la
UNED, de aproximarse a la obra de Freud. Como el tema pone de
manifiesto y el alumno tendra ocasién de comprobar a lo largo de sus
estudios universitarios, el psicoandlisis ha estado sometido desde su
aparicion a una critica implacable por parte de la psicologia académi-
ca. A excepcion de un breve intento en torno a los afios cincuenta por
traducir a lenguaje conductual los conceptos y teorias freudianas,
éstas han solido ser desdefiadas como mitos o consideradas como un
fracaso por parte de las corrientes dominantes en el ambito acadé-
mico.

2. Sin embargo, no debe olvidarse que pocos pensadores han ejercido
una influencia tan amplia sobre la civilizacién occidental moderna
como Sigmund Freud. Apenas ninguna esfera de la investigacién
sobre la naturaleza humana ha escapado a su influjo. Prueba de
ello es que, erréneas o no, sus ideas deben atn seguir siendo discu-
tidas.

3. En cuanto al estudio del tema, conviene que el alumno preste particu-
lar atencién a la terminologia de Freud, indispensable para lograr
una minima precisién conceptual, asi como a la evolucién de su pen-
samiento a través de su obra, pues la teoria de Freud crecio y se desa-
rrollé en un ambito clinico, y fueron las dificultades encontradas en
su labor terapéutica las que le empujaron a refundir, ampliar o modi-
ficar sus presupuestos teéricos.

4. Es importante tener en cuenta que los epigrafes titulados El curioso
episodio del error de la teoria de la seduccion, Lo que ocurrio en realidad
y Las consecuencias del episodio de la seduccion: la fantasia supera a la
realidad (pags. 258-263) no constituyen materia de examen. No obs-
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tante, su lectura es imprescindible para comprender en toda su com-
plejidad la evolucién del pensamiento freudiano. También se elimina
como materia de examen el epigrafe titulado El psicoandlisis freu-
diano y la ciencia (pags. 270-272). Como en el caso anterior, es reco-
mendable leerlo para conocer los motivos que han llevado a poner en
duda la validez cientifica del pensamiento freudiano.

Ejercicios de autoevaluacion:

coanalisis freudiano

1 Para Freud el ello es a) innato
b) moralista
¢) racional
2 Escrito en el que Freud elabora una teoria | &) La interpretacion
fisiolégica de la mente y del comporta- de los suefios
miento
b) El malestar en la
cultura
¢) Proyecto de una
psicologia para
neurologos
3 Area de interés predominante para el psi- | a) cognicién

b) mente anormal

¢) percepcion

4 Los suenos son para Freud

a) versiones confu-
sas de los proce-
sos mentales de la
vigilia

b) ideaciones sin
sentido

¢) la via regia al
inconsciente

5 Entre los autores que, a diferencia de Freud,
rechazaron los estados mentales incons-
cientes se encuentra

a) Brentano
b) James

c) ambos
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Lecturas:

Los dos textos con que Freud estd representado en el libro de lecturas
resultan sumamente significativos para llegar a conocer su pensamiento en
relaciéon con dos temas esenciales del mismo. La lectura atenta de estos tex-
tos, junto con su correspondiente comentario, permitira al alumno culminar
adecuadamente su estudio de este capitulo. Cada nuevo curso académico el
alumno debera consultar la pagina web de la asignatura para conocer los
textos concretos que constituirdn materia obligatoria de examen.

Tema 9. La psicologia de la adaptacién

Este tema aborda el estudio de la tercera «psicologia fundacional», la
que alcanzé una implantaciéon académica més duradera y la que mas se ha
dejado sentir, por tanto, en el modo de hacer psicologia que pervive en la
actualidad. Nacida en Gran Bretafa al calor del evolucionismo darwiniano,
la psicologia de la adaptacién se desarrollé sobre todo en los Estados Uni-
dos, donde sintonizé bien con el pragmatismo, la corriente filoséfica autéc-
tona de ese paifs.

En esta ocasion, pues, el tema se ha estructurado «geograficamente».
Consta asi de dos partes principales, cada una de las cuales esta referida a
uno de los d&mbitos del mundo anglosajén donde la psicologia de la adapta-
cién hallé las condiciones apropiadas para desarrollarse. En la primera se
analizan las contribuciones de Spencer, Galton y los primeros psicélogos
comparados (Darwin, Romanes, Morgan) como expresiones mas destacadas
del punto de vista evolucionista en la psicologia britanica de finales del
siglo XIX. En la segunda parte la mirada se vuelve a los primeros pasos de la
psicologia estadounidense. Se atiende en consecuencia a sus antecedentes
sociales e intelectuales, al surgimiento del pragmatismo como primera filo-
sofia genuinamente estadounidense, y a la figura de William James como
punto de partida de la nueva psicologia en Estados Unidos.

No creemos que el contenido de este capitulo del manual presente espe-
ciales dificultades de comprensién al alumno. Convendra, sin embargo, que
tenga en cuenta las siguientes indicaciones:

1. Es importante tener una idea clara de las dos grandes cuestiones (las
llamadas «cuestién de la especie» y «cuestién del individuo») que las
teorias de la adaptacion plantean a la psicologia.

2. El alumno debera prestar una atencién particular a los fundamentos
darwinistas de la psicologia de la adaptacién (la continuidad hombre-



ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO |51

animal, las diferencias individuales...) y, desde luego, a las concepcio-
nes basicas de los autores mas importantes aqui tratados: Spencer,
Galton, los psicélogos comparados y James. De todos ellos pueden
encontrarse textos representativos en el libro de lecturas.

3. Ala hora de abordar el estudio de la perspectiva de William James, es
conveniente atender al conflicto que se plantea entre el mecanicismo
(la «teoria del autémata») y la idea de que la conciencia posee una uti-
lidad adaptativa. Como el lector podra comprobar, es un dilema
caracteristico de este autor que viene dado por su intento de conjugar
el naturalismo evolucionista con la idea del valor practico de la
mente. Mas adelante se comprobara que el conductismo intentara
resolver este dilema negando la pertinencia explicativa de los proce-
sos mentales y cifiendo su analisis al estudio del comportamiento
observable.

4. Se elimina como materia de examen el epigrafe del manual titulado
Las ideas psicoldgicas en el nuevo mundo (pags. 287-291). Se trata de
un epigrafe que no consideramos fundamental en si mismo y cuya eli-
minacion facilitard al alumno centrar la atencién en los contenidos
siguientes, sin duda de mayor interés desde el punto de vista del desa-
rrollo de la psicologia estadounidense.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Autor que puede ser considerado fundador | a) Darwin
de la psicologia de la adaptacién
b) Lloyd Morgan

¢) Spencer

2 Rasgo propio de la psicologia de Galton a) innatismo

b) interés por las
diferencias indi-
viduales

¢) ambas respuestas
son correctas
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3 Obra que marca el comienzo de la psicolo- | a) La expresion de
gia comparada moderna las emociones en
los animales y en
el hombre (Dar-
win)

b) Inteligencia ani-
mal (Romanes)

¢) Principios de psi-
cologia (Spencer)

4 Uno de los fundadores de la moderna psi- | a) Hobhouse
cologia comparada, conocido por su em-
pleo del llamado «método anecdético» b) Lloyd Morgan

c¢) Romanes

5 Autor estadounidense que formula una | a) James
«teoria refleja del cerebro»
b) Tolman
¢) Watson

Lecturas:

Spencer, Galton, Darwin (segundo texto), Morgan y James son los
autores de los textos seleccionados en el libro de lecturas para completar la
visién que proporciona el manual de las cuestiones relacionadas con esta
primera psicologia de la adaptacién. Su lectura y comentario mejorara los
conocimientos del alumno, pero para constatar si suponen materia de exa-
men del afio académico en curso debera consultarse la pagina web de la asig-
natura.

Tema 10. La conspiraciéon del naturalismo

Se inicia aqui la tercera parte del manual titulada «La psicologia en la
edad moderna», con lo que el autor quiere expresar el abandono de la pers-
pectiva mentalista, predominante en psicologia a finales del XIX, y su susti-
tucién por otra a comienzos del XX, en la que es el comportamiento o con-
ducta la que centra la atencién de la mayor parte de los psicélogos. El
presente tema traza el puente hacia esa nueva situacién a través de las
corrientes psicolégicas que la hicieron posible.
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Estas corrientes se agrupan aqui en tres grandes bloques: el funciona-
lismo, la psicologia animal y las nuevas teorias sobre la conciencia. Pre-
parado por las ideas de James, Miinsterberg y Dewey, el funcionalismo se
caracterizara por su interés en los procesos o funciones, las operaciones
mentales y, en general, la actividad adaptativa del organismo, frente al inte-
rés por los contenidos de conciencia caracteristico de la psicologia mentalis-
ta anterior. Aunque este movimiento se desarrollé con mas fuerza en los
Estados Unidos, donde Angell fue tal vez su portavoz mas destacado, tam-
bién tuvo ilustres representantes en figuras europeas como las de Ward y
Ebbinghaus. Un factor determinante del éxito del funcionalismo fue la voca-
cién practica de gran parte de sus defensores, que vieron en la psicologia una
disciplina con importantes implicaciones sociales y educativas. La psicolo-
gia animal, por su parte, abandonando el mentalismo propio de la anécdota
y el método inferencial, va a ir recurriendo cada vez mas a procedimientos
experimentales cefiidos al registro de comportamientos. Thorndike y Pavlov
son en este sentido los autores decisivos. Sus trabajos en psicologia animal
producen descubrimientos (la ley del efecto y el condicionamiento clasico)
que ponen en cuestion la necesidad de apelar a la mente de los animales y
que los posteriores conductistas no dejarian de incorporar a sus propios
planteamientos. En cuanto al debate sobre la conciencia, constituye un
intento de responder a la pregunta por su existencia planteada desde el
empirismo radical de William James. La principal consecuencia de ello sera
una reelaboracién del concepto de conciencia por la que ésta termina vincu-
landose de modo inextricable a la nocién de comportamiento. Las teorias
relacional y funcional defendidas por el neorrealismo y el instrumentalismo
estadounidenses daran claro testimonio de ello.

A propésito de este tema senalaremos que:

1. Resultara especialmente atractivo para quienes se interesen por las
raices de la psicologia actual. En el capitulo se narra un momento de
gran ebullicién de ideas psicolégicas, muchas de las cuales son atin
reconocibles en la psicologia contemporanea. El alumno tendra prue-
ba de ello cuando encuentre como contenidos de otras asignaturas las
aportaciones de gran parte de los autores aqui tratados.

2. Las siguientes indicaciones contribuiran a aligerar un tanto el estudio
de algunas partes de este capitulo:

a) La psicologia y la sociedad (pags. 308-314). Su lectura es interesan-
te porque nos muestra el escenario histérico-social estadounidense
donde va a desenvolverse «la conspiracién del naturalismo». Estos
apuntes de historia externa resultan enormemente utiles para dar
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contexto a los contenidos mas propiamente psicolégicos, pero no
son en este caso contenidos que el alumno deba esforzarse por
retener, porque no seran objeto de evaluacion en el examen.

b) Hugo Miinsterberg v la teoria de la accion (pags. 315-316). Se trata
de un epigrafe algo dificil. Bastara por ello que el alumno se quede
con la idea basica de que Miinsterberg desarrolla una teoria moto-
ra de la conciencia en la misma linea propuesta por James, si bien
va un poco mas lejos al suprimir la voluntad y reducir con ello la
conciencia a sensacion y conducta. No debe olvidarse la importan-
cia que tuvieron estas teorias motoras de la conciencia en la trans-
formacioén de la psicologia en «una ciencia general de la conducta»
(por utilizar la expresién de Angell).

c) La reconsideracion de la mente: el debate sobre la conciencia (1904-
1913) (pags. 331-336). Del neorrealismo es importante conocer la
idea basica que define su teoria relacional de la conciencia, asi
como los autores més representativos de esta orientacién filosoéfi-
ca. Para ello bastara con estudiar los dos primeros parrafos del
epigrafe La teoria relacional de la conciencia: el neorrealismo. De la
teoria funcional de la conciencia desarrollada por el instrumenta-
lismo de Dewey y sus seguidores, serd igualmente suficiente el
estudio de los tres primeros parrafos del epigrafe La teoria funcio-
nal de la conciencia: el instrumentalismo.

d) Aunque recomendamos su lectura como «cierre» natural del tema,

la Conclusion (pags. 336-339) no entra como materia de exa-
men.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Segtin Thorndike, los animales aprenden | a) condicionamien-
por to clasico

b) ensayo y error

c) insight

2 Rasgo caracteristico de la actitud cientifica | a) introspeccionismo
de Pavlov
b) materialismo

¢) mentalismo
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3 Autores que preparan la llegada de la | a) Dewey
nueva psicologia funcionalista al desplazar
la atencién del contenido de la conciencia | b) Miinsterberg
al proceso adaptativo (sefiale el que NO
proceda) c) Titchener

4 Destacado representante de la psicologia | a) Pavlov
animal que propone tres niveles de con-
ciencia correspondientes a tres clases de | b) Thorndike

conducta
c) Yerkes
5 Segtn el instrumentalismo de Dewey, la | a) guia la adapta-
mente cién del organis-

mo al entorno

b) es independiente
de las funciones
neurofisiolégicas

¢) contempla el
mundo de forma
pasiva

Lecturas:

La lectura y comentario de los textos de Dewey, Angell, Ebbinghaus,
Thorndike, Pavlov y Yerkes incluidos en el libro de lecturas permitira a los
alumnos afianzar las ideas fundamentales de este tema y enriquecer su com-
prensién a través de algunas paginas cldsicas donde se expresaron origina-
riamente. Para constatar si suponen materia de examen durante el afio aca-
démico en curso debera consultarse la pagina web de la asignatura.

Tema 11. El conductismo

El presente tema se ocupa del predominio del conductismo en la psicolo-
gia estadounidense de la primera mitad del siglo XX. Si en el capitulo ante-
rior pudo verse el rumbo cada vez mas conductual que iba tomando la psico-
logia en los afios finales del XIX, en éste se asiste ya a la afirmacién sin
ambages de la perspectiva comportamentalista.
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El tema se desarrolla en cuatro partes. La primera gira en torno a la

importante contribucién de Watson: su proclamacién del conductismo en
1913 y su posterior esfuerzo por aplicar y popularizar su punto de vista, asi
como las primeras reacciones que éste suscita, tanto de adversarios como de

partidarios. La segunda parte trata de las principales formulaciones del
conductismo a partir de los afios 30, las de Tolman y Hull. La tercera parte

aborda sobre todo el conductismo radical de Skinner. La tltima parte des-

cribe algunas de las criticas y problemas que marcaron la decandencia del
conductismo, y en ella destaca la aportacién de Chomsky.

Creemos que el estudio de este tema no ofrece especiales dificultades,
aunque debe tenerse en cuenta que el epigrafe titulado El conductismo filo-
sdfico (pags. 374-378) no sera objeto de evaluacion en el examen.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Para Watson, la psicologia «tal como la ve
el conductista»

a) es una ciencia
natural

b) es una ciencia
social

C) no es una ciencia

2 La féormula mecanicista y fisiol6gica de
psicologia propuesta por Lashley puede
considerarse heredera de

a) La Mettrie
b) Brentano

¢) Schopenhauer

3 Problema psicolégico considerado central
desde la perspectiva conductista

a) aprendizaje
b) emocién

¢) motivacién

4 El conductismo de Tolman puede ser cali-
ficado de (senale lo que NO proceda)

a) propositivo
b) mecanicista

¢) molar
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5 Las investigaciones de Hull que mas huella | a) el aprendizaje

han dejado en psicologia versan sobre

b) los efectos del
tabaco en la con-
ducta

¢) la hipnosis

Lecturas:

Watson, Tolman, Hull, Skinner, N.E. Miller, Chomsky y los Breland
son los autores de los textos seleccionados en el libro de lecturas que habra
que preparar para completar el estudio de este tema. Se han elegido de Wat-
son dos textos de distinta naturaleza que corresponden ademas a dos etapas
bien diferenciadas de su obra: uno, de indole tedrica, pertenece al «manifies-
to conductista» de 1913; el otro, procedente de uno de los tltimos libros
publicados por su autor, tiene una clara intencién practica y se refiere a los
experimentos que llevé a cabo sobre el condicionamiento de las emociones.
También se han elegido dos textos de Skinner, correspondiente uno de
ellos a su contribucién teérica mas influyente —sus investigaciones sobre el
condicionamiento operante— y el otro a algunas de sus més importantes
reflexiones sobre la sociedad.

Cada nuevo curso académico el alumno debera consultar la pagina web
de la asignatura para conocer los textos concretos que constituirdn materia
obligatoria de examen.

Tema 12. La ciencia cognitiva

Con este tema entramos ya plenamente en la psicologia de nuestros dias
y estudiamos una perspectiva psicolégica que se presenta a si misma como
superacion del conductismo: la psicologia cognitiva.

El tema se estructura en dos partes. En la primera parte Leahey descri-
be las raices de esta amplia corriente situdndolas en algunas psicologias
desarrolladas fuera del marco conductista (la epistemologia genética, la teo-
ria de la disonancia cognitiva, el «<New Look» y el estudio del pensamiento) y
en los enfoques basados en la metédfora del ordenador (la inteligencia artifi-
cial y el procesamiento de la informacién).

A continuacioén, y tras una reflexién historiografica sobre el sentido en
que puede decirse que la psicologia cognitiva rompe con el conductismo (EI
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mito de la revolucion cognitiva), la segunda parte del tema aborda la defini-
cién basica del sujeto de la ciencia cognitiva como procesador de informa-
cién (informdvoro) y resume las controversias tedricas que dan vitalidad a
la perspectiva cognitiva (el problema de la intencionalidad, la prueba de
Turing y el formalismo), asi como uno de sus principales desarrollos actua-
les, el conexionismo.

Para ayudar a una adecuada comprension de este tema deseamos desta-
car lo siguiente:

1.

El campo para la aceptacién de la metafora del ordenador (el ser
humano como procesador de informacién) por parte de los psicélogos
ya estaba abonado por las perspectivas del conductismo mediacio-
nal, tratado en el tema 11, que exigian la existencia de algin tipo de
proceso «mental» que mediara entre estimulo y respuesta.

. No debe confundirse el funcionalismo de finales del siglo XIX y prin-

cipios del XX (de autores como James o Dewey, tratados en el tema
10) con el funcionalismo de la psicologia cognitiva, basado en la
metéafora del ordenador.

Suele distinguirse entre la metafora del ordenador en un sentido fuer-
te y en un sentido débil. En sentido fuerte significa que la mente
humana es exactamente como un programa informéatico (posicién
propia de autores como Simon, muy ligado a la inteligencia artificial).
En sentido débil significa que, aunque la mente humana no tenga por
qué identificarse con un programa informaético, el lenguaje informati-
co («input», «procesamiento», «codificacién»...) es ttil para estudiarla
(posicién mas tipica de los psicélogos cognitivos). Leahey, basandose
en Searle, habla de la inteligencia artificial en sentido fuerte y en
sentido débil.

. Otra distincién habitual es la realizada entre el paradigma simbdélico

o clasico y el subsimbdlico o conexionista. Ambos estan dentro de la
psicologia cognitiva. El paradigma simbdlico supone que las unidades
bésicas de procesamiento de la informacion son ellas mismas signifi-
cativas, son simbolos que el individuo procesa para dar lugar a sus
outputs conductuales. El paradigma subsimbdlico supone que las uni-
dades basicas no son todavia simbdlicas, sino que son algo asi como
nodos (para algunos autores, equivalentes a las neuronas) cuya inte-
raccién mutua es la que da lugar a las representaciones simbdlicas.
Véanse las paginas 407 a 410.

Muchos manuales de historia de la psicologia dan por finalizado su
cometido en afios muy anteriores a los estudiados por el de Leahey.
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Esta ha sido una de las razones por las que se ha elegido este manual
como libro de texto. Su enfoque hace posible el acceso a la contempo-
raneidad, cuyo horizonte viene definido por las perspectivas tratadas
en este tema 12 y en los dos siguientes, y cuya inevitabilidad la hace
objeto de incumbencia del historiador, del estudiante y del psicélogo.

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Festinger es conocido por su a) epistemologia
genética

b) teoria de la diso-
nancia cognitiva

¢) teorfa del «<new

look»

2 Aunque con un nuevo lenguaje, los psicé- | @) descripcion de la
logos del procesamiento de informacién conducta
comparten con el conductismo la preocu- L
pacién por la b) prediccién de la

conducta

¢) ambas respuestas
son correctas

3 Rumelhart es un representante de a) el paradigma sim-
bélico

b) el procesamiento
distribuido en
paralelo (PDP)

¢) la epistemologia
genética

4 Los estudios sobre la «defensa perceptiva» | a) Bruner

son caracteristicos de .
b) Festinger

¢) Osgood

5 El conexionismo actual adopta una pers- | a) computacional

pectiva )
b) estructuralista

¢) simbdlica
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Lecturas:

El alumno encontrard un material muy rico para completar el estudio de
este tema en los textos de los siguientes autores, incluidos en el libro de lec-
turas: Piaget y Festinger (como precursores del cognitivismo en un sentido
muy amplio), Turing, Simon, Neisser, G. Miller y Lachman (como repre-
sentantes del enfoque cognitivo mas clasico), Rumelhart (como conexionis-
ta) y Searle y Bruner (como ejemplos diferentes de criticos del cognitivis-
mo). Cada nuevo curso académico el alumno debera consultar la pagina web
de la asignatura para conocer los textos concretos que constituirdn materia
obligatoria de examen.

Tema 13. El auge de la psicologia aplicada

Este tema trata sobre la institucionalizacion de la psicologia como disci-
plina aplicada en el siglo XX.

En la primera parte se abordan los origenes de la psicologia aplicada en
dos ambitos: los tests psicométricos (procedentes de dos tradiciones, la bri-
téanica de Galton y la francesa de Binet) y la organizacion industrial (a partir
de Miinsterberg). En la segunda parte se exponen las vicisitudes de la orga-
nizacién institucional de la psicologia clinica estadounidense y se aborda
la influencia de la Primera Guerra Mundial en la psicologia aplicada. En la
tercera parte (Los psicélogos en la controversia social y La psicologia y la
controversia profesional) se tratan los aspectos mas importantes de la fun-
cién de los psicologos en la sociedad estadounidense, relativos a cuestio-
nes como la familia, la discriminacién escolar, el racismo, la eugenesia o la
educacién. Es especialmente interesante el epigrafe dedicado a los origenes
de la psicologia industrial.

De este capitulo s6lo se consideraran materia de examen las paginas
416 a 425y el epigrafe La vida laboral de los psicélogos (paginas 436-437).

Ejercicios de autoevaluacion:

1 Para F. Galton la inteligencia consistia en a) el sistema neuro-
fisiol6gico

b) un conjunto hete-
rogéneo de facto-
res

¢) una unica habili-
dad mental
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2 Autor de Psicologia de la actividad indus- | a) Dewey
trial
b) Miinsterberg

¢) Taylor

3 Witmer aplicaba tests psicométricos a la a) clinica
b) educacién

¢) industria

Tema 14. La sociedad psicolégica

Este tema prosigue con la institucionalizacién de la psicologia aplicada,
ahora a partir de la Segunda Guerra Mundial, es decir, desde mediados del
siglo XX.

En la primera parte se tratan las peripecias de la psicologia aplicada
para hacerse un hueco en la sociedad y en la mentalidad estadounidenses.
En la segunda parte se exponen algunas de las formas de practicar la psico-
logia clinica a partir de los afios 50, como la psicologia humanista y la que
se basa en las posiciones de la antipsiquiatria. La descripciéon de ambas pers-
pectivas, la humanista y la antipsiquiatrica, constituye la parte mas impor-
tante de este tema. En la tercera parte se tratan algunos de los problemas
mas actuales de la psicologia profesional en el &mbito estadounidense.

Al igual que ocurria con el tema 13, este capitulo tiene un sesgo estadou-
nidense que ha llevado al equipo docente a decidir su eliminacién como
materia de examen, a excepcién del epigrafe titulado El desarrollo de la
sociedad psicolégica (pags. 458-468), que si sera objeto de evaluacién. No
obstante, recomendamos la lectura del todo el capitulo para que el alumno
pueda hacerse idea del origen e importancia de algunas de las instituciones
psicolégicas contemporaneas més influyentes.
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Ejercicios de autoevaluacion:

1 Rogers critica del conductismo su a) determinismo

b) forma de tratar a
los seres huma-
nos como anima-
les

¢) ambas respuestas
son correctas

2 Representante del «movimiento antipsi- | a) Maslow
quiatrico»
b) Saussure

c) Szasz

Lecturas:

Corresponden a este tema los textos de Rogers, Maslow y Szasz disponi-
bles en el libro de lecturas. En ellos se podrd observan cémo tratan estos
autores algunos de los temas candentes en los afios 60 y cuya estela atin es
apreciable en nuestros dias. Es recomendable su lectura y andlisis para un
conocimiento detallado de los contenidos de este capitulo, aunque cada
nuevo curso académico el alumno debera consultar la pagina web de la asig-
natura para saber si alguno de estos textos es considerado materia obligato-
ria de examen.

Tras este largo recorrido histérico, confiamos en que nuestros alumnos
se sientan preparados para alcanzar los objetivos que como un reto se propo-
nian al comienzo de esta Guia. En otras palabras, que los conocimientos
adquiridos al estudiar la historia de nuestra disciplina y su situacién a fina-
les del siglo XX les animen a participar activamente en las polémicas con-
temporaneas, les permitan una mejor observacién de las bases que subyacen
a los estudios o investigaciones que vayan a realizar en las materias que
componen su carrera, les faciliten un conocimiento critico totalizador o al
menos les proporcionen un cierto mapamundi de la psicologia que supla en
parte su falta de unidad tedrica, y les haga capaces de adoptar algtin posicio-
namiento intelectual ante ella. Si algo de esto se consiguiera, podriamos dar-
nos todos por satisfechos.
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APENDICE I:
CONTENIDOS ELIMINADOS COMO MATERIA DE EXAMEN
PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL (Temas 1 a 6)
Tema 1

Se elimina todo el tema excepto el epigrafe Entender la historia (pags.
20-29).

Tema 2

Se eliminan las paginas 32 a 38. Por tanto, el alumno empezara a estu-
diar a partir del epigrafe Los primeros filésofos de la naturaleza.

Se eliminan los epigrafes: La escala del amor (pags. 52-53), El impulso
religioso (pags. 69 a 71) y Conclusion: La caida del imperio romano vy el fin del
mundo antiguo (pags. 72-75).

Excepcion:

— El apartado sobre El neoplatonismo (pags. 69-70) si constituye materia
de examen.

Tema 3
Se eliminan los epigrafes: La Alta Edad Media: La psicologia isldmica
(pags. 82-85) y La construccién del individuo en la Edad Media vy el Renaci-
miento (pags. 91-103).

Excepcion:

— Los tres primeros parrafos del epigrafe La Alta Edad Media: La psicologia
isldmica, sobre San Agustin (pag. 82) si entran como materia de examen.

Tema 4
Se elimina el epigrafe: La revolucion cientifica (pags.112-119).
Excepcion:

— El subepigrafe La mecanizacion de la imagen del mundo (pags. 116-
117) si constituye materia de examen.
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Tema 5
Se eliminan los epigrafes: El sentido moral: la Escuela Escocesa (pags.
162-163), La Ilustracion v las mujeres (pags. 163-164) y La ingenieria social
(pags. 164-165).

Tema 6

Se elimina el epigrafe: La psicopatologia (pags. 203-204).

SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL (Temas 7 a 14)
Tema 7

Se eliminan los epigrafes: El contexto (pags. 212-216), La orientacion
prdctica: la psicologia aplicada (pags. 239-240) y El destino de la psicologia de
la conciencia (pags. 240-242).

Tema 8

Se eliminan los epigrafes: El curioso episodio del error de la teoria de la
seduccion, Lo que ocurrié en realidad y Las consecuencias del episodio de la
seduccion: la fantasia supera a la realidad (pags. 258-263), asi como El psicoa-
ndlisis freudiano y la ciencia (pags. 270-272).

Tema 9

Se elimina el epigrafe: Las ideas psicoldgicas en el nuevo mundo (pags.
287-291).

Tema 10

Se eliminan los epigrafes: La psicologia y la sociedad (pags. 308-314),
La reconsideracion de la mente: el debate sobre la conciencia (1904-1913)
(pags. 331-336) y Conclusion (pags. 336-339).

Excepciones:

— Los dos primeros parrafos del epigrafe La teoria relacional de la concien-
cia: el neorrealismo (pags. 332-333) si entran como materia de examen.

— Los tres primeros parrafos del epigrafe La teoria funcional de la con-
ciencia: el instrumentalismo (péags. 335-336) si entran como materia de
examen.
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Tema 11

Se elimina el epigrafe: El conductismo filosdfico (pags. 374-378).
Tema 12

No se elimina nada. El tema completo sera materia de examen.
Tema 13

Se elimina todo el tema.

Excepcion:

— Las paginas 416 a 425 y el epigrafe La vida laboral de los psicélogos

(paginas 436-437) si constituyen materia de examen.

Tema 14

Se elimina todo el tema.

Excepcion:

— El epigrafe El desarrollo de la sociedad psicologica (pags. 458-468) si
entra como materia de examen.
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APENDICE II:
COMENTARIO DE UN TEXTO

Texto:

Teniendo en cuenta los hechos disponibles sobre la adquisicién de dispo-
siciones y acciones hereditarias en nuestros animales domésticos -mediante
la seleccién de los trucos que las generan o las modificaciones del instinto, o
bien mediante el entrenamiento y el habito ayudados ligeramente por la imi-
tacién-, asi como el paralelismo de las mismas con los instintos de los ani-
males en estado salvaje —aunque limitadas por el hecho de haber tenido
menos tiempo-; teniendo en cuenta asimismo que, desde luego, en estado
salvaje los instintos sufren ligeras variaciones; y teniendo ademads en cuenta
cuan frecuentemente encontramos en animales distintos pero relacionados
entre si una gradacién de los instintos mas complejos que muestra, cuando
menos, la posibilidad de que un instinto complejo pueda haber sido adquiri-
do en pasos sucesivos, e incluso suele revelar -de acuerdo con nuestra teoria-
los pasos concretos a través de los cuales el instinto ha sido adquirido, ya
que los instintos relacionados entre si se han separado y ramificado en dife-
rentes momentos de la evolucién de la descendencia de un ancestro comun,
y por tanto han retenido, mas o menos inalterados, los instintos de las diver-
sas lineas de formas ancestrales de la especie de que se trate; teniendo todo
esto en cuenta, junto con la certeza de que los instintos son tan importantes
para el animal como las estructuras que generalmente van relacionadas con
ellos, y que, en la lucha por la vida en condiciones cambiantes, ligeras modi-
ficaciones de un instinto dificilmente podrian dejar de ser provechosas para
los individuos en ciertas ocasiones, no puedo apreciar ninguna dificultad
insuperable en nuestra teoria. Incluso en el caso del instinto més maravilloso
que se conoce, el de las celdas de la abeja comtn, hemos visto cémo una sen-
cilla accién instintiva puede conducir a resultados que llenan nuestra mente
de asombro.

Mas atn, me parece que nuestra teoria de la descendencia esta respalda-
da por el hecho —-muy general- de la gradacién en la complejidad de los ins-
tintos dentro de los limites del mismo grupo de animales, y —~de una manera
similar— por el hecho de que dos especies relacionadas entre si, aun situadas
en dos partes distantes del mundo y rodeadas de condiciones de vida total-
mente diferentes, tienen mucho en comun en lo que se refiere a sus instintos.
Y es que estos hechos son explicados por la teoria, mientras que si considera-
mos cada instinto como una creacién especial, entonces sélo podemos decir
que es como es. Las imperfecciones y errores del instinto dejan de ser sor-
prendentes en nuestra teoria. En realidad, lo extrafo seria que no se pudie-
ran detectar bastantes mas casos flagrantes, si no fuera porque una especie
que no hubiera conseguido modificarse y perfeccionar hasta este momento
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sus instintos lo bastante como para ser capaz de continuar luchando con
quienes viven junto a ella en la misma zona, simplemente seria una mas afia-
dida a la miriada de especies que se han extinguido.

Comentario:
1. Contextualizacion:

A juzgar por sus afirmaciones sobre la adquisicién gradual de los com-
portamientos instintivos de los animales y el desarrollo evolutivo de los mis-
mos, el texto pertenece con toda probabilidad a un autor evolucionista. El
tema del texto es la evolucion de los instintos, por lo que puede tratarse de
un psicélogo comparado de finales del siglo XIX. La transformacién de los
hébitos en instintos era una de las cuestiones investigadas por los primeros
psic6logos comparados, que obviamente también eran evolucionistas.

Por otra parte, si nos fijamos en sus alusiones al comportamiento y los
fenémenos de la herencia en los animales domésticos, podemos suponer que
el autor es Charles Darwin, pues sabemos que éste basé su teoria de la evolu-
cién, entre otros, en los datos disponibles sobre la seleccién artificial que
practicaban los criadores de animales domésticos. También nos dan indicios
sobre la autoria del texto las menciones a la utilidad de los comportamientos
instintivos en la lucha por la existencia entre las diferentes especies anima-
les, idea inspirada en la sociologia demografica de Malthus y que Darwin
aplico a la competencia por los recursos en el medio natural. Un tercer ele-
mento que nos autoriza a suponer la autoria de Darwin es su defensa de la
ramificacién evolutiva frente a la idea de las creaciones especiales.

2. Resumen:

Como se ha dicho antes, el autor habla sobre la evolucién de los compor-
tamientos instintivos, rechazando la idea de que constituyan conductas espe-
ciales creadas especificamente y no sometidas a las leyes del cambio evoluti-
vo (es decir, instintos perfectos). Este tema se relaciona en el texto con la
variacién de los tipos de instintos de acuerdo con diversos factores que ata-
fien a las condiciones de vida de los animales. El autor acude a cinco clases
de hechos para probar sus tesis: 1) los datos sobre la modificacién de instin-
tos en animales domésticos; 2) la similitud entre los instintos de estos ani-
males y los que se encuentran en su medio natural; 3) las propias variaciones
de los instintos en estado salvaje; 4) la afinidad gradual que muestran los ins-
tintos de especies emparentadas filogenéticamente; 5) la necesidad de que
los instintos —tan relevantes en la evolucién como los 6érganos- varien en res-
puesta a las presiones del medio. En el texto se subraya ademas, como prue-
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ba adicional, que si los instintos fueran mecanismos especiales desprovistos
de imperfecciones muchas especies se extinguirian debido a la excesiva rigi-
dez de su repertorio de comportamientos. Finalmente, el autor indica que, si
aceptamos sus tesis, entonces no sélo ocurre que su propia teoria de la evo-
lucién explica el desarrollo de las actividades instintivas, sino que encuentra
a su vez un respaldo en el hecho de que la distribucién de los tipos de com-
portamiento instintivo guarde correspondencia con la ramificacién evolutiva
de las especies.

Basandose en estos hechos el autor defiende, pues, que los instintos no
han sido creados tal y como hoy los conocemos, sino que han evolucionado
de acuerdo con las mismas leyes que rigen la evolucién general de los orga-
nismos.

3. Ampliacion del significado:

Aunque no se alude a ella, parece que es la teoria de la selecciéon natural
aquella que subyace al planteamiento evolucionista del autor del texto. Esta
teoria de la evolucién, formulada por Darwin, sostiene que, en un medio con
recursos limitados (como es habitual en la naturaleza), la diversidad de
capacidades con que estan dotados los organismos sirve a éstos para enta-
blar una competencia por dichos recursos que se salda con la supervivencia
de los organismos mejor adaptados y la consecuente transmisiéon de las
caracteristicas adaptativas de éstos a su descendencia, generandose asi gra-
dualmente especies cada vez mejor adaptadas a las presiones de sus respecti-
vos medios naturales. En el texto se aplica esta teoria a la evolucién de los
instintos. Se supone que los instintos, al igual que los rasgos morfolégicos en
general, han sido adquiridos gradualmente a lo largo de la evolucién, y su
creciente complejidad equivale a la complejidad gradual de las formas orga-
nicas (y, por lo mismo, especies evolutivamente emparentadas poseen instin-
tos similares). Se supone ademads que, como también ocurre con los rasgos
morfolégicos, los instintos desempefan una funcién esencial en la lucha por
la vida, o lo que es lo mismo, de ellos depende, en parte, la capacidad adapta-
tiva del organismo.

Por otro lado, el tema del texto —los instintos— hace referencia al compor-
tamiento de los animales, y por tanto a un tipo de psicologia que inauguré
Darwin y que constituyé uno de los primeros pasos de la psicologia de la
adaptacion en el Reino Unido. Se trata de la psicologia comparada, preocu-
pada por establecer las semejanzas y diferencias entre las habilidades psico-
légicas de las distintas especies animales, incluido el hombre. Sabemos, no
obstante, que Darwin carecia de una teoria de la herencia como la desarro-
llada mas tarde a partir de los experimentos de Mendel y aceptada por la bio-
logia moderna. En lo relativo al comportamiento, Darwin mantenia posicio-
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nes muy cercanas al lamarckismo, esto es, no descartaba la herencia de los
caracteres adquiridos (poco después este mecanismo se demostré genética-
mente imposible). Darwin asumia, pues, que los instintos y las expresiones
emocionales, en tanto que comportamientos ligados a las caracteristicas
innatas de las especies, proceden de comportamientos que en un principio
fueron aprendidos y posteriormente se convirtieron en hereditarios.

4. Discusion:

Cifiéndonos al libro de Thomas Leahey, tal vez no tenemos demasiados
elementos de juicio para valorar la actualidad del tema tratado en el texto
que estamos analizando. Podemos suponer que el problema de la relacién
entre los comportamientos aprendidos y los instintivos a través de la evolu-
cién por seleccién natural contintia preocupando a los investigadores en psi-
cologia animal y a los etdlogos. Sin embargo, la psicologia de la adaptacion
(buena parte de los desarrollos del funcionalismo y practicamente todo el
conductismo) tendié a relegar la importancia del estudio del comportamien-
to en el medio natural, asi como la comparacién entre diversas especies, cen-
trandose mas bien en las conductas aprendidas en el laboratorio y en el
modelo de la rata blanca. Tal sobrevaloraciéon de los métodos conductuales
de laboratorio, iniciada por Thorndike, entré en crisis durante los afios 60.
En ese momento surge la polémica sobre los limites biol6gicos del aprendi-
zaje, iniciada a partir de un trabajo de K. Breland y M. Breland publicado a
principios de dicha década. Estos autores reclamaban el estudio del compor-
tamiento animal teniendo en cuenta las conductas instintivas propias de
cada especie.

A modo de valoracion critica, podemos plantear la siguiente pregunta:
¢hasta qué punto la concepcién darwiniana de los instintos como activida-
des «inacabadas» (perfeccionables), sujetas a modificacion, es coherente con
la teoria de la evolucién por seleccién natural como proceso en virtud del
cual sobreviven los animales mejor adaptados a su medio? Si los instintos
son perfectos, consituyen un rasgo mas que esta sujeto a la seleccién natural,
pero entonces no pueden ser adaptativos (o sea, ttiles en la lucha por la
vida). Si los instintos son imperfectos, como supone el autor del texto, for-
man parte de la capacidad adaptativa del animal, pero entonces no pueden
heredarse como si fueran rasgos morfolégicos —salvo que aceptemos el
lamarckismo-. Mas bien la propia adaptacién al medio depende del perfec-
cionamiento de los instintos. El proceso de perfeccionamiento no es él
mismo hereditario.
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Ejercicios de autoevaluacion:

1 ¢Cual de los siguientes puede ser con ma-
yor probabilidad el autor del texto?

a) Darwin
b) Lamarck

¢) Morgan

2 Para el autor del texto, ¢cual es, desde un
punto de vista evolutivo, la relacién entre
el comportamiento instintivo y los érganos
corporales del animal?

a) los instintos se
subordinan a los
érganos

b) los 6rganos se
subordinan a los
instintos

¢) ambos son igual-
mente importan-
tes

3 De acuerdo con las ideas que aparecen en
el texto, los instintos

a) intervienen en la
lucha por la vida

b) no intervienen en
la lucha por la
vida

¢) intervienen en la
evolucién cuando
permanecen fijos

4 ¢En qué idea de la evolucién parece basar-
se mas claramente el autor del texto?

a) lucha por la vida

b) seleccién natural

c) ambas

5 Una de las siguientes corrientes psicoléogi-
cas es ajena a las ideas tratadas en el texto

a) Psicologia com-
parada

b) Psicologia del
inconsciente

¢) Psicologia de la
adaptacion
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APENDICE III:
SOLUCIONES A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA/PREGUNTA SOLUCION PAGINAS
1/1 B 21
172 C 26
2/1 A 39
212 B 43
2/3 B 55
2/4 B 64
2/5 B 67
3/1 B 80
3/2 B 104
3/3 B 81
3/4 A 82
3/5 C 86
4/1 A 116
4/2 B 120
4/3 A 130
4/4 C 132
4/5 B 135
5/1 C 145
512 B 153
5/3 B 150
5/4 A 158
5/5 B 166
6/1 B 177
6/2 A 178
6/3 C 185
6/4 B 193
6/5 C 200
7/1 C 212
712 B 217-218
7/3 C 218
7/4 C 227-228
7/5 C 239
8/1 A 269
8/2 C 248
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8/3 B 246
8/4 C 263
8/5 C 266
9/1 C 281
9/2 C 284
9/3 A 285
9/4 C 286
9/5 A 295
10/1 B 325
10/2 B 329
10/3 C 320
10/4 C 331
10/5 A 336
1111 A 342
1172 A 347
11/3 A 351
11/4 B 356
11/5 A 357
12/1 B 387
12/2 C 397
12/3 B 405
12/4 A 388
12/5 C 407
13/1 C 417
13/2 B 423
13/3 A 425
14/1 C 463
14/2 C 461
Comentario A
de texto/1
Comentario C
de texto/2
Comentario A
de texto/3
Comentario C
de texto/4
Comentario B
de texto/5






