
      

 

 

CURSO HIGIENE HOSPITALARIA 

Este curso pretende proporcionar información práctica para el desarrollo de la actividad diaria 

en el trabajo hospitalario. El seguimiento de las normas y recomendaciones que se aportan es 

útil para todos los profesionales sanitarios. En los años 80, los hospitales estaban 

experimentando nuevos problemas de infecciones nosocomiales endémicas y epidémicas, 

algunos de ellos causados por microorganismos multirresistentes y otros por nuevos 

patógenos y empezó a gestarse la necesidad creciente de precauciones de aislamiento que 

estuvieran dirigidas más específicamente a la transmisión nosocomial En la actualidad la 

prevención y el control de dichas infecciones constituyen objetivos prioritarios para el 

conjunto del sistema sanitario con el fin de lograr entre todos el objetivo de disminuir la 

infección nosocomial.  

 

El Programa se estructura en los siguientes contenidos: 

1.- UNIDAD DEL PACIENTE Y CAMA HOSPITALARIA 

 - Unidad del paciente 

 - Cama hospitalaria 

 - Procedimiento para hacer la cama 

2.- INFECCIÓN NOSOCOMIAL Y MEDIDAS PREVENTIVAS 

 - Medidas específicas 

 - Grado de eficacia de las medidas de prevención de las enfermedades nosocomiales 

3.- AISLAMIENTO 

 - Tipos de aislamiento 

 -Precauciones estándar 

 -Tipos de aislamiento 

4.- LAVADO DE MANOS 

 - Tipos de lavado de manos 

 - Procedimientos 

 - Guantes 



5.- LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN 

 - Limpieza 

 - Desinfección 

  -Tipos 

  - Métodos 

  - Antisépticos 

 - Esterilización 

  - Centrales de esterilización 

  - Riesgos 

  - Métodos 

  - Tipos de controles 

6.- TERMINOLOGÍA 

 

 

PROFESORA: Estela Sanz de Gámiz / Trabajadora Social / Auxiliar de enfermería     

esanz.bergara@gmail.com  

duración: 30 horas modalidad: a distancia idioma: castellano 
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