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PRESENTACION

El méaster de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia tiene como finalidad proporcionar los conocimientos, competencias y habilidades
gue son necesarias para ejercer la profesién sanitaria titulada y regulada de “Psicélogo
General Sanitario”.

Tal y como se recoge en la disposicion adicional séptima de la ley 33/2011 General de Salud
Publica, BOE de 5 de octubre de 2011: “Corresponde al Psicélogo General Sanitario, la
realizacion de investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicolégicas sobre aquellos
aspectos del comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promocion y
mejora del estado general de su salud, siempre que dichas actividades no requieran una
atencion especializada por parte de otros profesionales sanitarios”.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL MASTER:

- DENOMINACION DEL TiTULO: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

- CENTRO DE GESTION: Facultad de Psicologia

-RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias de la salud

- PROFESION REGULADA PARA LA QUE CAPACITA EL TITULO: PSICOLOGO
GENERAL SANITARIO

- CREDITOS DEL TITULO: 90
- CREDITOS OBLIGATORIOS: 36
- CREDITOS OPTATIVOS: 12
- PRACTICAS EXTERNAS: 30
- TRABAJO FIN DE MASTER: 12

- TIPO DE ENSENANZA: Semipresencial

- MODULO ESPECIFICO: MATERIAS OBLIGATORIAS Y OPTATIVAS: on-line
- PRACTICAS EXTERNAS: Presenciales en centros asistenciales

- TRABAJO FIN DE MASTER: Defensa publica

- CURSOS: 2

PRIMER CURSO: Créditos obligatorios y optativos (48 CREDITOS)

SEGUNDO CURSO: Practicas externas (30 créditos) y Trabajo Fin de Master (12
créditos)

- NUMERO DE CREDITOS DE MATRICULA POR ESTUDIANTE:
TIEMPO COMPLETO:
PRIMER ANO: minimo: 36 maximo: 48
RESTO DE ANOS: minimo: 36 méaximo: 60
TIEMPO PARCIAL: minimo: 24 maximo: 36
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- LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE: Castellano
- LENGUAS DEL MATERIAL DIDACTICO IMPRESO Y/0 AUTODIVISUAL: Castellano e
Inglés

- PLAZAS DE NUEVO INGRESO CURSO 2014-2015: ..... 50

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

La formacioén tedrico-practica proporcionada en el Master en Psicologia General Sanitaria va
encaminada a que los estudiantes adquieran las siguiente competencias:

COMPETENCIAS BASICAS

*Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

*Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

eIntegrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

*Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

*Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
gue habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

COMPETENCIAS GENERALES

*Saber realizar busquedas de informacion relevante, en el ambito de la salud, mediante las
herramientas de TICs

*Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias propias
de su profesién

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

*Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

*Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustdndose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.
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*Mostrar habilidades de comunicacidn interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagnéstico e
intervencion y seguimiento psicoldgicos.

eAnalizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

«Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

*Redactar informes psicol6gicos de forma adecuada a los destinatarios.

eFormular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

eConocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

*Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempenfo profesional responsable.

*Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

eConocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

*Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

*Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento
humano.

eConocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

*Conocer en profundidad los factores biol6gicos y psicosociales asociados a los problemas
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

*Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de
la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se
derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos
asociados con los problemas de salud.

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.

*Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién
psicolégica, en funcion de la evaluacion psicolégica y de las variables individuales y
sociales concurrentes en cada caso.

eConocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestién de una
empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales
asociadas.
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*Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espariol.
*Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicol6gica individual y
comunitaria.

SALIDAS PROFESIONALES, ACADEMICAS Y DE
INVESTIGACION

El titulo de Master Universitario en Psicologia General Sanitaria permite desarrollar la
actividad profesional por cuenta propia o ajena en el @mbito sanitario e inscribir las unidades
asistenciales o consultas de psicologia en el Registro general de centros, servicios y
establecimientos sanitarios.

Los psicologos que deseen desarrollar su actividad profesional en centros, establecimientos
y Servicios del Sistema Nacional de Salud, o concertados con él, deberan estar en posesion
del titulo de Especialista en Psicologia Clinica.

REQUISITOS ACCESO

Solamente podran acceder a este Posgrado los estudiantes que hayan obtenido la
licenciatura en Psicologia o el grado de esta misma disciplina. La orden ECD/1070/2013 que
regula este Méster sefiala (en el apartado ¢) como "requisito necesario para el acceso al
Master en Psicologia General Sanitaria, la posesién del Titulo de Licenciado/Graduado en
Psicologia, unido, en su caso, a una formacién complementaria que garantice que el
interesado ha obtenido, al menos, 90 créditos ECTS de caracter especificamente sanitario”.
De acuerdo con la orden ECD/1070/2013 los criterios empleados para validar los 90 créditos
sanitarios previos a la realizacion del Master seran los siguientes

Para los Graduados en Psicologia, se validaran como créditos sanitarios los
correspondientes a:

*Materias de formacion basica adscritas a la Rama de Ciencias de la Salud

*Materias vinculadas a las areas docentes de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos y de Psicobiologia

eltinerarios, Menciones 0 materias optativas cualificadas por su vinculacion a la Psicologia
Clinica, Psicologia de la Salud o Psicologia Sanitaria.

*Trabajo Fin de Grado y Préacticas Externas realizado en el &mbito de la Psicologia Clinica,
Psicologia de la Salud o Psicologia Sanitaria.

Para los Licenciados en Psicologia, se validaran como créditos sanitarios los

correspondientes a:

*Materias vinculadas a las areas docentes de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos y de Psicobiologia

*Especialidades, itinerarios, opciones intracurriculares o materias optativas de Psicologia
Clinica, Psicologia de la Salud o Psicologia Sanitaria.
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*Practicum realizado en el ambito de la Psicologia Clinica, Psicologia de la Salud o
Psicologia Sanitaria. Los estudiantes que no hayan superado los 90 créditos sanitarios
previos a la realizacién del Master no seran admitidos en el programa.

CRITERIOS DE ADMISION

Los criterios de admision seran los siguientes:

1. Expediente académico (nota media): 70%

2. Formacion de postgrado: 15%

3. Experiencia profesional: 15%

Desglose:

1. Nota media en el expediente académico (valorado de 0-10) hasta un 70%. Se dara
prioridad a aquellos estudiantes que hayan cursado un Itinerario o la Mencion en el ambito
de la Psicologia Clinica y de la Salud.

2. Formacion de posgrado universitario: master, especialista y doctorado en el &mbito de
la Psicologia Clinica y de la Salud (valorado de 0-10) hasta un 15%, repartiéndose esta
puntuacion de la siguiente manera:

*Méster oficial: hasta 7 puntos.
*Méster Titulo propio:  hasta 5 puntos.
*Especialista: hasta 3 puntos.
*Doctorado: hasta 10 puntos.

3. Experiencia profesional en el &mbito de la Psicologia Clinicay de la Salud. (valorado
de 0-10) hasta un 15%. Se otorgara 1 punto por cada afio de actividad profesional
demostrable (alta en régimen de autonomos, contrato, némina, etc.).

NO. DE ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO

El nimero de estudiantes de nuevo ingreso para el curso 2014-2015 sera de 50.
Distribucion de las 50 plazas por provincias

o 2
Pamplona..........ooiii 6
SANTANUET ... e e e 4
Santiago de Compostela..........cooovvviieiie i 4
Sevilla. ... 2
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TOIEAO. ... e 1
ValeNCia. .. .o 1
ViZCAYA. .. et e 6
= 1 10 ] = 1
A= N = N o A - 4

PLAN DE ESTUDIOS

Pdf: Plan de estudios (descargable)

MATERIAS A CURSAR EN CADA UNO DE LOS MODULOS

MODULO BASICO: 6 créditos ECTS

Materias obligatorias
N2 Créditos ECTS
La Psicologia General Sanitaria en el Sistema Nacional de Salud................ 3
Fundamentos cientificos de la psicologia sanitaria................cccoccovveeinnnee. 3

MODULO ESPECIFICO: 42 créditos ECTS

- Materias obligatorias: 30 créditos

Habilidades béasicas del psicélogo general sanitario................ccoeevevviiiiiennnnn. 4
Estrategias de investigacion en psicologiade lasalud.....................ccooiinenn . 4
Promocion y prevencién de la salud: Evaluacion e intervencion...............ccccoe..... 5
INtervencion €N PErSONAS MAYOIES. .. ... . ie e eenee e et e e ae e ee e aenneeenaeeeens 5
INtervenCion €N adUITOS ..o e e e e e e 6
Intervencion en NifioS Y ad0IESCENTES ..........iviiiieiie e 6

- Materias Optativas: elegir 12 créditos (tres materias)

(@0] 0 (W] T or= Tt [o] T8 =Y =T o =] U1 {Tox= TR
Intervencion en alteraciones del desarrollo............oove i e
Intervencion psicologica en enfermedades y trastornos Cronicos.........ccccv..v.....
Intervencion NeUroPSICOIOQICA. .. ... ..uve et e et e e e e
Intervencion psicoldgica en violencia de pareja ..........c.covviiiiiiiiiiiiie i
Peritaje PSICOIOQICO ... ..ueiie et e e e e e e e e e e
Prevencion e intervencién de problemas psicoldgicos asociados

PN N NI NI N
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al AmbiIto [aboral ... ... 4
Promocién, prevencion e intervencién en el ambito de la salud sexual.................. 4
Psicofarmacologia CliniCa............ccoi i 4
Terapia de familia..........oo o e 4
Recursos psicosociales, estrés y salud..........coooevi i, 4

PRACTICAS EXTERNAS: 30 créditos ECTS
TRABAJO FIN DE MASTER: 12 créditos ECTS

NORMATIVA

*RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales

*RD 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales

*Actualizacion de los procedimientos de organizacion y gestion académica de los Méasteres
Universitarios oficiales y Doctorado de la UNED, para su adaptacion en lo dispuesto en el
RD. 1393/2007.

*Normas y criterios generales de reconocimiento y transferencia de créditos para los
masteres.

*Normas de permanencia en estudios conducentes a titulos oficiales de la Universidad
Nacional de Educacion A Distancia.

*Regulacion de los trabajos de fin de master en las ensefianzas conducente al titulo oficial
de master de la UNED.

PRACTICAS

PRACTICAS EXTERNAS

Las practicas externas son de caracter obligatorio y su duracién son de 750 horas que se
corresponden con 30 créditos ECTS.

Las practicas tienen como objetivo adquirir las destrezas, habilidades y competencias que
son necesarias para el ejercicio de la profesion de Psicologo General Sanitario en centros o
dispositivos cuya oferta asistencial incluya actividades propias de la psicologia sanitaria y de
la salud.

Cada estudiante tendra un tutor profesional, psicélogo o psicéloga del centro colaborador,
gue, de acuerdo con el profesor responsable de préacticas de la UNED, establecera un
proyecto formativo individualizado y actuara como supervisor.
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https://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,25776432&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,25776432&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://descargas.uned.es/publico/pdf/guias/posgrados/normativa/TRABAJO_FIN_DE_MASTER.pdf
https://descargas.uned.es/publico/pdf/guias/posgrados/normativa/TRABAJO_FIN_DE_MASTER.pdf
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Para la realizacion de las practicas del MPGS, la UNED ha suscrito varios convenios con
centros e instituciones sanitarias en distintas provincias.

Cada curso académico se publicara la lista de centros colaboradores por provincias y las
plazas ofertadas en cada uno de ellos.

IMPORTANTE
El hecho de que las plazas de admision sean limitadas y estén vinculadas a centros
ubicados en determinadas provincias tiene implicaciones importantes:

eLa seleccion de los alumnos se llevard a cabo por provincias teniendo en cuenta las plazas
ofertadas y las solicitudes de admision en cada una de ellas.

*Dado que el proceso de seleccidon se realizara en funcién del curriculum de los alumnos
presentados en cada provincia, los estudiantes admitidos en el Master, s6lo podran realizar
las practicas en la provincia que solicitaron en la preinscripcion de la matricula.

eLas practicas se realizaran obligatoriamente durante el segundo afio de permanencia en el
master. En el caso de que un estudiante no pueda matricularse por causa mayor y
justificada, pierde el derecho a realizar las practicas en la provincia elegida, pudiendo ser
enviado a cualquiera de las provincias en las que existan plazas disponibles en el momento
en el que proceda a formalizar la matricula de las practicas, dentro del plazo de los 5 afios
gue exige la normativa.

En los casos en los que en una provincia haya mas de un centro colaborador, la asignacion
de los estudiantes a cada uno de ellos se llevard a cabo atendiendo a dos criterios
fundamentales. Primero, caracteristicas profesionales y personales de los candidatos
demandadas por el centro asistencial. Segundo, nota media en las materias obligatorias y
optativas cursadas en el primer afio de master.

Listado de provincias en las que se podran realizar préacticas:
En el proceso de matriculacion el alimno debera elegir un minimo de una y un maximo de
todas, segun el orden de preferencia.

Albacete

Cédiz. Jerez de la Frontera
Lleida

Madrid

Murcia

Pamplona
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Santander
Santiago de Compostela
Sevilla
Toledo
Valencia
Vizcaya
Zamora
Zaragoza

DOCUMENTACION OFICIAL DEL TIiTULO

La Ley Orgénica de Modificacién de la Ley Organica de Universidades (LOMLOU) y los
decretos que la desarrollan, establecen que todos los titulos oficiales de todas las
universidades han de someterse a un proceso de verificacion-acreditacion por parte de la
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA) o los érganos
competentes de las Comunidades Autbnomas, segun el caso, tanto en el momento de
presentar la propuesta de desarrollo de cada titulo (solicitud de verificacion), como una vez
que ha sido completamente implantado (solicitud de renovacién de la acreditacion).

El proceso de verificacion comienza con la elaboracion de la memoria del titulo por la
Universidad. El Consejo de Universidades (CU) recibe la memoria para su verificacion y
comprueba que la propuesta se ajusta a los protocolos establecidos, después la remite a la
ANECA para su evaluacion.

La Agencia elabora un informe final de evaluacion que seré favorable o desfavorable y lo
remite al Consejo de Universidades. El Consejo de Universidades dicta la resolucion de
verificacion que serd positiva, si se cumplen las condiciones establecidas o negativa, en
caso contrario. La resolucién de verificacion se comunicara al Ministerio de Educacion y a la
Universidad correspondiente.

El Ministerio elevara al Gobierno la propuesta de caracter oficial del titulo y su inclusién en el
Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT), cuya aprobacion sera publicada en el
Boletin Oficial del Estado. Finalmente, la Universidad publicar& el plan de estudios en el
Boletin Oficial del Estado.

La ANECA cada dos afios elabora un informe de seguimiento del titulo que proporciona una
valoracion externa sobre cémo se esta realizando su implantacién.

*Memoria del Titulo
sInforme final de evaluacion de la ANECA
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*Resolucion de verificacion del CU

eInscripcion del Titulo en el Registro de Universidades, Centros y Titulos
*Publicacion del Plan de Estudios en el BOE

eInforme de seguimiento del titulo

*RUCT

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE CALIDAD DEL TiTULO

La UNED considera imprescindible garantizar la calidad de todas las titulaciones oficiales
gue imparte y de los servicios que ofrece. Para ello, ha desplegado un Sistema de Garantia
Interna de Calidad (SGIC), cuyo disefio ha sido certificado por la ANECA, que incluye el
desarrollo de un conjunto de directrices mediante las cuales se asegura la calidad de sus
ensefianzas, la mejora continua y una adecuada respuesta a la demanda de necesidades y
expectativas de todos los grupos de interés.

El SGIC de la UNED contempla todos los procesos que desarrollan las facultades/escuelas y
otros servicios universitarios, necesarios para asegurar el control y revision de los objetivos
de las titulaciones, los procesos de acceso y admision de estudiantes, la planificacion,
seguimiento y evaluaciéon de los resultados de la formacioén, la movilidad, orientacion
académica e insercion laboral, la adecuacion del personal académico y de apoyo y los
recursos materiales, entre otros.

Para la implantacién del SGIC, la UNED ha creado:

1. El Portal estadistico, que aporta informacion a toda la comunidad universitaria tanto de
los resultados de la formacién como de los resultados de la percepcion obtenidos a través
de los cuestionarios de satisfaccion aplicados a los distintos grupos de interés.

2. Un repositorio denominado Sistema de informacion para el seguimiento del titulo
(SIT), que recoge todas las evidencias del funcionamiento del SGIC.

La Oficina de tratamiento de la informacién y la Oficina de Calidad proporcionan

anualmente toda esta informacién a los responsables del titulo, con el objetivo de que

reflexionen y establezcan acciones de mejora.

*Resultados de satisfaccion y de la formacion (Portal estadistico)

*Documentacion del Sistema de informacion para el seguimiento del titulo (SIT)

*Sistema de Garantia Interna de Calidad de la UNED (SGIC)

ATRIBUCIONES PROFESIONALES
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https://descargas.uned.es/publico/pdf/guias/posgrados/resolucion/RESOLUCION_2205.pdf
https://descargas.uned.es/publico/pdf/guias/posgrados/boe/BOE-A-2015-740-2205.pdf
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https://www.innova.uned.es/dotlrn/clubs/sistemadeinformacinparaelseguimientodetitulacionessit/facultaddepsicologia/masteruniversitarioenintervencinpsicolgicaeneldesarrolloylaeducacin/portlet-view?page_num=252159595
https://www.uned.es/universidad/inicio/unidad/oficina-calidad/sistema-de-aseguramiento-interno-de-calidad/manuales-sgic.html

MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANIL... CODIGO 220501

NORMATIVA ESPECIFICA DEL MPGS

NORMATIVA REGULADORA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS
Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social.
Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

NORMATIVA ESPECIFICA DEL MASTER EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Resolucion de 3 de junio de 2013, de la Secretaria General de Universidades, por la que se
publica el Acuerdo de Consejo de Ministros de 31 de mayo de 2013, por el que se
establecen las condiciones a las que deberan adecuarse los planes de estudio conducentes
a la obtencion del titulo oficial de Master en Psicologia General Sanitaria que habilite para el
ejercicio de la profesion sanitaria titulada y regulada de Psicélogo General Sanitario.

Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales de Master en Psicologia General Sanitaria
gue habilite para el ejercicio de la profesién titulada y regulada de Psicologo General
Sanitario.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_Ley_5_2011_Economia_Social.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_Ley_33_2011_LGSP.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_4_JUNIO_2013_condiciones.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_4_JUNIO_2013_condiciones.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_4_JUNIO_2013_condiciones.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_4_JUNIO_2013_condiciones.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_4_JUNIO_2013_condiciones.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_14_Junio_2013_requisitos.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_14_Junio_2013_requisitos.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_14_Junio_2013_requisitos.pdf
https://portal.uned.es/pdf/posgrados/220501/BOE_14_Junio_2013_requisitos.pdf

