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PRESENTACION

El grupo Personalidad y Salud, se constituy6 oficialmente como grupo de investigacion
consolidado en abril de 2007 por acuerdo del Consejo de Gobierno de la UNED. Sin
embargo, como equipo de investigacion, sus miembros llevamos trabajando en el andlisis de
las relaciones entre los factores de personalidad y los recursos psicosociales con la salud y
la enfermedad desde finales de la década de los 80.

Para contactar con el grupo puede dirigirse a:

Dpto. de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia (UNED)

C/ Juan del Rosal, 10. Ciudad universitaria

28040 Madrid (Espafia)

Teléfono.: 34.91.398.6219

Correo electrénico de la directora del grupo:
Ana M. Pérez-Garcia. Catedratica de Psicologia de la Personalidad.
aperez@psi.uned.es

LINEAS DE INVESTIGACION

Las investigaciones que estamos llevando a cabo se engloban en las siguientes lineas:

*Personalidad, mediadores psicosociales (estrés, apoyo social, estrategias de afrontamiento)
y enfermedad cardiovascular (hipertension, insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica).

*Procesos psicologicos y conducta de salud: adopcién y mantenimiento de habitos de
conducta saludables, y/o cambio de conductas nocivas para la salud.

*Procesos de atribucidn, bienestar psicoldgico y salud.

eFactores psicosociales y cancer.

*Promocion del envejecimiento activo y saludable.

*Determinantes del bienestar en el ciclo vital.

PROYECTOS

Proyectos I1+D+i

Retorno al trabajo tras una enfermedad. Antecedentes y consecuentes personales y
psicosociales. [PID2020-119337RB-100]. 2021-2024. Investigadoras principales: Gabriela
Topa Cantisano y Cristina Garcia Ael (UNED). Investigadoras del grupo: Mariagiovanna
Caprara y Ana M. Pérez-Garcia.

Factores psico-comportamentales. El factor olvidado para un nuevo paradigma de una
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Longevidad activa (PsyBel). [PID2019-109761RB-100]. 2020-2024. Investigadora principal:
Rocio Fernandez-Ballesteros (Universidad Auténoma de Madrid). Investigadora del grupo:
Mariagiovanna Caprara.

Endofenotipos en personas transgénero: Estudio epigenético y de neuroimagen de la
transexualidad y el género y los efectos del tratamiento hormonal cruzado sobre el cerebro.
[PGC2018-094919-B-C21]. 2019-2021. UNED. Investigadores principales: Antonio Guillamon
y M Cruz Rodriguez del Cerro. Investigadora del grupo: M2 Angeles Ruiz Fernandez.
Identificacién de las necesidades de los recursos sanitarios para la implementacion de la
estrategia de Profilaxis PreExposicion (PrEP) al VIH en Espafia. [IMIENS-2018-005]. 2019-
2021. Investigadora Principal: Cristina Garcia Ael.

“Dime con quién andas y te diré quién eres”: El estigma por asociacion, antecedentes y
consecuencias. [PSI2017-88455-R]. 2018-2021. Investigadores Principales: Fernando
Molero y Patricia Recio. Investigadora del Grupo: Cristina Garcia Ael.

Influencias contextuales de los estereotipos sobre el envejecimiento (ICESEN) [PS12014-
52464-P]. 2015-2018. Investigadora principal: Rocio Fernandez-Ballesteros (Universidad
Autonoma de Madrid). Investigadora del grupo: Mariagiovanna Caprara.

Los efectos del estigma declarado e internalizado en el bienestar de las personas con
discapacidad fisica, visual y auditiva: formas de afrontamiento [PS12013-43343/r]. 2014-
2017. Investigadores Principales: Fernando Molero y Prado Silvan Ferrero. Investigadora del
Grupo: Cristina Garcia Ael.

Promociéon de emociones positivas y recursos psicolégicos en pacientes cardiacos [PSI
2012-33708]. UNED, Hospital Universitario La Paz. 2013-2016. Investigadores UNED: Pilar
Sanjuan (IP), José Bermldez, Ana M. Pérez-Garcia, M. Angeles Ruiz y Beatriz Rueda.
Investigadores Hospital U. La Paz: Almudena Castro y Henar Arranz.

Evolucion de las actitudes y creencias de la poblacion espafiola hacia las personas con VIH.
Un estudio evolutivo y comparativo con las actitudes del colectivo de profesionales sanitarios
. [EC11-204]. 2012. Investigador Principal: M2 José Fuster. Investigadora del Grupo: Cristina
Garcia Ael.

Estereotipos sobre la vejez: asociaciones, efectos, y actuaciones (EVE). [PS12010-17700].
2011-2014. Investigadora principal: Rocio Fernandez-Ballesteros (Universidad Autbnoma de
Madrid). Investigadora del grupo: Mariagiovanna Caprara.

Estudio multicéntrico sobre la calidad de vida de las personas con VIH y la eficacia de una
intervencion psicoldgica para mejorarla (FIPSE: Fundacion para la Investigacion y la
Prevencion del Sida en Espafia) 2009-2011. Investigadora del grupo: Pilar Sanjuan.
Emociones positivas en los mayores: Promocién del bienestar en residentes y familiares a
través de la institucion. Fundacion Lafourcade-Ponce. 2009-2010. Investigadora del grupo:
M. Angeles Ruiz. Premio de investigacion en Psicologia Aplicada Fundacion Lafourcade-
Ponce 2009.

Estigma social y prejuicio: efectos y formas de afrontamiento por parte de diferentes
colectivos estigmatizados [PS12008-02966]. 2008-2011. Investigadoras del grupo: Cristina
Garcia Ael y Pilar Sanjuan.

Personalidad, cultura y caracter nacional: Perfiles de personalidad y estereotipos de las
comunidades autbnomas de Espafia. DGICYT (2006-2009). Investigadora del grupo: M.
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Angeles Ruiz.

Mujer y liderazgo en el siglo XXI: Una aproximacion psicosocial a los factores que dificultan
el acceso de la mujer a los puestos de responsabilidad. [REF. 22/05]. 2006-2008.
Investigador Principal: Fernando Molero Alonso. Investigadora del Grupo: Cristina Garcia
Ael.

Vulnerabilidad psicoldgica y emocional en el &mbito de la enfermedad cardiovascular. MEC
[SEJ2004-03834]. 2004-2007. Investigadores: Ana M. Pérez-Garcia (IP); M. Angeles Ruiz,
Pilar Sanjuan y Beatriz Rueda.

Personalidad, procesos psicoldgicos y conducta de salud. DGICYT [PB98-0016]. 2000-2003.
Investigadores del grupo: José Bermudez (IP); Ana M. Pérez-Garcia, M. Angeles Ruiz, Pilar
Sanjuan y Beatriz Rueda.

Estrategias de cambio y mejora de las relaciones intergrupales: empatia y recategorizacion.
Consejeria de educacion. Comunidad Autdnoma de Madrid. (Enero 1999-Diciembre 2000).
Investigadora del grupo: M. Angeles Ruiz.

Diferencias individuales (motivacionales y emocionales), rendimiento y respuestas
psicofisiolégicas en situaciones de laboratorio de estrés fisico y cognitivo. DGICYT [PB95-
0048]. 1996-1999. Investigadores del grupo: Ana M. Pérez-Garcia (IP), José Bermudez y
Pilar Sanjuan.

Hipocondria: Naturaleza y tratamiento. DGICYT. 1996-1999. Investigadores del grupo: José
Bermudez y M. Angeles Ruiz.

Contratos de transferencia

"PsyApp, validacion y desarrollo de una aplicacion movil para la gestion eficaz de la salud en
enfermos mentales: un ensayo clinico aleatorizado". (2023). Consejo General de Colegios
Oficiales de Enfermeria de Espafia. Ambito Innovacion y Transferencia. Investigador
Principal. Marta Llorente Alonso. Investigadora del Grupo: Cristina Garcia Ael.
Analisis de situacion de la participacion de mujeres con y sin discapacidad en los érganos de
gobierno de organizaciones de Plena Inclusion. Articulo 83. Organizacion Plena Inclusion
Espafa. 2022. Investigadora Principal: Cristina Garcia Ael.

Efectos de la internalizacion del estigma en el bienestar de las personas con espasticidad.
Articulo 83. Organizacion Convives con Espasticidad. 2014. Investigador Principal. Fernando
Molero Alonso. Investigadora del Grupo. Cristina Garcia Ael.

Investigacion-Accién: aportaciones de la investigacion a la reduccién del estigma hacia
diferentes colectivos. (Convocatoria Tipo 09002). Accién complementaria al proyecto
[PS12008-02966]. 21/05/2011-22/06/2011. Investigador Principal. Fernando Molero Alonso.
Investigadora del Grupo. Cristina Garcia Ael.

RESULTADOS

Articulos y capitulos:
2021 - 2026

eLacombe, M., Pérez-Garcia, A. M., &Ramirez-Uclés, I. (2026). Role of intelligence in
posttraumatic stress disorder development: A systematic review. Journal of Intelligence, 14,
73. . https://doi.org/10.3390/jintelligence14050073
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eL6pez-Martinez, L. F., Carretero, E. M., Carrasco, M. A., &Pérez-Garcia, A. M. (2025). Self-
regulation, emotional symptomatology, substance use, and social network addiction in
adolescent self-harm. Behavioral Sciences, 15(3), 257. https://doi.org/10.3390/bs15030257
«Carretero, E. M., Lépez-Martinez, L. F., Pérez-Garcia, A. M., &Carrasco, M. A. (2025). Non-
suicidal self-injury, impulsivity, and addiction to social networks and the Internet in
adolescents. Anales de Psicologia / Annals of Psychology, 41(1), 94-104.
https://doi.org/10.6018/analesps.616441
eCaprara, M., Zuffiand, A., Contreras, A., Suarez-Falcén, J. C., Pozo, P., Cabras, E.,
&Gomez-Veiga, |. (2023). The protective role of positivity and emotional self-efficacy beliefs
in times of the covid-19 pandemic. Current Psychology. httpss://doi.org/10.1007/s12144-
023-05159-y
*Figueredo, J. M., Garcia-Ael, C., Gragnano, A. y Topa, G. (2023). Cognitive and affective-
motivational states as mediators of the association between presenteeism and job
satisfaction. European Review of Applied Psychology, 73(6), 100865.
httpss://doi.org/10.1016/j.erap.2022.100865
*Monzani, L., Bibic, K., Haslam, S. A., Kerschreiter, R., Wilson-Lemoine, J. E., Steffens, N.
K., ...Garcia-Ael, C., ...&van Dick, R. (2023). Paolitical Leadership-Trust and Civic
Citizenship Behaviors. Political Psychology. Preprint. httpss://doi.org/10.31234/0sf.io/7yn92
*Monzani, L., Bibic, K., Haslam, S. A., Kerschreiter, R., Wilson-Lemoine, J. E., Steffens, N.
K., ...Garcia-Ael, C., &van Dick, R. (2023). Political leaders' identity leadership and civic
citizenship behavior: the mediating role of trust in fellow citizens and the moderating role of
economic inequality. Political Psychology. Preprint. https://eprints.lse.ac.uk/id/eprint/120374
eGarcia-Vazquez, E., Garcia-Ael, C., Ardura, A., Rodriguez, N., &Dopico, E. (2023). Towards
a plastic-less planet. Gender and individual responsibility predict the effect of imagery
nudges about marine (micro) plastic pollution on R-behavior intentions. Marine Pollution
Bulletin, 193, 115157. httpss://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2023.115157
*Méndez Zaballos, L., Gonzéalez Brignardello, M., Gmez Veiga, |., Garcia Ael, C.,
Contreras Felipe, A., &Mufioz Llorente, S. (2023). Formacién universitaria a distancia para
la insercion laboral de personas con discapacidad intelectual: una experiencia en la UNED.
Siglo Cero, 54(1), 157-182. httpss://dx.doi.org/10.14201/scer0202354126781
eGarcia-Vazquez, E., Garcia-Ael, C., Mesa, M. L. C., Rodriguez, N., &Dopico, E. (2023).
Greater willingness to reduce microplastics consumption in Mexico than in Spain supports
the importance of legislation on the use of plastics. Frontiers in Psychology, 13, 1027336.
httpss://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1027336
Llorente-Alonso, M., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2023). A meta-analysis of psychological
empowerment: Antecedents, organizational outcomes, and moderating variables. Current
Psychology, 1-26. httpss://doi.org/10.1007/s12144-023-04369-8
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eCarrasco, M. A., Carretero, E. M. Lopez-Martinez, L. F., &Pérez-Garcia, A. M. (2023).
Eficacia de los tratamientos psicolégicos para los comportamientos autolesivos suicidas y
no suicidas en adolescentes. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 10
(1), 53-67. httpss://doi.org/10.21134/rpcna.2023.10.1.7

eContreras, A., Suarez-Falcon, J. C., Caprara, M., Pozo, P., Gbmez-Veiga, |., &Cabras, E.
(2023). Psychometric properties of the Spanish version of the Complex Postformal Thought
Questionnaire: Developmental pattern and significance and its relationship with cognitive
and personality measures. Collabra: Psychology, 9(1), 67993.
httpss://doi.org/10.1525/collabra.67993

eCaprara, M., Gerbino, M., Mebane, M. E., &Ramirez-Uclés, |. M. (2022). Self-efficacy beliefs
in managing positive emotions: Associations with positive affect, negative affect, and life
satisfaction across gender and ages. Frontiers in Human Neuroscience, 16.
httpss://doi.org/10.3389/fnhum.2022.927648

Muzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M., &Bermudez, J. (2022). Relationship between direct and
relational bullying and emotional well-being among adolescents: The role of self-
compassion. Current Psychology. httpss://doi.org/10.1007/s12144-022-02924-3

eThadani, B., Pérez-Garcia, A.M., &Bermudez, J. (2022). Functional impairment in borderline
personality disorder: The mediating role of perceived social support. Frontiers in Psychology,
27. httpss://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833

Momefie, J., Estévez, A., Etxaburu, N., Pérez-Garcia, A.M., &Maguregi, A. (2022).
Emotional dependence on the aggressor partner and its relationship to social anxiety, fear of
negative evaluation and dysfunctional perfectionism. Behavioral Psychology/ Psicologia
Conductual, 30(1), 51-68. httpss://doi.org/10.51668/bp.8322103n

-Momefie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., &Maguregi, A. (2022). Intolerance to
uncertainty, the tendency to experience worry and pessimism as factors in the relationship
between emotional dependence and violence. Anales de Psicologia / Annals of Psychology,
38(2), 327-335. httpss://doi.org/10.6018/analesps.448821

eFigueredo, J. M., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2022). Perception of Vulnerability and
Ruminant Thoughts about COVID-19 in Spanish Students. European Journal of
Investigation in Health, Psychology and Education, 12(10), 1463-1470.
httpss://doi.org/10.3390/ejihpel12100101

eGarcia-Vazquez, E., Garcia-Ael, C., Mesa, M. L. C., Dopico, E., &Rodriguez, N. (2022).
Enhancing marine citizenship as a strategy to promote the reduction of single-use plastics
consumption in different cultures. Frontiers in Marine Science, 9, 941694.
httpss://doi.org/10.3389/fmars.2022.941694

eLaguia, A., Wach, D., Garcia-Ael, C., &Moriano, J. A. (2022). Think entrepreneur —think
male”: the effect of reduced gender stereotype threat on women's entrepreneurial intention
and opportunity Motivation. International Journal of Entrepreneurial Behavior &Research.
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httpss://doi.org/10.1108/IJEBR-04-2021-0312

eLuengo Kanacri, B.P., Nancy Eisenberg, N., Tramontano, C., Zuffiano, A., Caprara, M.,
Regner, E., Zhu, L., Pastorelli, C. y Caprara, G.V. (2021). Measuring prosocial behaviors:
Psychometric properties and Cross-National Validation of the Prosociality Scale in five
countries. Frontiers in Psychology, Article 693174.
httpss://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.693174

-Momene, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., Olave, L., &lruarrizaga, |. (2021). Estilos de
afrontamiento, esquemas disfuncionales y sintomas psicopatolégicos relacionados con la
dependencia emocional hacia la pareja agresora. Behavioral Psychology/Psicologia
Conductual, 29 (1), 29-50. httpss://doi.org/10.51668/bp.8321102s

*Momenfe, J. Estévez, A. Pérez-Garcia, A.M., Jiménez, J., Chavez-Vera, M.D., Olave, L.,
&lruarrizaga, |. (2021). Substance abuse and its relationship to emotional dependence,
attachment and emotional regulation in adolescents. Anales de Psicologia / Annals of
Psychology, 37(1), 121-132. httpss://doi.org/10.6018/analesps.404671

eLaguia, A., Moriano, J. A., Molero, F., Garcia-Ael, C., y van Dick, R. (2021). Identity
leadership and work Engagement in Spain: A Cross-Cultural Adaptation of the ldentity
Leadership Inventory. Universitas Psychologica, 20, 1-13.
httpss://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy20.ilwe

evan Dick, R., Cordes, B. L., Lemoine, J. E., Steffens, N. K., Haslam, S. A., Akfirat, S. A., ...
Garcia-Ael, C... &Kerschreiter, R. (2021). Identity leadership, Employee burnout and the
mediating role of team identification: evidence from the Global Identity Leadership
Development Project. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18(22), 12081. httpss://doi.org/10.3390/ijerph182212081

*Ruiz-Prada, M., Fernandez-Salinero, S., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2021). Occupational
Stress and Catholic Priests: A Scoping Review of the Literature. Journal of Religion and
Health, 60(6), 3807-3870. httpss://doi.org/10.1007/s10943-021-01352-0

eFigueredo, J. M., Garcia-Ael, C., Gragnano, A., &Topa, G. (2021). The Mediating Role of
Work-Health Balance in the Relationship between Perceived Work Ability and Affective Job
Satisfaction. Psychological Topics, 30(3), 547-572. httpss://doi.org/10.31820/pt.30.3.8
eGarcia-Vazquez, E., y Garcia-Ael, C. (2021). The invisible enemy. Public knowledge of
microplastics is needed to face the current microplastics crisis. Sustainable Production and
Consumption, 1, 1111. httpss://doi.org/10.1016/j.spc.2021.07.032

eGarcia-Vazquez, E., Garcia-Ael, C. y Topa, G. (2021). On the way to reduce marine
microplastics pollution. Research landscape of psychosocial drivers. Science of the total
Environment, 799, 149384. httpss://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.149384
eSanchez-Recio, R., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2021). Investigating the Relationship
between Stress and Self-Rated Health during the Financial Crisis and Recession in 2008:
The Mediating Role of Job Satisfaction and Social Support in Spain. Journal of Clinical
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Medicine, 10(7), 1463. httpss://doi.org/10.3390/jcm10071463

eSanchez-Recio, R., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2021). Influence of Gender Determinants on
Informal Care and Health Service Utilization in Spain: Ten Years after the Approval of the
Equality Law. Administrative Sciences, 11(2), 42. httpss://doi.org/10.3390/admsci11020042
eCuadrado, I., Garcia-Ael, C., Molero, F., Recio, P., &Pérez-Garin, D. (2021). Acculturation
process in Romanian immigrants in Spain: The role of social support and perceived
discrimination. Current Psychology, 40, 1466—-1475. httpss://doi.org/10.1007/s12144-018-
0072-8
eLlorente-Alonso, M., Garcia-Ael, C., Topa, G., Sanz-Mufioz, M. L., Mufioz-Alcalde, 1.,
&Cortés-Abejer, B. (2021). Can Psychological Empowerment Prevent Emotional Disorders
in Presence of Fear of COVID-19 in Health Workers? A Cross-Sectional Validation Study.
Journal of Clinical Medicine, 10(8), 1614. httpss://doi.org/10.3390/jcm10081614
eFernandez-Salinero, S., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2021). Motivation and its relationship
with Organizational Citizenship Behaviors, taking organizational identification and perceived
discrimination into account. Academy of Strategic Management Journal, 20, Special Issue,
6.

2016- 2020

*Caprara, M.G., DiGiunta, L., Bermudez, J., &Caprara, G.V. (2020). How self-efficacy beliefs
in dealing with negative emotions are associated to negative affect and to life satisfaction
across gender and age. PLOS ONE, 15 (11), 1-17.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0242326

*Momefie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., Olave, L., &lruarrizaga, I. (2020). La
dependencia emocional hacia la pareja agresora y su relacién con los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA). Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 28 (2) 307-325.
httpss://doi.org/10.51668/bp.8322103s

*MUzquiz Herrero, J., Pérez-Garcia, A.M., &Bermudez, J. (2020). Influencia de la familia y
los iguales en el desarrollo de la autocompasion. En Molero, F., Garcia-Escalera, J., Pelldn,
R. y Pérez-Garcia, A.M. (Coords.), V Foro de Investigadores en Formaciéon. Facultad de
Psicologia —UNED (pp. 125-129). UNED [ISBN: 978-362-7643-5]

*Martin Flores, B., Pérez-Garcia, A.M., &Bermudez, J. (2020). Implicaciones de la teoria de
la autodeterminacién y las variables tesén, extraversion y positividad en el rendimiento y
habitos saludables de los adolescentes. En En Molero, F., Garcia-Escalera, J., Pellon, R. y
Pérez-Garcia, A.M. (Coords.), V Foro de Investigadores en Formacién. Facultad de
Psicologia —UNED (pp. 135-139). UNED [ISBN: 978-362-7643-5]

*Thadani, B., Pérez-Garcia, A.M., &Bermudez, J. (2020). Trastorno limite de personalidad y
calidad de vida: papel mediador de la satisfaccion vital. En En Molero, F., Garcia-Escalera,
J., Pellén, R. y Pérez-Garcia, A.M. (Coords.), V Foro de Investigadores en Faormacion.
Facultad de Psicologia —UNED (pp. 130-134). UNED [ISBN: 978-362-7643-5]
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*Rodriguez-Cifuentes, F., Segura-Camacho, A., Garcia-Ael, C., &Topa, G. (2020). The
mediating role of psychological capital between motivational orientations and their
organizational consequences. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(13), 4864. httpss://doi.org/10.3390/ijerph17134864

*Recio, P., Molero, F., Garcia-Ael, C., &Pérez-Garin, D. (2020). Perceived discrimination and
self-esteem among family caregivers of children with autism spectrum disorders (ASD) and
children with intellectual disabilities (ID) in Spain: The mediational role of affiliate stigma and
social support. Research in Developmental Disabilities, 105, 103737.
httpss://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103737
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