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PSICOPATOLOGIA Y SALUD CODIGO 83

PRESENTACION

El grupo de investigacion de PSICOPATOLOGIA Y SALUD adquiere la condicion de "Grupo
de investigacion consolidado" en el afio 2005, mediante la aprobacién por Consejo de
Gobierno de la UNED.

Dirigido por el Prof. Dr. Bonifacio Sandin, catedratico de Psicopatologia de la UNED, esta
consituido por profesores del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicoldgicos de la UNED, en su mayoria Psicélogos Especialista en Psicologia
Clinica, y con una trayectoria investigadora en comun de mas de 20 afios.

Entre las principales lineas de investigacién destaca el estudio de las alteraciones
emocionales en adultos, nifios y adolescentes, desde un marco psicopatolégico, asi como la
construccién de instrumentos de evaluacién y diagndéstico de este tipo de alteraciones de la
conducta.

Entre las lineas mas recientes del grupo de investigacion cabria citarse (a) el enfoque
transdiagndstico, que puede abordarse tanto desde el punto de vista psicopatolégico como
desde la intervencién en adultos y en nifios y adolescentes, y (b) la intervencién psicologica
a través de internet.

CONTACTO:

Investigador principal: Dr. D. Bonifacio Sandin Ferrero

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Facultad de Psicologia

Dpto. de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos
C/ Juan del Rosal, 10. Ciudad universitaria

28040 Madrid (Espafia)

Correo-e: bsandin@psi.uned.es

LINEAS DE INVESTIGACION

*Ansiedad, estrés y trastornos de ansiedad.
*Estrés psicosocial y salud.

eTrastornos emocionales en nifios y adolescentes.
<El maltrato infantil.

*Estrés laboral.

*Mindfulness

eTrastornos de la conducta alimentaria.
*Transdiagnostico y psicologia clinica.
eIntervencion psicoldgica a través de internet
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PROYECTOS

TITULO DEL PROYECTO: Programa de TCC transdiagndstica por internet para el
tratamiento y prevencion de los trastornos emocionales en adolescentes asociados a
la pandemia de covid-19 (IUP-A).

REFERENCIA: PID2020-117634GB-100

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia e Innovacion.

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacién a Distancia y
Universidad Rey Juan Carlos.

DURACION: 01/09/2021 - 31/10/2025

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos, Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADOR PRINCIPAL:Paloma Chorot Raso y Bonifacio Sandin Ferrero

TITULO DEL PROYECTO: Eficacia diferencial de dos estrategias de recuperacion,
basadas en mindfulness y ejercicio fisico, en los niveles de estrés laboral e
inmunoglobulina A. Un ensayo controlado.

REFERENCIA: PID2019-110490RB-100

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades.
ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacién a Distancia y
Universidad Rey Juan Carlos.

DURACION: 01/01/2020 - 29/12/2023

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos, Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel A. Santed y Carlos M. Alcover de la Hera

TITULO DEL PROYECTO: Deteccion de sintomas y trastornos emocionales en
adolescentes asociados a la pandemia de COVID-19 e intervencion cognitivo-
conductual transdiagndéstica a través de internet

Resolucion de la UNED de 20/10/2020 (BICI de 26/10/2020)

ENTIDAD FINANCIADORA: Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Objetivos de
Desarrollo Sostenible) — UNED

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
DURACION: noviembre 2020 - noviembre 2023.

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicologicos, Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandin Ferrero

TITULO DEL PROYECTO: Estudio sobre los efectos psicolégicos del COVID-19 en
Espafia

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Universidades

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad del Pais Vasco y Universidad Nacional de
Educacién a Distancia.
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DURACION: 01/03/2020 - 31/05/2020

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos, Facultad de Psicologia, UNED

INVESTIGADOR PRINCIPAL: N. Balluerca

TITULO DEL PROYECTO: Tratamiento transdiagnostico a través de internet de los
trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes.

REFERENCIA: PSI12013-44480-P

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Economia y Competitividad. Programa Estatal de
Investigacion Cientifica y Técnica de Excelencia (Proyectos I+D).

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
DURACION: Cinco afios: 2015-20109.

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégicos, Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADORES PRINCIPALES: Bonifacio Sandin Ferrero y Paloma Chorot Raso

TITULO DEL PROYECTO: Sensibilidad al asco y trastornos de ansiedad
REFERENCIA: PSI2008-04340ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Educacion y
Ciencia, Plan Nacional de | + D + i

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
DURACION: Cuatro afios: 2009-2014.

LUGAR DE APLICACION: Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégicos, Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandin Ferrero

TITULO DEL PROYECTO: PsicoRED | (2010-2011) y PsicoRED Il (2011-2012)
BICI de 15/10/2010

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad Nacional de Educacion a Distancia
ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
DURACION: Cuatro afios: 2010 - 2012.

LUGAR DE APLICACION: Facultad de Psicologia, UNED.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel A. Santed German

GRUPO CONSOLIDADO DE INVESTIGACION APLICADA: Epidemiologia Molecular
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Ciencia, Tecnologia y Universidad (Direccién
General de Investigacion, Innovacién y Desarrollo. Gobierno de Aragon)

DURACION: 2004-2010

LUGAR DE APLICACION: Universidad de Zaragoza.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Begofia Martinez Jarreta.

TITULO DEL PROYECTO: Tratamiento cognitivo—conductual de pacientes con

trastorno de somatizacién abreviado (SSI 4,6) en atencién primaria
REFERENCIA: P1052185
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ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigacion Sanitaria, Ministerio de Sanidad y
Consumo, Instituto de Salud Carlos III.

DURACION: 2006-2009

LUGAR DE APLICACION: Universidad de Zaragoza y Universidad Nacional de Educacién a
Distancia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Rosa Magallon Botaya.

TITULO DEL PROYECTO: Efectos psicolégicos y psicopatolégicos sobre la salud en
nifios/as que viven en contextos de violencia de pareja.

REFERENCIA: 09/POST/06

ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de la Mujer, Castilla La Mancha.

LUGAR DE APLICACION: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

DURACION: Tres afios: Septiembre 2006-Septiembre 2008.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Paloma Chorot Raso.

TITULO DEL PROYECTO: Nuevas estrategias de prevencion de los riesgos
psicosociales en las organizaciones. Evaluacién de la contribuciéon de las
intervenciones sobre la persona y sobre la organizacién (cédigo UNESCO: 3201)
ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS). Ministerio de
Sanidad. Instituto Carlos Ill) (P1041201)

LUGAR DE APLICACION: Universidad de Zaragoza.

DURACION: 01-01-2005 a 31-12-2007

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Begofia Martinez Jarreta.

TITULO DEL PROYECTO: Caracteristicas de personalidad, psicopatologicas y de
interaccion familiar relacionadas con los trastornos del comportamiento alimentario
ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS).

LUGAR DE APLICACION: Universidad Nacional de Educacién a Distancia, y Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.

DURACION: 01-01-2005 a 31-12-2007

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandin Ferrero y M. Dolores Gomez.

TITULO DEL PROYECTO: Impacto de la comorbilidad depresiva (y del “deterioro
agudo de funciones cognoscitivas”) en pacientes geriatricos y no geriatricos
hospitalizados en plantas médicas y seguidos en Atencién Primaria (G03/128, FIS
2003-2005) [Perteneciente a la Red Esparfiola de la Red Espafiola de Psiquiatria de enlace y
Psicosomatical].

ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS).

DURACION: Enero de 2003 a diciembre de 2005.

LUGAR DE APLICACION: Hospital Miguel Servet (Zaragoza) y Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (Madrid).

INVESTIGADORES PRINCIPALES: Antonio Lobo Satué y Javier Garcia-Campayo.
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TITULO DEL PROYECTO: Estudio sobre las caracteristicas de riesgo psicopatologico
y psicosomatico en el profesional de las Fuerzas Armadas.

ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Universitario “Gutiérrez Mellado”.

DURACION: Cinco afios: Marzo 1999- Diciembre 2003.

LUGAR DE APLICACION: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandin Ferrero

TITULO DEL PROYECTO: Innovaciones en los trastornos de ansiedad.
REFERENCIA: PGC200-2580-E

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia y Tecnologia (Plan Nacional de 1+D+i)
DURACION: Dos afios: 2001-2002

LUGAR DE APLICACION: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Paloma Chorot Raso.

TITULO DEL PROYECTO: Estrés y dispepsia

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de San Buenaventura de Medellin (Colombia).
DURACION: 1999-2002

LUGAR DE APLICACION: Universidad de San Buenaventura (Colombia) y Nacional de
Educacion a Distancia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Stefano Vinaccia Alpi

TITULO DEL PROYECTO: Estrés y Glcera péptica duodenal

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de San Buenaventura de Medellin (Colombia).
DURACION: 1999-2000

LUGAR DE APLICACION: Universidad de San Buenaventura (Colombia) y Nacional de
Educacion a Distancia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Stefano Vinaccia Alpi

TITULO DEL PROYECTO: Afectacion psicolégica en mujeres que acuden a pruebas
complementarias en un programa de screening de cancer de mama.

REFERENCIA: 2204/96

ENTIDAD FINANCIADORA: Gobierno de Navarra, Departamento de Salud.

DURACION: Cuatro afios: 1996-1999.

LUGAR DE APLICACION: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandin Ferrero
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RESULTADOS

PUBLICACIONES: LIBROS

2006

Olmedo, M. (2006). Prevencion de riesgos laborales en centros educativos: El estrés.
Madrid. FREMAP.

2007

Olmedo, M. (2007). Estrés en los docentes: Causas, prevencion y tratamiento. Madrid: Sanz
y Torres.

2009

Olmedo, M. (2009). EIl estrés laboral: causas y estrategias de intervencién. Madrid:
Klinik. Olmedo, M. (2009). La Inteligencia Emocional: un nuevo valor en el mercado laboral.
Madrid. Dykinson.

Olmedo, M. (2009). La Inteligencia Emocional en la escuela: conceptos y pautas para su
entrenamiento. Madrid. CECE.

2010

Sandin, B. (Ed.) (2010). Ejercicio fisico y salud. Madrid: Klinik. (162 pags., ISBN: 978-84-
95884-25-1)

2012

Sandin, B., Chorot, P., Lostao, L., y Valiente, R.M. (2012). Screening del cancer de mama.
Afectacion psicoldgica (0103004ct01a01). Madrid: Coleccién Ciencias de la Salud, UNED.
(133 pags., ISBN: 978-84-362-6410-4).

2013

Olmedo, M (2013). Guia de prevencion y tratamiento de problemas en la adolescencia.
Madrid. Sintesis.

2016

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion y
diagndstico de los trastornos mentales. Madrid: Klinik. (207 pags., ISBN: 978-84-95884-33-
6).

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad:
Innovaciones en nifios y adolescentes. Madrid: Klinik. (121 pags., ISBN: 978-84-95884-34-3).
2018

Esteras, J., Chorot, P., y Sandin, B. (2018). Es sindrome de burnout en los docentes.
Pirdmide: Madrid.(ISBN: 978-84-368-3907-4).

Santed, M.A. y Segovia, S. (2018). Mindfulness. Fundamentos y aplicaciones. Madrid:
Paraninfo.

2020

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de psicopatologia, Vol. 1 (32 ed.).
Madrid:  McGraw-Hill. (564 pags.estimadas, ISBN: 9788448617592).

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de psicopatologia, Vol. 2 (32 ed.).
Madrid:  McGraw-Hill. (560 pags, ISBN: 9788448617608).

Prieto, J.M. y Santed, M.A. (2020). Psicologia, Meditacion y Espiritualidad. EOS.

Sandin, B., y Garcia-Escalera, J. (2020). Traduccién y adaptacion del Protocolo unificado
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para el tratamiento transdiagnostico de los trastornos emocionales en adolescentes: Manual
del paciente, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman, S.M. Bennett y D.H.
Barlow. Madrid: Pirdmide.

2021

Sandin, B., y Garcia-Escalera, J. (2021). Traduccién y adaptacion del Protocolo unificado
para el tratamiento transdiagndéstico de los trastornos emocionales en nifios: Manual del
paciente, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman, S.M. Bennett y D.H. Barlow.
Madrid: Piramide.

2022

Sandin, B., y Garcia-Escalera, J. (en prensa). Traduccion y adaptacién del Protocolo
unificado para el tratamiento transdiagndéstico de los trastornos emocionales en nifios y
adolescentes: Manual del terapeuta, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman,
S.M. Bennett y D.H. Barlow. Madrid: Piramide.

2023

Sandin, B. (2023). La esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. Sanz y Torres. (ISBN: 978-
84-19382-74-0).

PUBLICACIONES: CAPITULOS DE LIBRO

2006

Gascon, S., Martinez- Jarreta, B., Santed, M.A. Mass0, J., Garcia-Arribas, M.A., Bolea, M.
(2006). Evaluacion e intervencién en los riesgos psicosociales en profesionales de Atencion
Primaria. En P. Mondelo, M. Mattila, W. Karwoski y A. Hale (Coor.), Actas del IV Congreso
Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales. Sevilla: ORP (ISBN: 84-933328-7-9).
2007

Santed, M.A., Fernandez, E. y Olmedo, M. (2007). Acepciones y conceptualizaciones del yo.
En F. Rodriguez Bornaetxea (coor.). Psicologia y Conciencia. Barcelona: Kairés.

2008

Chorot, P., Pérez-Llantada, C., y Sandin, B. (2008). Métodos de investigacion en
psicopatologia. En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 1
(ed. rev., pp. 43-92). Madrid: McGraw-Hill.

Sandin, B. (2008). Naturaleza del estrés psicosocial. En B. Sandin (Ed.), El estrés
psicosocial: Conceptos y consecuencias clinicas (22 edicion., pp. 29-40). Madrid: Klinik.
Sandin, B. (2008). El estrés crénico (I): Estrés cronico laboral. En B. Sandin (Ed.), El estrés
psicosocial: Conceptos y consecuencias clinicas (22 edicion., pp. 123-150). Madrid: Klinik.
Sandin, B., y Chorot, P., y Santed, M.A. (2008). Evaluacién del estrés diario. En B. Sandin
(Ed.), El estrés psicosocial: Conceptos y consecuencias clinicas (22 edicion, pp. 107-120).
Madrid: Klinik.

Sandin, B., y Chorot, P., y Santed, M.A. (2008). El estrés diario. En B. Sandin (Ed.), El estrés
psicosocial: Conceptos y consecuencias clinicas (22 edicion, pp. 87-105). Madrid: Klinik.
Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., Valiente, R.M., yJoiner, Th.E. (2008). Sucesos vitales
negativos y conducta suicida en adolescentes: un andlisis critico desde la perspectiva del
estrés procesual. En B. Sandin (Ed.), El estrés psicosocial: conceptos y consecuencias
clinicas. Segunda edicion. Madrid: Klinik (pp. 227-244). (Traduccion realizada por Rosa M.
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Valiente del original: Negative life events and adolescent suicidal behavior: a critical analysis
from the stress process perspective (1998). Journal of Adolescence, 21, 415-426). (ISBN:
978-84-95884-17-6) (DOI: 10.1006/jad0.1998.0172)

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2008). Estrés y ansiedad: validez diagnéstica de los
trastornos de ansiedad de acuerdo con el estrés psicosocial: modos de afrontamiento y
sintomas fisicos. En B. Sandin (Ed.), EIl estrés psicosocial: conceptos y consecuencias
clinicas. Segunda edicion. Madrid: Klinik (pp. 173-183) (Traduccion del original: Sandin, B.,
y Chorot, P. (1993), Stress and anxiety: diagnosis validity if anxiety disorders according to life
events stress, ways of coping and physical symptoms. Psiquis, 14, 178-184). (ISBN: 978-84-
95884-17-6)

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2008). Evaluacion de los miedos y fobias
especificas. En B. Sandin (Ed.), Las fobias especificas (Edicion revisada y
ampliada). Madrid: Klinik (pp. 87-106). (ISBN: 84-95884-00-3)

Sandin, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2008). Instrumentos para la evaluacién del estrés
psicosocial: material de apoyo. En B. Sandin (Ed.), El estrés psicosocial: conceptos y
consecuencias clinicas. Madrid: Klinik (pp. 267-346). (ISBN: 978-84-95884-17-6)
Sandin, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2008). Instrumentos para la evaluacién de los
miedos y las fobias. En B. Sandin (Ed.), Las fobias especificas (Edicion revisada y
ampliada). Madrid: Klinik (pp. 163-203). (ISBN: 84-95884-00-3)

Sandin, B., y Valiente, R.M. (2008). El estrés crénico (Ill): estrés crénico asociado a factores
socioculturales. En B. Sandin (Ed.), EIl estrés psicosocial: conceptos y consecuencias
clinicas. Segunda edicion Madrid: Klinik (pp. 161-169). (ISBN: 978-84-95884-17-6)
Sandin, B., y Valiente, R.M. (2008). Miedos y fobias especificas: aspectos estructurales. En
B. Sandin (Ed.), Las fobias especificas (Edicién revisada y ampliada). Madrid: Klinik (pp. 25-
42). (ISBN: 84-95884-00-3)

Sandin, B., y Valiente, R.M. (2008). Tratamiento de las fobias especificas. En B. Sandin
(Ed.), Las fobias especificas (Edicion revisada y ampliada). Madrid: Klinik (pp. 107-124).
(ISBN: 84-95884-00-3).

2009

Olmedo, M. (2009). Pautas para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los primeros
afios de escolarizacion. En P. Fernandez-Berrocal, N. Extremera, R. Palomera D. Ruiz-
Aranda, J.M. Salguero y R. Cabello (coord.), Avances en el estudio de la Inteligencia
Emocional. (pp. 449-453). Santander: Fundacién Marcelino Botin.

Sandin, B. (2009). Sensibilidad a la ansiedad y vulnerabilidad a los trastornos de ansiedad
en la infancia y la adolescencia. En E. Echeburta (Ed.), Trastornos de ansiedad en la
infancia (22 ed., pp. 147-156). Madrid: Piramide.

Sandin, B. (2009). El estrés. En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Eds.). Manual de
psicopatologia, Vol. 2 (ed. rev., pp. 3-42). Madrid: McGraw-Hill.

Sandin, B. (2009). Teorias sobre los trastornos de ansiedad. En A. Belloch, B. Sandin y F.
Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 2 (ed. rev., 91-135). Madrid: McGraw-Hill.
Sandin, B., y Chorot, P. (2009). Concepto y categorizacién de los trastornos de ansiedad. En
A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 2 (ed. rev., 43-63).
Madrid: McGraw-Hill.
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Sandin, B., y Chorot, P. (2009). Sindromes clinicos de la ansiedad. En A. Belloch, B. Sandin
y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 2 (ed. rev., 65-90). Madrid: McGraw-Hill.
Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Jiménez, P. (2009). Trastornos psicosomaticos. En A.
Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 2 (ed. rev., 315-367).
Madrid: McGraw-Hill.

2010

Gascon, S., Martinez-Jarreta, B., Gonzalez-Andrade, J.F., Santed, M.A., Casalod, Y., Rueda,
M.A. (2010). Aggression Towards Health Care Workers in Spain: A Multi-facility Study to
Evaluate the Distribution of a Growing Violence Among Professionals, Health Facilities and
Departments. En Rebar &Gersch (Eds.) Understanding Nursing Research, 3rd edition.
Lippincott Williams &Wilkins. Ohio. [Publicacién original: Gascén, S., Martinez-Jarreta, B.,
Gonzalez-Andrade, J.F., Santed, M.A., Casalod, Y., Rueda, M.A. (2009). Aggression towards
health care workers in Spain: A multi-facility study to evaluate the distribution of a growing
violence among professionals, health facilities and departments. International Journal of
Occupational and Environmental Health, 15, 30-36. [ISSN: 1077-3525; Hamilton Hardy
Publishing, Attleboro, MA, USA].

Sandin, B. (2010). Beneficios del ejercicio fisico sobre la salud mental. En J.M. Buceta (Ed.),
Experiencias en psicologia del deporte (pp. 717-729. Madrid: Dykinson.

Sandin, B. (2010). Ejercicio fisico y salud: Conceptos béasicos. En B. Sandin (Ed.), Ejercicio
fisico y salud (pp. 13-42). Madrid: Klinik.

Sandin, B. (2010). Ejercicio fisico, sedentarismo y longevidad. En B. Sandin (Ed.), Ejercicio
fisico y salud (pp. 43-63). Madrid: Klinik.

Sandin, B. (2010). Ejercicio fisico, salud y enfermedad. En B. Sandin (Ed.), Ejercicio fisico y
salud (pp. 65-99). Madrid: Klinik.

Sandin, B. y Chorot, P. (2010). Ejercicio fisico y salud mental. En B. Sandin (Ed.), Ejercicio
fisico y salud (pp. 101-124). Madrid: Klinik.

Sandin, B. y Chorot, P. (2010). Efectos psicologicos adversos del ejercicio fisico. En B.
Sandin (Ed.), Ejercicio fisico y salud (pp. 125-141). Madrid: Klinik.

Tobon, S., Sandin, B., y Vinaccia, S. (2010). Calidad de vida relacionada con la salud en
personas con enfermedades inflamatorias intestinales. En L. A. Oblitas (Ed.), Psicologia de
la salud y calidad de vida (32 ed., pp. 345-359, 587-589). México: CENGAGE Learning.
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Proyecto Disgust and fear dimensions in the genesis of anxiety disorders: The
obsessive-compulsive disorder (OCD) and blood injection injury (BIl) phobia cases, de
la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (2009-2011). Contratada como Doctora
investigadora Juan de la Cierva en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
durante 2009 y 2010.

- Blanca Alvarado Bravo. Profesora visitante de la Universidad Autonoma de México.
Colaboradora en el proyecto de investigacion sobre el SA-45 y formacion en nuestro grupo
de investigacion de Psicopatologia y Salud de la UNED (G69E50). Durante septiembre,
octubre y noviembre de 2010.
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- David Pineda Sanchez. Becario de colaboracion curso 2011-2012, del Ministerio de
Educacion (BOE 6 de junio de 2011). Colaborador en proyectos de investigacion del Grupo
GI55, de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia para el citado periodo (2011-
2012).

- Julia Garcia Escalera. Becaria de colaboracién curso 2013-2014, del Ministerio de
Educacion (BOE 15 de julio de 2013). Colaboradora en proyectos de investigacion del Grupo
GI55, de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia para el citado periodo (2013-
2014).

- Julia Garcia Escalera. Becaria predoctoral FPU del Ministerio de Educacion (Ref.:

FPU13/03315). Proyecto de investigacion: Aplicacién del tratamiento transdiagndéstico en
nifnos: Adaptaciéon del Unified Protocol for the Treatment of Emotional disorders in
Children (Emotion Detectives). Periodo de aplicacion: Octubre 2014 —octubre 2018.

- David Pineda Sanchez. Becario predoctoral, equivalente FPU, de la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia (UNED). Proyecto de investigaciéon: Influencia de las
caracteristicas personales y familiares sobre la salud mental y el ajuste psicosocial
del nifio: Implicacién de la conflictividad entre los padres y el tipo de custodia en el
ambito forense. Periodo de aplicacion: Junio 2015 —junio 2019.

- Laura Ruiz Benito. Becaria de colaboracién curso 2016-2017, del Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte (Secretaria de Estado de Educacion, Formacion Profesional y

Universidades). Colaboradora en proyectos de investigacion del Grupo GI75, de la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia para el citado periodo (2016-2017).
- Julia Garcia Escalera. Ayudante de Investigacion Contratada vinculada al Proyecto
Tratamiento transdiagndéstico a través de internet de los trastornos de ansiedad y
depresion en nifios. UNED. Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicolégicos de la UNED.Periodo de aplicacién: Mayo 2019 - Mayo 2020.

- Julia Garcia Escalera. Contratada post-doctoral Madrid Ciencia y Tecnologia (Comunidad
de Madrid). Feferencia PEJD-219-post-SOC-16746. Estudio sobre la eficacia del
programa de intervencion psicolégica Aprende a Manejar tus Emociones (AMTE).
Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicol6gicos de la
UNED.Periodo de aplicacién: Febrero 2020- Octubre 2020.

- Julia Christin Schmitt. Becaria predoctoral FPU del Ministerio de Educacién (Ref.: FPU-

19-05021). Proyecto de investigacion: Aplicacién del protocolo unificado para el
tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales en adolescentes a través
de internet (iUP-A): Estudio de su eficacia como programa de prevencion indicada de
la ansiedad y la depresion. Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicolégicos de la UNED. Periodo de aplicacion: Noviembre 2020 - Noviembre
2024.
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- Sandra Arnaez Sampedro. Contratada post-doctoral Madrid Ciencia y Tecnologia
(Comunidad de Madrid). Feferencia PEJD-2020-Post-SOC-16746. Proyecto de investigacion:
Estudio sobre la eficacia del programa de intervencién psicoldgica Aprende a Manejar

tus Emociones (AMTE). Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluaciéon y
Tratamiento Psicolégicos de la UNED. Periodo de aplicacién: Noviembre 2020-Enero 2022.
- Sandra Arnaez Sampedro. Contratada postdoctoral, Margarita Salas / Comunidad de
Valencia -UNED (Ref.: MS21-001). Proyecto de investigacién: Programa de TCC
transdiagndstica en linea para los trastornos emocionales y los sintomas obsesivo-

compulsivos en adolescentes. Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion
y Tratamiento Psicoldgicos de la UNED. Periodo de aplicacion: Enero 2021 —Diciembre
2023.

PATENTES

1. Programa de tratamiento online cognitivo-conductual transdiagndéstico Aprende a Manejar
tus Emociones [plataforma AMtE], desarrollado por Bonifacio Sandin, Paloma Chorot y
Rosa Maria Valiente.

Registrado en septiembre de 2023, a través de la Oficina de Transferencia de Resultados
de Investigacién de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Este programa es una aplicacion de terapia cognitivo-conductual transdiagndstica (TCC-T),
basado en el programa presencial UP-A (cara a cara), para el tratamiento online
(autoaplicado) de la ansiedad y la depresion en poblaciéon adolescente. Disefiado para ser
aplicado tanto en poblacidn clinica como subclinica. Es el primer programa en el mundo de
TCC-T, autoaplicado a través de internet, para tratar los problemas de ansiedad y depresion
en menores entre 12 y 18 afios de edad.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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