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PRESENTACIÓN
 
El grupo de investigación de PSICOPATOLOGÍA Y SALUD adquiere la condición de "Grupo

de investigación consolidado" en el año 2005, mediante la aprobación por Consejo de

Gobierno de la UNED. 

Dirigido por el Prof. Dr. Bonifacio Sandín, catedrático de Psicopatología de la UNED, está

consituido por profesores del Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y

Tratamiento Psicológicos de la UNED, en su mayoría Psicólogos Especialista en Psicología

Clínica, y con una trayectoria investigadora en común de más de 20 años. 

Entre las principales líneas de investigación destaca el estudio de las alteraciones

emocionales en adultos, niños y adolescentes, desde un marco psicopatológico, así como la

construcción de instrumentos de evaluación y diagnóstico de este tipo de alteraciones de la

conducta. 

Una de las líneas más recientes del grupo de investigación se centra en nuevos enfoques,

como el Transdiagnóstico, que puede abordarse tanto desde el punto de vista

psicopatológico como desde la intervención en adultos y en niños y adolescentes. 

_______________________________________________________________________ 
CONTACTO: 
Investigador principal: Dr. D. Bonifacio Sandín Ferrero 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 

Facultad de Psicología 

Dpto. de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos 

C/ Juan del Rosal, 10. Ciudad universitaria 

28040 Madrid (España) 

Correo-e: bsandin@psi.uned.es 

Teléfono.:  91.398.62.54 
 
LINEAS DE INVESTIGACIÓN
 
Ansiedad, estrés y trastornos de ansiedad. 

Estrés psicosocial y salud. 

Trastornos emocionales en niños y adolescentes. 

El maltrato infantil. 

Estrés laboral. 

Mindfulness 

Trastornos de la conducta alimentaria. 

Transdiagnóstico y psicología clínica. 

Intervención psicológica a través de internet 
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PROYECTOS
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Eficacia diferencial de dos estrategias de recuperación,
basadas en mindfulness y ejercicio físico, en los niveles de estrés laboral e
inmunoglobulina A. Un ensayo controlado. 
REFERENCIA: 

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. 

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educación a Distancia y

Universidad Rey Juan Carlos. 

DURACIÓN: 2020 - 2023 

LUGAR DE APLICACIÓN: Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento

Psicológicos, Facultad de Psicología, UNED. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel A. Santed y Carlos M. Alcover de la Hera  

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Detección de síntomas y trastornos emocionales en
adolescentes asociados a la pandemia de COVID-19 e intervención cognitivo-
conductual transdiagnóstica a través de internet 
Resolución de la UNED de 20/10/2020 (BICI de 26/10/2020) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Cooperación Internacional para el Desarrollo (Objetivos de

Desarrollo Sostenible) – UNED 

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

DURACIÓN: noviembre 2020 - noviembre 2021. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento

Psicológicos, Facultad de Psicología, UNED. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandín Ferrero 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Tratamiento transdiagnóstico a través de internet de los
trastornos de ansiedad en niños y adolescentes. 
REFERENCIA: PSI2013-44480-P 

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Economía y Competitividad. Programa Estatal de

Investigación Científica y Técnica de Excelencia (Proyectos I+D). 

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

DURACIÓN: Cinco años: 2015-2019. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento

Psicológicos, Facultad de Psicología, UNED. 

INVESTIGADORES PRINCIPALES: Bonifacio Sandín Ferrero y Paloma Chorot Raso 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Sensibilidad al asco y trastornos de ansiedad 
REFERENCIA: PSI2008-04340ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Educación y

Ciencia, Plan Nacional de I + D + i 

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

DURACIÓN: Cuatro años: 2009-2014. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento
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Psicológicos, Facultad de Psicología, UNED. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandín Ferrero 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: PsicoRED I (2010-2011) y PsicoRED II (2011-2012) 
BICI de 15/10/2010 

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad Nacional de Educación a Distancia 

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

DURACIÓN: Cuatro años: 2010 - 2012. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Facultad de Psicología, UNED. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Miguel A. Santed German 

  

GRUPO CONSOLIDADO DE INVESTIGACIÓN APLICADA: Epidemiología Molecular 
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Ciencia, Tecnología y Universidad (Dirección

General de Investigación, Innovación y Desarrollo. Gobierno de Aragón) 

DURACIÓN: 2004-2010 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad de Zaragoza. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Begoña Martínez Jarreta. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Tratamiento cognitivo–conductual de pacientes con
trastorno de somatización abreviado (SSI 4,6) en atención primaria  
REFERENCIA: PI052185 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigación Sanitaria, Ministerio de Sanidad y

Consumo, Instituto de Salud Carlos III. 

DURACIÓN: 2006-2009 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad de Zaragoza y Universidad Nacional de Educación a

Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Rosa Magallón Botaya. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Efectos psicológicos y psicopatológicos sobre la salud en
niños/as que viven en contextos de violencia de pareja.  
REFERENCIA: 09/POST/06 

ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de la Mujer, Castilla La Mancha. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

DURACIÓN: Tres años: Septiembre 2006-Septiembre 2008. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Paloma Chorot Raso. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Nuevas estrategias de prevención de los riesgos
psicosociales en las organizaciones. Evaluación de la contribución de las
intervenciones sobre la persona y sobre la organización (código UNESCO: 3201) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS). Ministerio de

Sanidad. Instituto Carlos III) (PI041201) 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad de Zaragoza. 

DURACIÓN: 01-01-2005 a 31-12-2007 
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INVESTIGADOR PRINCIPAL: Begoña Martínez Jarreta. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Características de personalidad, psicopatológicas y de
interacción familiar relacionadas con los trastornos del comportamiento alimentario  
ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS). 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad Nacional de Educación a Distancia, y Complejo

Hospitalario Universitario de Albacete. 

DURACIÓN: 01-01-2005 a 31-12-2007 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandín Ferrero y M. Dolores Gómez. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Impacto de la comorbilidad depresiva (y del “deterioro
agudo de funciones cognoscitivas”) en pacientes geriátricos y no geriátricos
hospitalizados en plantas médicas y seguidos en Atención Primaria (G03/128, FIS

2003-2005) [Perteneciente a la Red Española de la Red Española de Psiquiatría de enlace y

Psicosomática]. 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo de Investigación Sanitaria (FIS). 

DURACIÓN: Enero de 2003 a diciembre de 2005. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Hospital Miguel Servet (Zaragoza) y Universidad Nacional de

Educación a Distancia (Madrid). 

INVESTIGADORES PRINCIPALES: Antonio Lobo Satué y Javier García-Campayo. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio sobre las características de riesgo psicopatológico
y psicosomático en el profesional de las Fuerzas Armadas. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Universitario “Gutiérrez Mellado”. 

DURACIÓN: Cinco años: Marzo 1999- Diciembre 2003. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandín Ferrero 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Innovaciones en los trastornos de ansiedad. 
REFERENCIA: PGC200-2580-E 

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia y Tecnología (Plan Nacional de I+D+i) 

DURACIÓN: Dos años: 2001-2002 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Paloma Chorot Raso. 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Estrés y dispepsia 
ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de San Buenaventura de Medellín (Colombia). 

DURACIÓN: 1999-2002 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad de San Buenaventura (Colombia) y Nacional de

Educación a Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Stefano Vinaccia Alpi 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Estrés y úlcera péptica duodenal 
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ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de San Buenaventura de Medellín (Colombia). 

DURACIÓN: 1999-2000 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad de San Buenaventura (Colombia) y Nacional de

Educación a Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Stefano Vinaccia Alpi 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Afectación psicológica en mujeres que acuden a pruebas
complementarias en un programa de screening de cáncer de mama. 
REFERENCIA: 2204/96 

ENTIDAD FINANCIADORA: Gobierno de Navarra, Departamento de Salud. 

DURACIÓN: Cuatro años: 1996-1999. 

LUGAR DE APLICACIÓN: Universidad Nacional de Educación a Distancia. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Bonifacio Sandín Ferrero 

  

  

  
 
RESULTADOS
 
PUBLICACIONES 
LIBROS 
2006 
Olmedo, M. (2006). Prevención de riesgos laborales en centros educativos: El estrés.

Madrid. FREMAP.  

2007 
Olmedo, M. (2007). Estrés en los docentes: Causas, prevención y tratamiento. Madrid: Sanz

y Torres.  

2009 
Olmedo, M. (2009). El estrés laboral: causas y estrategias de intervención. Madrid:

Klinik. Olmedo, M. (2009). La Inteligencia Emocional: un nuevo valor en el mercado laboral.

Madrid. Dykinson.  

Olmedo, M. (2009). La Inteligencia Emocional en la escuela: conceptos y pautas para su

entrenamiento. Madrid. CECE.  

2010 
Sandín, B. (Ed.) (2010). Ejercicio físico y salud. Madrid: Klinik. (162 págs., ISBN: 978-84-

95884-25-1) 

2012 
Sandín, B., Chorot, P., Lostao, L., y Valiente, R.M. (2012). Screening del cáncer de mama.

Afectación psicológica (0103004ct01a01). Madrid: Colección Ciencias de la Salud, UNED.

(133 págs., ISBN: 978-84-362-6410-4).   

2013 
Olmedo, M (2013). Guía de prevención y tratamiento de problemas en la adolescencia.

Madrid. Síntesis.  
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2016 
Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificación y

diagnóstico de los trastornos mentales. Madrid: Klinik. (207 págs., ISBN: 978-84-95884-33-

6). 

Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad:

Innovaciones en niños y adolescentes. Madrid: Klinik. (121 págs., ISBN: 978-84-95884-34-3). 

2018 
Esteras, J., Chorot, P., y Sandín, B. (2018). Es síndrome de burnout en los docentes.

Pirámide: Madrid.(ISBN: 978-84-368-3907-4). 

Santed, M.A. y Segovia, S. (2018). Mindfulness. Fundamentos y aplicaciones. Madrid:

Paraninfo. 

2020 
Belloch, A., Sandín, B., y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de psicopatología, Vol. 1 (3ª ed.).

Madrid:     McGraw-Hill. (564 págs.estimadas, ISBN: 9788448617592). 

Belloch, A., Sandín, B., y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de psicopatología, Vol. 2 (3ª ed.).

Madrid:     McGraw-Hill. (560 págs, ISBN: 9788448617608). 

Prieto, J.M. y Santed, M.A. (2020). Psicología, Meditación y Espiritualidad. EOS. 

Sandín, B., y García-Escalera, J. (2020). Traducción y adaptación del Protocolo unificado

para el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales en adolescentes: Manual

del paciente, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman, S.M. Bennett y D.H.

Barlow. Madrid: Pirámide. 

2021 
Sandín, B., y García-Escalera, J. (2021). Traducción y adaptación del Protocolo unificado

para el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales en niños: Manual del

paciente, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman, S.M. Bennett y D.H. Barlow.

Madrid: Pirámide. 

Sandín, B., y García-Escalera, J. (en prensa). Traducción y adaptación del Protocolo

unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales en niños y

adolescentes: Manual del terapeuta, de J. Ehrenreich-May, S.A. Kenndey, J.A. Sherman,

S.M. Bennett y D.H. Barlow. Madrid: Pirámide. 

  

CAPÍTULOS DE LIBRO 
2006 
Gascón, S., Martínez- Jarreta, B., Santed, M.A. Massó, J., García-Arribas, M.A., Bolea, M.

(2006). Evaluación e intervención en los riesgos psicosociales en profesionales de Atención

Primaria. En P. Mondelo, M. Mattila, W. Karwoski y A. Hale (Coor.), Actas del IV Congreso

Internacional de Prevención de Riesgos Laborales. Sevilla: ORP (ISBN: 84-933328-7-9).  

2007 
Santed, M.A., Fernández, E. y Olmedo, M. (2007). Acepciones y conceptualizaciones del yo.

En F. Rodríguez Bornaetxea  (coor.). Psicología y Conciencia. Barcelona: Kairós.  

2008 
Chorot, P., Pérez-Llantada, C., y Sandín, B. (2008). Métodos de investigación en

psicopatología. En A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 1
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(ed. rev., pp. 43-92). Madrid: McGraw-Hill. 

Sandín, B. (2008). Naturaleza del estrés psicosocial. En B. Sandín (Ed.), El estrés

psicosocial: Conceptos y consecuencias clínicas (2ª edición., pp. 29-40). Madrid: Klinik. 

Sandín, B. (2008). El estrés crónico (I): Estrés crónico laboral. En B. Sandín (Ed.), El estrés

psicosocial: Conceptos y consecuencias clínicas (2ª edición., pp. 123-150). Madrid: Klinik. 

Sandín, B., y Chorot, P., y Santed, M.A. (2008). Evaluación del estrés diario. En B. Sandín

(Ed.), El estrés psicosocial: Conceptos y consecuencias clínicas (2ª edición, pp. 107-120).

Madrid: Klinik. 

Sandín, B., y Chorot, P., y Santed, M.A. (2008). El estrés diario. En B. Sandín (Ed.), El estrés

psicosocial: Conceptos y consecuencias clínicas (2ª edición, pp. 87-105). Madrid: Klinik. 

Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., Valiente, R.M., yJoiner, Th.E. (2008).  Sucesos vitales

negativos y conducta suicida en adolescentes: un análisis crítico desde la perspectiva del

estrés procesual.  En B. Sandín (Ed.),  El estrés psicosocial: conceptos y consecuencias

clínicas. Segunda edición.  Madrid: Klinik (pp. 227-244). (Traducción realizada por Rosa M.

Valiente del original: Negative life events and adolescent suicidal behavior: a critical analysis

from the stress process perspective (1998).  Journal of Adolescence, 21, 415-426). (ISBN:

978-84-95884-17-6) (DOI: 10.1006/jado.1998.0172) 

Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2008). Estrés y ansiedad: validez diagnóstica de los

trastornos de ansiedad de acuerdo con el estrés psicosocial: modos de afrontamiento y

síntomas físicos. En B. Sandín (Ed.),  El estrés psicosocial: conceptos y consecuencias

clínicas. Segunda edición.  Madrid: Klinik (pp. 173-183) (Traducción del original: Sandín, B.,

y Chorot, P. (1993), Stress and anxiety: diagnosis validity if anxiety disorders according to life

events stress, ways of coping and physical symptoms. Psiquis, 14, 178-184). (ISBN:  978-84-

95884-17-6) 

Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2008). Evaluación de los miedos y fobias

específicas.  En B. Sandín (Ed.),  Las fobias específicas (Edición revisada y

ampliada). Madrid: Klinik (pp. 87-106). (ISBN:  84-95884-00-3) 

Sandín, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2008). Instrumentos para la evaluación del estrés

psicosocial: material de apoyo.  En B. Sandín (Ed.),  El estrés psicosocial: conceptos y

consecuencias clínicas.  Madrid: Klinik (pp. 267-346). (ISBN: 978-84-95884-17-6) 

Sandín, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2008). Instrumentos para la evaluación de los

miedos y las fobias.  En B. Sandín (Ed.),  Las fobias específicas (Edición revisada y

ampliada). Madrid: Klinik (pp. 163-203). (ISBN:  84-95884-00-3) 

Sandín, B., y Valiente, R.M. (2008). El estrés crónico (III): estrés crónico asociado a factores

socioculturales. En B. Sandín (Ed.),  El estrés psicosocial: conceptos y consecuencias

clínicas. Segunda edición  Madrid: Klinik (pp. 161-169). (ISBN: 978-84-95884-17-6) 

Sandín, B., y Valiente, R.M. (2008). Miedos y fobias específicas: aspectos estructurales.  En

B. Sandín (Ed.),  Las fobias específicas (Edición revisada y ampliada). Madrid: Klinik (pp. 25-

42). (ISBN:  84-95884-00-3) 

Sandín, B., y Valiente, R.M. (2008). Tratamiento de las fobias específicas.  En B. Sandín

(Ed.),  Las fobias específicas (Edición revisada y ampliada). Madrid: Klinik (pp. 107-124).

(ISBN:  84-95884-00-3). 

2009 
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Olmedo, M. (2009). Pautas para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los primeros

años de escolarización. En P. Fernández-Berrocal, N. Extremera, R. Palomera D. Ruiz-

Aranda, J.M. Salguero y R. Cabello (coord.), Avances en el estudio de la Inteligencia

Emocional. (pp. 449-453). Santander: Fundación Marcelino Botín. 

Sandín, B. (2009). Sensibilidad a la ansiedad y vulnerabilidad a los trastornos de ansiedad

en la infancia y la adolescencia. En E. Echeburúa (Ed.), Trastornos de ansiedad en la

infancia (2ª ed., pp. 147-156). Madrid: Pirámide. 

Sandín, B. (2009). El estrés. En A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.). Manual de

psicopatología, Vol. 2 (ed. rev., pp. 3-42). Madrid: McGraw-Hill. 

Sandín, B. (2009). Teorías sobre los trastornos de ansiedad. En A. Belloch, B. Sandín y F.

Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 2 (ed. rev., 91-135). Madrid: McGraw-Hill. 

Sandín, B., y Chorot, P. (2009). Concepto y categorización de los trastornos de ansiedad. En

A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 2 (ed. rev., 43-63).

Madrid: McGraw-Hill. 

Sandín, B., y Chorot, P. (2009). Síndromes clínicos de la ansiedad. En A. Belloch, B. Sandín

y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 2 (ed. rev., 65-90). Madrid: McGraw-Hill. 

Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Jiménez, P. (2009). Trastornos psicosomáticos. En A.

Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 2 (ed. rev., 315-367).

Madrid: McGraw-Hill. 

2010 
Gascón, S., Martínez-Jarreta, B., González-Andrade, J.F., Santed, M.A., Casalod, Y., Rueda,

M.A. (2010). Aggression Towards Health Care Workers in Spain: A Multi-facility Study to

Evaluate the Distribution of a Growing Violence Among Professionals, Health Facilities and

Departments. En Rebar &Gersch (Eds.) Understanding Nursing Research, 3rd edition.

Lippincott Williams &Wilkins. Ohio. [Publicación original: Gascón, S., Martínez-Jarreta, B.,

González-Andrade, J.F., Santed, M.A., Casalod, Y., Rueda, M.A. (2009). Aggression towards

health care workers in Spain: A multi-facility study to evaluate the distribution of a growing

violence among professionals, health facilities and departments. International Journal of

Occupational and Environmental Health, 15, 30-36. [ISSN: 1077-3525; Hamilton Hardy

Publishing, Attleboro, MA, USA]. 

Sandín, B. (2010). Beneficios del ejercicio físico sobre la salud mental. En J.M. Buceta (Ed.),

Experiencias en psicología del deporte (pp. 717-729. Madrid: Dykinson. 

Sandín, B. (2010). Ejercicio físico y salud: Conceptos básicos. En B. Sandín (Ed.), Ejercicio

físico y salud (pp. 13-42). Madrid: Klinik. 

Sandín, B. (2010). Ejercicio físico, sedentarismo y longevidad. En B. Sandín (Ed.), Ejercicio

físico y salud (pp. 43-63). Madrid: Klinik. 

Sandín, B. (2010). Ejercicio físico, salud y enfermedad. En B. Sandín (Ed.), Ejercicio físico y

salud (pp. 65-99). Madrid: Klinik. 

Sandín, B. y Chorot, P. (2010). Ejercicio físico y salud mental. En B. Sandín (Ed.), Ejercicio

físico y salud (pp. 101-124). Madrid: Klinik. 

Sandín, B. y Chorot, P. (2010). Efectos psicológicos adversos del ejercicio físico. En B.

Sandín (Ed.), Ejercicio físico y salud (pp. 125-141). Madrid: Klinik. 

Tobón, S., Sandín, B., y Vinaccia, S. (2010). Calidad de vida relacionada con la salud en
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personas con enfermedades inflamatorias intestinales. En L. A. Oblitas  (Ed.), Psicología de
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978-84-939989-4-3) 

Valiente, R.M., Chorot, P., Sandín, B., Santed, M.A., Campagne, D.M., y Olmedo, M. (2012).

Disgust domains in the prediction of the anxiety disorders.Póster. 42nd Annual Congress of

the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT 2012). Ginebra

(Suiza), 29 agosto –1 septiembre (Actas electrónicas de Congreso, p. 267). 

Valiente, R.M., Pineda, D., Chorot, P., Sánchez-Arribas, C., y Sandín, B. (2012).

Sensibilidad al asco y síntomas psicopatológicos en población adolescente. Póster. II

Symposium Nacional de Psicología Clínica y de la Salud con niños y adolescentes. Avances

en evaluación y tratamiento psicológico infanto-juvenil. Elche, 21-23 de noviembre. (Actas de

symposium, p. 75, Editorial Limencop, ISBN: 978-84-939989-4-3). Premio Fundación Juan

Perán al mejor póster presentado en el Symposium (Dotación económica: 200,00.€)  

Valiente, R.M., Sandín, B., Olmedo, M., Chorot, P., Campagne, D.M. y Santed, M.A. (2012).

Dimensions of disgust emotion and their relationship to dimensions of personality and

gender.Póster. European Association of Personality Psychology (EAPC16). Trieste (Italia),

10-14 julio. 

Valiente, R.M., Sandín, B., Sánchez-Arribas, C., y Chorot, P. (2012). Relación entre la

sensibilidad y la propensión al asco y los tipos de miedos infantojuveniles. Ponencia invitada.

VIII Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología  (AEPCP).

Almería, 25-27 de octubre (Actas de Congreso: Mirando a la infancia y la adolescencia, pp.

44-45, Editorial CSV, ISBN: 978-84-15752-48-6). 

2013 
Chorot, P., Magaz, A., Valiente, R.M., y Sandín, B. (2013). Estilos de crianza y vulnerabilidad

psicopatológica. Ponencia invitada de symposium .III Symposium Nacional de Psicología

Clínica y de la Salud en Niños y Adolescentes. Elche (Valencia), 13-15 de noviembre. 

Chorot, P., Santed, M.A., Valiente, R.M., Sandín, B., Olmedo, M. y Pineda, D. (2013).
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Domains of disgust and symptoms of hypochondriasis and health anxiety. Póster. 43rd

Annual Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy

(EABCT 2013). Marrakech (Marruecos), 25–28 septiembre. Internacional. 
Chorot, P., Valiente, R.M., Santed, M.A., Sandín, B., Pineda, D., y Olmedo, M. (2013).

Domains of disgust across the anxiety disorders. Póster. 43rd Annual Congress of the

European Association for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT 2013). Marrakech

(Marruecos), 25–28 septiembre. Internacional. 
García-Soriano, G., Belloch, A., y Sandín, B. (2013). Obsessional contents: The differential

role of illness fear, disgust vulnerabilities, and dysfunctional beliefs. Póster. 7th Word

Congress of Behaviour and Cognitive Therapies (WCBCT 2013). Lima (Perú), 22-25 de Julio.

Internacional. 
Pineda, D., Villaescusa, M.V., Doreste, I., García, S., Sarriá, E., y Sandín, B. (2013).

Sensibilidad al asco y orientación laboral en población adolescente. Comunicación. X

Congreso Nacional de Estudiantes de  Psicología. UMH, Elche. 25-27 de marzo de 2013. 

Pineda, D., Valiente, R.M, Chorot, P., Sánchez-Arribas, C., y Sandín, B. (2013). Sensibilidad

al asco y síntomas de TOC en adolescentes. Comunicación. II foro de jóvenes

investigadores en Psicología. UNED, Madrid. 11-13 de abril de 2013. 

Sandín, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Santed, M.A., Pineda, D., Olmedo, M., y Campagne,

D. (2013). The Multidimensional Disgust Scale: Confirmatory factor analysis and relationship

with other measures of disgust. Póster. 43rd Annual Congress  of the European Association

for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT 2013). Marrakech (Marruecos), 25–28

septiembre. Internacional. 
Sandín, B., Valiente, R.M., Sánchez-Arribas, C., y Chorot, P. (2013). Cuestionario de

Depresión en Niños (CDN): Construcción y propiedades psicométricas. Ponencia invitada de

symposium. III Symposium Nacional de Psicología Clínica y de la Salud en Niños y

Adolescentes. Elche (Valencia), 13-15 de noviembre. 

Sandín, B. (2013). Transdiagnóstico y psicología clínica. Conferencia invitada. Foro de

Investigadores Jóvenes. Universidad Nacional de Educación a Distancia. Madrid. 11-13 de

marzo. 

Valiente, R.M., Pineda, D., Chorot, P., Sánchez-Arribas, C., y Sandín, B. (2013).

Sensibilidad al asco y síntomas del TOC en adolescentes. Ponencia. Foro de Investigadores

Jóvenes. Universidad Nacional de Educación a Distancia. Madrid. 11-13 de marzo. 

Valiente, R.M., Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., Pineda, D., y Olmedo, M. (2013).

Domains of disgust and symptoms of eating disorders. Póster. 43rd Annual Congress of the

European Association for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT 2013). Marrakech

(Marruecos), 25–28 septiembre. Internacional. 
2014 
Chorot, P., Pineda, D., Valiente, R.M., Villaescusa, M.V., y Sandín, B. (2014). Relación entre

el sentido del humor y síntomas depresivos en población juvenil. Comunicación oral. IV

Symposium Nacional de Psicología Clínica y de la Salud en Niños y Adolescentes. Elche

(Valencia), 13-15 de noviembre. 

Chorot, P., Santed, M.A., Valiente, R.M., Sandín, B., Olmedo, M., y Pineda, D. (2014).

Domains of disgust and symptoms of hypochondriasis and health anxiety. Poster. 28th
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International Congress of Applied Psychology (IAAP). París (Francia), 8-13 de julio. 

Chorot, P., Valiente, R.M., Sandín, B., Santed, M.A., Pineda, D., y Olmedo, M. (2014).

Domains of disgust across the anxiety disorders. Poster. 28th International Congress of

Applied Psychology (IAAP). París (Francia), 8-13 de julio. 

Piqueras, J.A., Martínez, A., Pineda, D., Sandín, B. y Martínez-Gonzalez, A. (2014).

Effectiveness of neurofeedback training with a “serious game” on cognitive function

improvement in healthy child population. Póster. ISRII 7th Scientific Meeting. Valencia, 23-25

Octubre. Internacional. 
Sandín, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Santed, M.A., Pineda, D., Olmedo, M., y Campagne,

D.M. (2014). The Multidimensional Disgust Scale: Confirmatory factor analysis and

relationship with other measures of disgust. Poster. 28th International Congress of Applied

Psychology (IAAP). París (Francia), 8-13 de julio. 

Sandín, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Villaescusa, M.V., Pineda, D. (2014). Relación entre el

sentido del humor y síntomas de ansiedad en población juvenil. Comunicación oral. IV

Symposium Nacional de Psicología Clínica y de la Salud en Niños y Adolescentes. Elche

(Valencia), 13-15 de noviembre. 

Valiente, R.M., Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., Pineda, D., Olmedo, M. (2014).

Domains of disgust and symptoms of eating disorders Poster. 28th International Congress of

Applied Psychology (IAAP). París (Francia), 8-13 de julio. 

2015 
Chorot, P., Sánchez-Arribas, C., Valiente, R.M., y Sandín, B. (2015). Coping with panic: The

Panic Self-efficacy Scale (PSES). Póster. 45rd Annual Congress of the European Association

for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT 2015). Jerusalén (Israel), 31 de agosto –3 de

septiembre P156 (0006). Internacional. 
García Escalera, J., Sandín, B., Chorot, P., Valiente, R.M., y Reales, J.M. (2015). Eficacia de

la terapia cognitivo-conductual transdiagnóstica para los trastornos de ansiedad y depresión:

Un meta-análisis. III Foro de Investigadores Noveles. Madrid, 8-9 de abril. 

García-Escalera, J., Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2015). Transdiagnostic

cognitive-behavior Therapy for emotional disorders: A meta-analysis. Póster. 45rd Annual

Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT

2015). Jerusalén (Israel), 31 de agosto –3 de septiembre P147 (0058). Internacional. 
García-Escalera, J., Sandín, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2015). Terapia cognitivo-

conductual transdiagnóstica versus terapia orientada a trastornos específicos en el

tratamiento de la ansiedad y la depresión. Comunicación oral. Ponencia invitada de

symposium. IX Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología

(AEPCP 2015). Valencia (España), 22-24 de octubre, p. 74 (Libro de Resúmenes). 

Garcia-Escalera, J., Pineda, D., Valiente, R.M., Chorot, P., y Sandin, B., (2015). Revisión

sistemática del tratamiento cognitivo-conductual de la ansiedad y la depresión en niños y

adolescentes a través de ordenador. Comunicación. I International Congress of Clinical and

Health Psychology with Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España), 19-21 de

noviembre. Internacional. 
Garcia-Escalera, J., Pineda, D., Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M., (2015). Relación

entre las prácticas educativas parentales y los síntomas de ansiedad y depresión en una
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muestra de niños españoles. Comunicación. I International Congress of Clinical and Health

Psychology with Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España), 19-21 de noviembre.

Internacional. 
Magaz, A., Chorot, P., Sandín, B., Santed, M.A., y Valiente, R.M. (2015). Bullying en niños y

adolescentes: análisis de su frecuencia en función del género y nivel socioeconómico.

Poster. I International Congress of Clinical and Health Psychology with Children and

Adolescents. AITANA.  Madrid (España), 19-21 de noviembre. Internacional. 
Magaz, A., Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Valiente, R.M. (2015). Estructura del

cuestionario de acoso entre iguales (CAI). Póster. I International Congress of Clinical and

Health Psychology with Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España), 19-21 de

noviembre. Internacional. 
Magaz, A., Sandín, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Valiente, R.M. (2015). Bullying en niños y

adolescentes. Análisis de su frecuencia en función de la edad y titularidad del centro

educativo. Comunicación. I International Congress of Clinical and Health Psychology with

Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España), 19-21 de noviembre. Internacional. 
Minguillón, A., Chorot, P., Sandín, B., Valiente, R.M. (2015). El maltrato infantil en el contexto

de la violencia contra la mujer en la pareja. Ponencia invitada de symposium. IX Congreso

de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (AEPCP 2015). Valencia

(España), 22-24 de octubre, p. 78 (Libro de Resúmenes). 

Pineda, D., Garcia-Escalera, J., Sandin, B., Chorot, P., Botía, D., y Valiente, R.M. (2015).

Revisión sistemática del tratamiento cognitivo-conductual de la ansiedad y la depresión en

niños y adolescentes a través de ordenador. Comunicación. I International Congress of

Clinical and Health Psychology with Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España),

19-21 de noviembre. Internacional. 
Pineda, D., Garcia-Escalera, J., Sandin, B., Chorot, P., Botía, D., y Valiente, R.M. (2015).

Relación entre conflicto parental y afecto positivo/negativo en la sintomatología depresivo-

ansiosa en niños. Comunicación. I International Congress of Clinical and Health Psychology

with Children and Adolescents. AITANA. Madrid (España), 19-21 de noviembre.

Internacional. 
Pineda-Sánchez, D., Villaescusa, M.V., Chorot, P., Valiente, R.M, y Sandín, B. (2015).

Dimensiones de sensibilidad al asco y síntomas del trastorno obsesivo-compulsivo en

adolescentes. Ponencia invitada de symposium. IX Congreso de la Asociación Española de

Psicología Clínica y Psicopatología (AEPCP 2015). Valencia (España), 22-24 de octubre, pp.

43-44 (Libro de Resúmenes). 

Sandín, B., Santed, M.A., Chorot, P., Valiente, R.M., Pineda, D. (2015). Preliminary

psychometric validation of the Spanish version of the Three Domains Disgust Scale (TDDS).

Póster. 45rd Annual Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive

Therapy (EABCT 2015). Jerusalén (Israel), 31 de agosto –3 de septiembre, P138 (0018).

Internacional. 
Valiente, R.M., Sánchez-Arribas, C., Chorot, P., y Sandín, B. (2015). Assessing catastrophic

misinterpretation of panic symptoms: The Panic Catastrophic Misinterpretations Scale

(PCMS). Póster. 45rd Annual Congress of the European Association for Behavioural and

Cognitive Therapy (EABCT 2015). Jerusalén (Israel), 31 de agosto –3 de septiembre P158
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(0005). Internacional. 
Valiente, R.M., Chorot, P., Sandín, B., Santed, M.A., y Pineda, D. (2015). Relación entre la

sensibilidad al asco y las actitudes hacia la enfermedad. Ponencia invitada de symposium. IX

Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (AEPCP 2015).

Valencia (España), 22-24 de octubre, p. 38 (Libro de Resúmenes). 

2016 
Esteras, J., Chorot, P., y Sandín, B. (2016). Un estudio longitudinal de la prevalencia del

síndrome de burnout en los docentes según el momento escolar. Comunicación. VIII

Congreso Internacional de Psicología y Educación. Alicante (España), 15-17 de junio, pp.

1186-1193 (Libro). Internacional. 
Esteras, J., Chorot, P., y Sandín, B. (2016). Prevalencia del síndrome de burnout en los

docentes según la etapa educativa y la experiencia docente. Comunicación. VIII Congreso

Internacional de Psicología y Educación. Alicante (España), 15-17 de junio, pp. 2483-2490

(Libro). Internacional. 
Esteras, J., Sandín, B., y Chorot, P. (2016). El síndrome de burnout en los docentes: Efectos

de las variables psicosociales. Comunicación. VIII Congreso Internacional de Psicología y

Educación. Alicante (España), 15-17 de junio, pp. 1177-1185 (Libro). Internacional. 
Garcia-Escalera, J., Sandin, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2016). Efficacy of

transdiagnostic-CBT on transdiagnostic constructs of emotional disorders: A meta-analysis.

46th Annual Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy.

Estocolmo (Suecia), 31 de agosto –3 de septiembre. Internacional. 
Garcia-Escalera, J., Pineda, D., Valiente, R.M., Sandin, B., y Chorot, P. (2016). Protocolos

de tratamiento y de prevención basados en el enfoque transdiagnóstico. Ponencia de

simposio. VIII Congreso Internacional de Psicología y Educación. Alicante (España), 15-17

junio. Internacional. 
Garcia-Escalera, J., Pineda, D., Valiente, R.M., Sandin, B., y Chorot, P. (2016). A new

approach for anxiety and depression treatment in children and adolescents: A meta-analysis

of studies applying transdiagnostic CBT. International Regional "Stress and Behavior"

Conference. Miami (USA), 22-24 de junio. Internacional. 
Pineda, D., Garcia-Escalera, J., Chorot, P., Valiente, R.M., y Sandin, B., (2016). Factores

comunes abordados por la terapia cognitivo-conductual transdiagnóstica (TCC-T) de los

trastornos emocionales en niños y adolescentes: Una revisión sistemática. Comunicación.

VIII Congreso Internacional de Psicología y Educación. Alicante (España), 15-17 junio.

Internacional. 
Pineda, D., Martínez-Gonzalez, A.E. y Sandín, B., (2016). Neurofeedback como tratamiento

del trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad, una revisión sistemática.

Ponencia de Simposio. VIII Congreso Internacional de Psicología y Educación. Alicante 15-

17 de junio. Internacional. 
Pineda, D., Martínez-Martínez, D., Valls, L., Chorot, P., Valiente, R.M., y Sandín, B. (2016).

Valoración de la credibilidad del testimonio de abuso sexual infantil con evaluadores

entrenados frente a no entrenados. Comunicación. Congreso Nacional de Estudiantes de

Psicología. Elche (Valencia, España), 20-22 de abril. 

Sandín, B. (2016). Transdiagnóstico: Nueva perspectiva en psicología clínica. Conferencia
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invitada en sesión plenaria. XIII Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. Elche

(Valencia, España), 20-22 de abril. 

Sandín, B. (2016). Diferenciación sexual del cerebro y transexualidad. Conferencia invitada.

Jornada sobre Enfoques Actuales de la Transexualidad en la Infancia y la Adolescencia.

Madrid (España), 5 julio de 2016. 

2017 
Chorot, P., Valiente, R.M., Pineda, D., García-Escalera, J., y Sandín, B. (2017). Factor

structure of the Anxiety and Depressive Disorder Symptoms Scale. Póster. 14th European

Conference on Psychological Assessment (ECPA14). Lisboa (Portugal), 5 –6 de julio. 
Internacional. 
Chorot, P., Valiente, R.M., Pineda, D., García-Escalera, J., y Sandín, B. (2017). Escala de

Síntomas de Trastornos de Ansiedad y Depresión (ESTAD): Propiedades psicométricas y

diferencias entre varones y mujeres. Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España),

26-28 de octubre, p. 109 (Libro de Resúmenes). 

Espinosa, V., García Escalera, J., Chorot, P., Sandín, B., y Valiente, R.M. (2017). Variables

transdiagnósticas y sintomatología ansioso-depresiva: Relación con la metodología

educativa en la población adolescente. Comunicación. X Congreso de la AEPCP. Albacete

(España), 26-28 de octubre, p. 75 (Libro de Resúmenes). 

Espinosa, V., García Escalera, J., Chorot, P., Sandín, B., y Valiente, R.M. (2017). La

metodología educativa y su relación con variables escolares y ajuste psicosocial en una

muestra de adolescentes españoles. Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España),

26-28 de octubre, p. 140 (Libro de Resúmenes). 

García Escalera, J., Valiente, R.M., Chorot, P., Espinosa, V., y Sandín, B. (2017).

Presentación de la versión española del Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of

Emotional Disorders in Adolescents (UP-A): Un estudio de prevención universal con

población adolescente. Comunicación. IV Foro de Investigadores Noveles. Madrid, 25-26 de

abril. 

García Escalera, J., Chorot, P., Valiente, R.M., y Sandín, B. (2017). Prevención de la

ansiedad y la depresión en población adolescente desde el modelo transdiagnóstico:

Descripción y resultados del primer estudio preventivo aplicando el Unified Protocol for

Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Adolescents (UP-A). Ponencia invitada

de simposio. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España), 26-28 de octubre, p. 58 (Libro de

Resúmenes). 

García Escalera, J., Valiente, R.M., Sandín, B., Espinosa, V., y Chorot, P. (2017). Análisis

factorial exploratorio de la versión española de la Emotional Avoidance Strategy Inventory for

Adolescents (EASI-A). Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España), 26-28 de

octubre, p. 105 (Libro de Resúmenes). 

García Escalera, J., Chorot, P., Valiente, R.M., Ehrenreich-May, J., Espinosa, V., &Sandín,

B. (2017). Effects on anxiety and depressive disorders symptoms and associated impairment

of the UP-A protocol applied as a school-based transdiagnostic prevention program: A cluster

randomized controlled trial. Póster. 3rd International Congress of Clinical and Health

Psychology on Children and adolescent. Sevilla, 16-18 de noviembre. (Libro de resúmenes,

pp. 185-186, Editorial Pirámide. ISBN: 84-217-2848-5832). Internacional. 
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García Escalera, J., Valiente, R.M., Chorot, P., Sandín, B., &Ehrenreich-May, J. (2017).

Feasibility and acceptability of the Spanish version of the UP-A protocol applied as a school-

based transdiagnostic universal prevention program. Comunicación. 3rd International

Congress of Clinical and Health Psychology on Children and adolescent. Sevilla, 16-18 de

noviembre. (Libro de resúmenes, p. 108, Editorial Pirámide. ISBN: 84-217-2848-5832).

Internacional. 
García Escalera, J., Sandín, B., Ehrenreich-May, J., Chorot, P., &Valiente, R.M. (2017).

Potential predictors of the effects of the UP-A protocol applied as a school-based

transdiagnostic prevention program on anxiety and depressive disorders symptoms. Póster. 3
rd International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and adolescent.

Sevilla, 16-18 de noviembre. (Libro de resúmenes, p. 185, Editorial Pirámide. ISBN: 84-217-

2848-5832). Internacional. 
Martínez-Martínez, A., Pineda, D., Chorot, P., Valiente, R.M., y Piqueras, J.A. (2017).

Relaciones entre el perfeccionismo y ser víctima de acoso escolar en niños españoles.

Póster. 3rd International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and

adolescent. Sevilla, 16-18 de noviembre. (Libro de resúmenes, pp. 220-221, Editorial

Pirámide. ISBN: 84-217-2848-5832). Internacional. 
Minguillón, A., Chorot, P., Sandín, B., y Valiente, R. (2017). Tipología de maltrato en la

violencia contra la mujer en la pareja. Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España),

26-28 de octubre, p. 172 (Libro de Resúmenes). 

Pineda, D., Piqueras, J.A., Martínez, A., Valiente, R.M., Chorot, P., Sandín, B. (2017).

Children’s Perception of Interpersonal Conflict Scale: Factor structure and validity with

primary students. Comunicación. 14th European Conference on Psychological Assessment

(ECPA14). Lisboa (Portugal), 5 –6 de julio. Internacional. 
Sandín, B. (2017). Terapia cognitivo-conductual transdiagnóstica de los trastornos de

ansiedad y depresivos en niños y adolescentes. X Congreso de la Asociación Española de

Psicología Clínica y Psicopatología (AEPCP 2017). Conferencia en sesión plenaria. X

Congreso de la AEPCP. Albacete (España), 26-28 de octubre, p. 25 (Libro de Resúmenes). 

Sandín, B., Chorot, P., Pineda, D., García-Escalera, J., y Valiente, R. (2017). Escala de

ansiedad (EA): prueba breve no contaminada para la evaluación del nivel de ansiedad.

Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España), 26-28 de octubre, p. 110 (Libro de

Resúmenes). 

Sandín, B., Valiente, R., García-Escalera, J., Pineda, D., y Chorot, P. (2017). Aprende a

manejar tus emociones (AMTE): Un programa de terapia cognitivo-conductual

transdiagnóstica basado en internet para el tratamiento de la ansiedad y depresión en

adolescentes. Ponencia invitada de simposio. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España),

26-28 de octubre, p. 57-58 (Libro de Resúmenes). 

Sandín, B., Valiente, R., Pineda, D., García-Escalera, J., y Chorot, P. (2017). Análisis

factorial confirmatorio de la Escala de Síntomas de Trastornos de Ansiedad y Depresión

(ESTAD). Póster. X Congreso de la AEPCP. Albacete (España), 26-28 de octubre, p. 108

(Libro de Resúmenes). 

Valiente, R.M. (2017). Protocolos de terapia cognitivo-conductual transdiagnóstica (TCC-T)

para el tratamiento de la ansiedad y la depresión. Simposio invitado, Coordinadora. X
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Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología. Albacete, 26-28
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