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PRESENTACION

El Grupo de Investigacion SALUD MENTAL PERINATAL se centra en el desarrollo de
proyectos de investigacion en el campo de la psicologia perinatal través de la colaboracion
con Hospitales. Los proyectos de investigacion tienen por objetivo en desarrollar, evaluar e
implementar intervenciones basadas en la evidencia cientifica para prevenir o intervenir en
en todos los problemas psicoldgicos asociados al embarazo y el puerperio. Asi mismo,
tratamos de promocionar la salud mental tanto de las madres como en los bebés hasta el
primer afio de vida.

Para mas informacion se puede consulta la web

LINEAS DE INVESTIGACION

EVALUACION INTERVENCION Y FACTORES DE RIESGO DE LA DEPRESION
PRENATAL

*Validacién de instrumentos de evaluacion

*Analisis de factores de riesgo

*Relacién entre depresion y ansiedad prenatal

«Estudio longitudinal de variables psicologicas durante todo el embarazo

*Validacién del programa de prevencion de la depresion Mamas y Bebés en Espafia

CONSECUENCIAS DE LA DEPRESION ANTENATAL EN EL PARTO Y EN EL BEBE

*Consecuencias de la depresion prenatal en variables médicas durante el parto

«Consecuencias de la depresion prenatal en el bebé

*Apoyo al padre en el proceso

RELACION ENTRE LA DEPRESION PRENATAL Y VARIABLES ENDOCRINAS

*Estudio de la relacion entre la depresién/ansiedad y el hiper/hipotiroidismo

*Estudio de la relacién entre la depresion y la anemia durante el periodo de gestacion

IMPACTO DEL COVID EN LA SALUD MENTAL MATERNA

*Estudio llevado a cabo en colaboracion con la Universidad Loyola.

*Este estudio se enmarca dentro de una accién COST (European Cooperation in Science
and Technology), que evaluara el impacto de la pandemia del Covid-19 en mujeres
embarazadas y madres recientes de 12 paises: Albania, Bulgaria, Chipre, Francia, Grecia,
Israel, Malta, Portugal, Espafia, Turquia, Reino Unido y Brasil.

*Mas informacion en: https://momsduringcovid.org/es/

IDEACION SUICIDA DURANTE EL PERIODO PERINATAL

*Prevalencia de la ideacion suicida

*Factores de riego de la ideacion suicida

ANALISIS DE LAS RECOMENDACIONES HIGIENICO SANITARIAS FRENTE A
MEGALOVIRUS COMO ALTERNATIVA AL TRATAMIENTO ACTUAL EN MUJERES
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