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PRESENTACION

Link de la web oficial del
grupo de Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED)

El Grupo de investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED), viene del interés de
establecer como grupo consolidado y coordinado desde la UNED, a un grupo de casi una
veintena de personas con intereses en evaluacién constructivista que se ha ido
constituyendo en la dltima década bajo la direccién del profesor Luis Angel Sadl.

GICUNED tiene como cometido principal, el estudio y exploracion de los significados
personales que utiliza un individuo dado, para definirse a si mismo, a los demas y su relacion
con el mundo. El contexto tedrico en el que nos movemos es la epistemologia constructivista
y a nivel tedrico la Psicologia de los Constructos Personales elaborada por George
Alexander Kelly en 1955.

El grupo cuenta con un enfoque interdisciplinar, en el que se encuentran psicélogos clinicos,
metoddlogos, ingenieros informaticos y sanitarios del campo de la medicina y la enfermeria.
Sus actuaciones de investigacion se centran en la exploracion de la estructura cognitiva de
sujetos clinicos y no clinicos, estudios sobre complejidad cognitiva, “desorientacion del yo”,
analisis de las dificultades asociadas a la implantacién de habitos saludables, exploracion de
significados relacionados con el mantenimiento de actividad saludable en sujetos con
obesidad, exploracion del sistema de significados en sujetos con fibromialgia, valoracion y
atribucion de significados de las distintas partes del cuerpo en mujeres mastectomizadas y
su aplicacion para el trabajo psicoldgico con ellas, estudios sobre violencia de género,
técnicas narrativas en la exploracion de significados personales, etc.

A lo largo de estos afios, se ha conseguido una ingente cantidad de datos, a través de mas
de 1200 entrevistas con la Técnica de Rejilla (TR) y otros tests de evaluacién psicoldgica,
como tests de apego, personalidad, deseabilidad social, malestar psicoldgico, resiliencia, etc.
Desde el grupo se han desarrollado protocolos especificos de utilizacion de la TR para
generar muestras homogéneas de analisis, asi como herramientas para evaluar la calidad de
los datos obtenidos y herramientas para la exploracion del cambio de los significados
personales a lo largo del tiempo y deteccion de cambios atipicos. Asi mismo, el plan de
publicacion para los proximos afios se prevé fructifero.

visita la web oficial de GICUNED:
Link de la web oficial del
grupo de Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED)
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LINEAS DE INVESTIGACION

*Evaluacion constructivista
*Exploracion de significados personales
*Exploracion de conflictos cognitivos
*Técnicas narrativas de evaluacion
*Construccion de la imagen corporal
eImplantacién de héabitos saludables
*Obesidad

*CORE-OM

*Estudios bibliométricos

PROYECTOS

RESULTADOS

Publicaciones

*Gonzélez Encinas, J., Saul, L. A., &Garcia Martinez, J. (2019). Revision de la
autocaracterizacion: una técnica narrativa constructivista. [Review of Self-characterization: A
Constructive Narrative Technique]. Accion Psicoldgica, 16(1), 105-128. doi:
httpss://doi.org/10.5944/ap.16.1.22192

«Cantero-Braojos, M. A., Cabrera-Ledn, A., Lopez-Gonzalez, M. A., &Sadl, L. A. (2019).
Intervencién grupal desde un enfoque sensoriomotriz para reducir la intensidad del dolor
crénico. Atencion Primaria, 51(3), 162-171. doi:httpss://doi.org/10.1016/j.aprim.2017.07.006

*Segura-Valverde, M., Sadul, L. A., &Baca-Garcia, E. (2017). Content categories system for
body constructs applied to patients with mastectomy. European Journal of Psychiatry, 31(2),
66-72. doi:httpss://doi.org/10.1016/j.ejpsy.2017.02.001

*Segura-Valverde, M., Sall, L. A., &Baca-Garcia, E. (2017). The body grid as an assessment
tool for body image. Journal of Constructivist Psychology, 31(3), 292-307.
doi:10.1080/10720537.2017.1320244

eHeckmann, M., Pries, J. C., Engelhardt, T.-C., Meixner, J., Sadl, L. A., Perea-Luque, J. R.,
&Lb6pez-Gonzélez, M. A. (2017). On the Relation Between Subjective Importance and
Elicitation Order of Constructs. Journal of Constructivist Psychology, 1-15.
doi:10.1080/10720537.2017.1351013

*Gonzélez Arranz, B., &Sadl, L. A. (2017). Evaluacion del cambio del contenido de los
constructos personales de una muestra de personas con depresion que ha pasado por un
proceso psicoterapéutico. Revista de Psicoterapia, 28(107), 295-316.
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*Montesano, A., Lopez-Gonzélez, M. A., Sadl, L. A., &Feixas, G. (2015). A review of
cognitive conflicts research: a meta-analytic study of prevalence and relation to

symptoms. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 11, 2997-3006. doi:
https://dx.doi.org/10.2147/NDT.S91861
«Jonasa, K., Naidoo, P., Roman, N. V., Sall, L. A., &Feixas, G. (2015). Predictors of quality
of life enjoyment and satisfaction in individuals living with HIV and AIDS in a resource-
constrained setting in South Africa. Journal of Psychology in Africa, 25(2), 95-99.
doi:10.1080/14330237.2015.1021507
*Vegazo Sanchez, E., &Salll, L. A. (2014). Cambios en la construccién del si mismo,
estructura cognitiva y sintomatologia en mujeres con trastorno distimico en terapia de
grupo. Comparacion con una muestra no clinica. Revista de Psicoterapia, 25(99), 49-67.
Retrieved from https://revistadepsicoterapia.com/rp99-04.html
*Segura-Valverde, M., Garcia-Nieto, R., &Saul, L. A. (2014). Imagen corporal y autoestima
en mujeres mastectomizadas. Psicooncologia, 11(1), 45-57.
doi:10.5209/rev_PSIC.2014.v11.n1.44916
Sall, L. A., Lopez-Gonzélez, M. A., Feixas, G., Rubio-Garay, F., &Dominguez-Simén, M. J.
(2014). Conflictos cognitivos en una muestra comunitaria: un estudio exploratorio. Anuario
de Psicologia, 44(3), 343-359. Retrieved from
https://www.ub.edu/psicologia/castellano/anuario-de-psicologia
*Montesano, A., Feixas, G., Erazo-Caicedo, M. |, Sall, L. A., Dada, G., &Winter, D. (2014).
Cognitive conflicts and symptom severity in Dysthymia: “I'd rather be good than

happy”. Salud Mental, 37(1), 41-48. Retrieved from https://www.inprf-
cd.org.mx/pdf/sm3701/sm370141.pdf?PHPSESSID=35f6aa7f76f6bb1db3b37a50e0498159
https://www.inprf-cd.org.mx/revista_sm/index.html
*Feixas, G., Montesano, A., Compan, V., Salla, M., Dada, G., Pucurull, O., . . . Guardia, J.
(2014). Cognitive conflicts in major depression: Between desired change and personal
coherence. British Journal of Clinical Psychology, 53(4), 369-384. doi:10.1111/bjc.12050
*Feixas, G., Bados, A., Garcia-Grau, E., Montesano, A., Dada, G., Compaii, V., . . . Winter,
D. (2013). Efficacy of a dilemma-focused intervention for unipolar depression: study protocol
for a multicenter randomized controlled trial. Trials, 14(144). doi:10.1186/1745-6215-14-144
eSadl, L. A, Lopez-Gonzéalez, M. A., Rubio-Garay, F., &Gonzéalez-Brignardello, M. P. (2012).
Construccion del si mismo y categorizaciéon de los significados personales de acuerdo con
las fortalezas del caracter: estudio comparativo en pacientes con trastornos

depresivos. Accién Psicolégica, 9(2), 3-20. doi:https://dx.doi.org/10.5944/ap.9.2.4100
eSadl, L. A., Lopez-Gonzalez, M. A., Moreno-Pulido, A., Corbella, S., Compaf, V., &Feixas,
G. (2012). Bibliometric review of the Repertory Grid Technique: 1998-2007. Journal of
Constructivist Psychology, 25, 112-131. doi:10.1080/10720537.2012.651065
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*Feixas, G., Evans, C., Truijillo, A., Sadl, L. A., Botella, L., Corbella, S., . .. L6pez-Gonzélez,
M. A. (2012). La version espafiola del CORE-OM: Clinical Outcomes in Routine Evaluation -
Outcome Measure. Revista de Psicoterapia, 23(89), 109-135. Retrieved from
https://revistadepsicoterapia.com/la-version-espa-ola-del-core-om-clinical-outcomes-in-
routine-evaluation-outcome-measure.html

«Compaii, V., Feixas, G., Varlotta-Dominguez, N., Torres-Vifals, M., Aguilar-Alonso, A.,
Dada-Sanchez, G., &Sadl, L. A. (2011). Cognitive Factors in Fibromyalgia: The Role of Self-
Concept and ldentity Related Conflicts. Journal of Constructivist Psychology, 24(1), 55-77.
doi:10.1080/10720537.2011.530492

Feixas, G., Sadl, L. A., &Avila, A. (2009). Viewing cognitive conflicts as dilemmas:
Implications for mental health. Journal of Constructivist Psychology, 22, 141-169.
doi:10.1080/10720530802675755

«Corbella, S., Balmafa, N., Fernandez-Alvarez, H., Sadl, L. A., Botella, L., &Garcia, F.
(2009). Estilo personal del terapeuta y teoria de la mente. Revista argentina de clinica
psicoldgica, 18(2), 125-133. Retrieved from https://www.clinicapsicologica.org.ar/

*Feixas, G., Sadl, L. A., Winter, D., &Watson, S. (2008). Un estudio naturalista sobre el
cambio de los conflictos cognitivos durante la psicoterapia. Apuntes de Psicologia, 26(2),
243-255. Retrieved from
https://www.cop.es/delegaci/andocci/es/RevistaApuntesDePsicologia.asp

«Corbella, S., Fernandez-Alvarez, H., Sadl, L. A., Garcia, F., &Botella, L. (2008). Estilo
Personal del Terapeuta y Direccion de Intereses. Apuntes de Psicologia, 26(2), 281-289.
Retrieved from https://www.cop.es/delegaci/andocci/es/RevistaApuntesDePsicologia.asp

*Feixas, G., &Sadl, L. A. (2004). The Multi-Center Dilemma Project: An Investigation on the
Role of Cognitive Conflicts in Health. The Spanish Journal of Psychology, 7(1), 69-78.

*Benasayag, R., Feixas, G., Mearin, F., Sadl, L. A., &Laso, E. (2004). Conflictos cognitivos
en el Sindrome del Intestino Irritable (SIl): un estudio exploratorio. International Journal of
Clinical and Health Psychology, 4(1), 105-119. Retrieved from
https://www.aepc.es/ijchp/index.php

eLucero, C., Feixas, G., &Saul, L. A. (2003). Constructos personales y perfil sintomatico en la
etapa de climaterio: Un estudio exploratorio. Anuario de Psicologia, 34(3), 371-383.
Retrieved from https://www.ub.edu/psicologia/anuari/anuaril.html

*Feixas, G., Sadl, L. A., Avila, A., &Sanchez Rodriguez, V. (2001). Implicaciones terapéuticas
de los conflictos cognitivos. Revista argentina de clinica psicoldgica, X(1), 5-13. Retrieved
from https://www.clinicapsicologica.org.ar/

*Diaz, F., Feixas, G., Pellungrini, I., &Sadul, L. A. (2001). Cuando relacionarse amenaza la
identidad: la fobia social desde un enfoque constructivista. Boletin de Psicologia, 72, 43-55.
Retrieved from https://www.uv.es/seoane/boletin/boletin.html
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Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

LUIS ANGEL SAUL GUTIERREZ
lasaul@psi.uned.es

91398-6275

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

ERNESTO ARANDA ESCOLASTICO

earandae@issi.uned.es

91398-8257

ESCUELA TECN.SUP INGENIERIA INFORMATICA
INGENIERIA DE SOFTWARE Y SISTEMAS INFORMATICOS

ADRIAN BARBERO RUBIO
abarbero@psi.uned.es
91398-6239

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

JOSE ANTONIO GONZALEZ DEL PUERTO
jagonzalez@psi.uned.es

RUBEN HERADIO GIL

rheradio@issi.uned.es

91398-8242

ESCUELA TECN.SUP INGENIERIA INFORMATICA
INGENIERIA DE SOFTWARE Y SISTEMAS INFORMATICOS

JAVIER IBIAS MARTIN

j-ibias@psi.uned.es

91398-8724

FACULTAD DE PSICOLOGIA

METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO

LISTADO COMPLETO DE INVESTIGADORES

CODIGO 204

Investigadores del Grupo

«Luis Angel Saul Gutiérrez (Director). Profesor titular, UNED.

«Maria de los Angeles Lopez Gonzalez. Profesora asociada, Universidad Rey Juan Carlos
«Juan Rafael Perea Luque

«José Antonio Gonzalez del Puerto. Doctorando UNED
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eMarta Segura Valverde

*Juan Herran Alonso

«Javier Gonzélez Encinas. Doctorando UNED
eMaria Jesus Dominguez Simén. Doctoranda UNED
*Vicente Bay Alarcén. Doctorando UNED

*Marlena Antohi. Doctoranda UNED

*Estefania Barrado Mariscal. Doctoranda UNED
*Pedro Ramirez Lafuente. Doctorando UNED

Colaboradores Externos

eJesus Garcia Martinez (Universidad de Sevilla)

*Guillem Feixas (Universidad de Barcelona)

eAdrian Montesano (Universidad de Barcelona)

*Sergi Corbella (Universidad Ramaon Llull)

*Gloria Margarita Gurrola Pefa (U. Aut. del Estado de México)
ePatricia Balcacar Nava (U. Aut. del Estado de México)

FACEBOOK

Direccion Facebook de GICUNED
https://www.facebook.com/gicuned

LINK WEB OFICIAL DEL GRUPO

Link de la web oficial del
grupo de Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED)

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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