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Nombre de la asignatura CONCEPTO, FUNDAMENTO Y FUNCIONES DE LOS DERECHOS
HUMANOS. LOS DERECHOS HUMANOS EN EL ESTADO
CONSTITUCIONAL

Cadigo 26606021

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN DERECHOS HUMANOS
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 6

Horas 150

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Con esta asigntura se quiere proporcionar a los estudiantes conocimientos esenciales para
alcanzar un concepto bien fundado de los derechos humanos; es decir, para saber qué
realidades resultan comprendidas bajo esta denominacion.

El estudio especializado de los derechos humanos requiere como punto de partida un
concepto preciso de tales derechos, un concepto situado al margen de la ambigtiedad y la
retérica. Esta necesidad es especialmente importante en el Estado constitucional del
presente, en el cual los derechos humanos constituyen una parte de su orden juridico (bajo
la forma de derechos fundamentales), asi como su horizonte utépico.

Esta asignatura pertenece al grupo de materias que el plan de estudios de este programa de
posgrado califica de "Parte general”. Con estas asignhaturas se persigue facilitar a los
estudiantes la formacidn necesaria para cursar las materias de las especialidades . Para
alcanzar este fin se parte de los conceptos impartidos en los estudios de licenciatura y grado
en Derecho, pero profundizando en ellos y tratando de revelar los contextos intelectuales y
facticos que los explican.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Ninguno mas que los imprescindibles para matricularse en el curso

Por lo demas, es esencial que el alumno tenga conocimientos basicos de informética,
pues debera acceder a los materiales didacticos y a otras informaciones a través de este
medio.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos RAUL SANZ BURGOS (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electrénico rsanz@der.uned.es

Teléfono 91398-8057

Facultad FACULTAD DE DERECHO

Departamento HISTORIA DEL DERECHO Y DE LAS INSTITUCIONES
Nombre y Apellidos MARIA CONSUELO JUANTO JIMENEZ

Correo Electronico cjuanto@der.uned.es

Teléfono 91398-6143
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Facultad FACULTAD DE DERECHO
Departamento HISTORIA DEL DERECHO Y DE LAS INSTITUCIONES

COLABORADORES DOCENTES EXTERNOS

Nombre y Apellidos FRANCISCO JAVIER DIAZ MAJANO
Correo Electronico fijavierdiaz@invi.uned.es

Nombre y Apellidos ELISA DIAZ ALVAREZ

Correo Electronico elisada@invi.uned.es

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

A través del foro de la asigntura habilitado en la plataforma educativa de la Uned.
Mediante correo electronico; también por teléfono los lunes y martes de 9.30 a 13.30 horas.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES:

CG2 - Ser capaz de analizar y sintetizar

CG3 - Ser capaz de tomar decisiones y desarrollar un pensamiento creativo

CGY7 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo

CG4 - Desarrollar habilidades en la comunicacion y expresion escrita y oral en castellano y
en otras lenguas

CG5 - Adquirir habilidades en la comunicacion y expresion cientifica

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE1 - Adquirir, comprender e interpretar conocimientos sobre la disciplina en Derechos
Humanos

CE3 - Ser capaz de reunir e interpretar datos juridicamente relevantes para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética.
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CE2 - Aplicar conocimientos a su trabajo y desarrollar competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracion y defensa de argumentos de caracter avanzado en el ambito de
los derechos humanos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El programa de esta asignatura se orienta a que el estudiante llegue a alcanzar una idea
personal y fundada del concepto, fundamento y evolucion de los derechos humanos asi
como de los efectos que conlleva su constitucionalizacién. Con este fin se requiere también
gue el estudiante perciba con nitidez la estrecha vinculacién entre la accién politica, la teoria
juridica y la filosofia social que impera en cada momento de la historia de los derechos.
Para reconocer ese vinculo es necesario advertir los fundamentos facticos e ideolégicos
sobre los que se ha levantado la doctrina de los derechos humanos, asi como los papeles
desempefiados por sus protecciones juridicas en las distintas fases del Estado moderno. Se
requiere también relacionar las distintas formas adoptadas por los derechos humanos a lo
largo de su evolucién con otros instrumentos juridico-politicos como las constituciones asi
como con préacticas como la interpretacion y aplicacion de las normas.

CONTENIDOS

Programa y descripcion de los contenidos

Programa:

1. Laidea de los derechos humanos y otros conceptos afines.

2. Ensayos de fundamentacion de los derechos humanos.

3. Las generaciones de los derechos humanos.

4. La interpretaciéon de los derechos humanos en el Estado constitucional.
5. Los limites de los derechos.

6. La eficacia de los derechos.

Descripcion del contenido:

En primer lugar, es preciso aclarar los significados de distintos términos que, en numerosas
ocasiones, se utilizan como sinonimos: derechos naturales, derechos humanos, derechos
civiles, libertades publicas, derechos morales, derechos fundamentales. Esta tarea de
delimitacién conceptual resulta util a la hora de analizar la enorme variedad de los discursos
sobre los derechos y distinguir en ellos las diversas ideologias que tratan de aduefiarse del
concepto de los derechos humanos.
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En esa tarea de delimitacion resulta de gran utilidad tener presente que el éxito de la
ideologia de los derechos naturales tuvo lugar en la época del absolutismo y la sociedad
estamental, frente a cuyas instituciones se alzé precisamente la teoria ilustrada de los
derechos naturales y los derechos del hombre. La consideracion de esta circunstancia
permite, por una parte, reconocer las esperanzas que depositaron en ellos sus defensores
asi como las funciones que desempenfaron en la transformacion de la sociedad, la politica y
el Derecho en un sentido liberal-burgués. Dicha consideracién permite también, por otra
parte, plantear la pregunta por el caracter necesario o no de la vinculacién de los derechos
humanos a la sociedad liberal-burguesa.

La cuestion de la pertenencia o no de los derechos humanos a la sociedad burguesa se halla
oculta tras los diversos ensayos de fundamentacién de los derechos. Bajo la forma de
analisis de las razones que sostienen un determinado modo de entender los derechos se
ofrecen diferentes ideas de cdémo han de ser la sociedad y el orden juridico-politico justos.
En todo caso, la idea de justicia propia del orden social liberal no sélo ha estado en la base
de la evolucion de la ideologia de los derechos humanos a lo largo del siglo XIX y buena
parte del XX, sino de todas las instituciones juridico-politicas de dicho orden, cuya
manifestacion mas clara consiste en la separacién de funciones entre el Estado y la
sociedad.

En la reconstruccién del marco socio-politico posterior a la segunda guerra mundial
confluyen, por otra parte, el ocaso de la confianza en la capacidad autorreguladora de la
sociedad (a través de la instituciéon del mercado) y la proclamacion de la dignidad humana
como clave del nuevo sistema. La extension de la miseria a amplias capas de la sociedad
como resultado del liberalismo econémico asi como la incapacidad del Estado liberal de
Derecho para frenar el auge de la barbarie totalitaria forzaron, por una parte, el nacimiento
del Estado intervencionista y, por otra, el nuevo Estado constitucional. Con el primero
alcanzan cierta validez los llamados derechos sociales, el segundo significa el sometimiento
de la accion de los poderes estatales al respeto de los valores constitucionales y el control
jurisdiccional del respeto efectivo de esos valores por los poderes publicos. Este nuevo
orden constitucional ha traido consigo, por tanto, el auge de los problemas de la
interpretacion del Derecho, que ahora ha de llevarse a cabo a la luz de clausulas
constitucionales problematicas como la de la dignidad.

Las constituciones se caracterizan en la actualidad por contener valores que ya no se limitan
a tener un caracter “programatico”, sino que han de ser respetados por la actuacion de los
poderes publicos. Las leyes han de ser acordes con tales valores que, ademas, sirven de
parametro jurisdiccionalmente aplicable con el que medir la legitimidad de la accidn de esos
poderes.

En consecuencia, la interpretacion y aplicacion del Derecho se ha vuelto incomparablemente
mas complicada que en la fase juridico-politica anterior, cuando los valores constitucionales
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no suponian un programa vinculante para los poderes del Estado y la regulacién
constitucional se limitaba a ordenar los procedimientos de produccion y aplicacion de normas
asi como a determinar los organismos legitimados para llevar a cabo tales actividades. La
época en que la ley era la norma de rango superior aplicable al caso ha pasado con la
elevacion de la Constitucién en su integridad a norma directamente aplicable. Por ello es
preciso conocer con cierto detalle los problemas de la interpretacion del Derecho en general
asi como los problemas especificos que se afiaden a esa tarea cuando el ordenamiento se
halla presidido por una Constitucidon normativa.

Los derechos, por otra parte, no son realidades ilimitadas en el Estado constitucional. Por
ello es preciso determinar, en primer lugar, qué se entiende por limites de los derechos,
después, cudles son sus limites internos y externos. El tratamiento de estas cuestiones no
puede obviar lo probleméatico de dicha distincién, pues tanto unos como otros son plasmados
por el poder publico. Llamar la atencién sobre esta dificultad no significa negar que, en
ocasiones, la Constitucion incluye limites nitidos a los derechos; sin embargo, lo normal es
gue la limitacién constitucional requiera al menos ser concretada. Esta circunstancia pone en
primer plano la necesidad de alcanzar una opinién personal y fundada sobre si “concretar” el
contenido de las normas constitucionales consiste en una operacién cognitiva 0 mas bien en
la imposicién de un significado.

METODOLOGIA

El método es el habitual en el aprendizaje a distancia: estudio de los materiales y
tutorizacion a través del foro que se habilitara en el curso virtual de la asignatura. Se pondra
a disposicion de los estudiantes en el curso virtual un archivo que incluirda numerosas
referencias bibliograficas accesibles a través de internet.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen de desarrollo
Preguntas desarrollo 3
Duracién del examen 120 (minutos)

Material permitido en el examen

Ninguno
Criterios de evaluacion
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El examen consistira en tres preguntas incluidas en el programa de la asignatura (se
encuentra en el apartado "Contenidos"): hay que contestar dos de ellas. Se valora la
precision del uso del lenguaje y la capacidad de conectar los contenidos y extraer
consecuencias de los mismos.

% del examen sobre la nota final 100

Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examen a la
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad No

Descripcién
Hay dos vias para superar el curso:
Mediante un examen realizado en un Centro Asociado de la UNED; las fechas de
realizacion de los examenes apareceran en el calendario de examenes publicado
por la UNED; la duracion del examen sera de dos horas.
La otra via consiste en presentar un trabajo en el que es preciso abordar distintos
puntos del programa.
Se puede utilizar cualquiera de las dos vias tanto en la convocatoria de febrero
como en la de septiembre. También son comunes a ambas convoctorias los
criterios de evaluacion.

Criterios de evaluacion
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Criterios de evaluacion del examen

El examen consistira en tres preguntas incluidas en el programa de la asignatura
(se encuentra en el apartado "Contenidos"), hay que contestar dos de ellas. Se
valora la precision del uso del lenguaje y la capacidad de conectar los
contenidos y extraer consecuencias de los mismos.

Criterios de evaluacion del trabajo

La mera reproduccion mas o menos literal de algunos epigrafes de los textos
recomendados o de cualquier otro no seré suficiente para aprobar, para ello se
precisara una reelaboracién propia de los contenidos recogidos en los materiales
utilizados.

En la primera parte del trabajo hay que distinguir el concepto de los derechos
humanos del resto de conceptos afines. En la segunda parte del trabajo es
necesario realizar una descripcién razonada de la evolucion o “generaciones” de
los derechos. La ultima parte tiene que versar sobre algun otro de los epigrafes
del programa de este curso.

Se valoraré positivamente que aparezcan citadas las fuentes utilizadas para la
redaccion del texto, notas a pie de pagina presentadas de manera coherente, asi
como un apartado dedicado a “conclusiones”.

La extension de la primera parte del trabajo serd de unas 5 paginas, la extension
de la segunda de unas 10 paginas y la extension de la tercera parte de unas 15. El
texto ha de presentarse en el tipo de letra Times New Roman, tamafio de letra 12
puntos y con un interlineado de 1,5 espacios. Deberd remitirse a través de la
plataforma Alf

Ponderacion de la prueba presencial y/o 100%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 01/02/2026
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
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Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La asignatura puede superarse o bien mediante la realizacién de un trabajo o bien
mediante la realizacion de un examen presencial. Ambas vias permiten
alcanzar independientemente el 100 % de la calificacion .

BIBLIOGRAFIA BASICA

En el curso virtual apareceran referencias bibliograficas suficientes para superar la asigntura,
tales referencias estardn compuestas en su mayor parte por articulos doctrinales que pueden
ser encontrados en la red. De todas formas, introducciones valiosas a los temas del
programa pueden encontrarse en Gregorio Peces-Barba Martinez (y otros), Curso de
Derechos Fundamentales. Teoria general, Universidad Carlos Il de Madrid-BOE, Madrid,
1999. Antonio-E. Pérez Lufio, Derechos Humanos, Estado de Derecho y Constitucién,
Tecnos, Madrid, numerosas ediciones.

La bibliografia facilitada es orientativa, se puede utilizar cualquier otra que aborde los temas

del programa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- E.-W. Bockenforde, Escritos sobre derechos fundamentales, Baden-Baden, Nomos, 1993.
- P. Cruz Villalon, "Formacion y evolucion de los derechos fundamentales” en Revista
Espafola de Derecho Constitucional, nium. 25, 1989.

- M. Fioravanti, Los derechos fundamentales. Apuntes de historia de las constituciones,
Madrid, Trotta, 1996.

- M. Fioravanti, Constitucion. De la Antiglledad hasta nuestros dias, Madrid, Trotta, 2001.

- E. Garcia de Enterria, La lengua de los derechos: la formacion del derecho publico europeo
tras la revolucion francesa, Madrid, Alianza, 1994.

- D. Grimm, Constitucionalismo y derechos fundamentales, Madrid, Trotta, 2006.

- E. Olivas, Problemas de legitimacion en el Estado social, Madrid, Trotta, 1991.

- A. E. Pérez Lufio, "La evolucién del Estado social y la transformacion de los
derechosfundamentales", incluido en el libro editado por E. Olivas, Problemas de
legitimacion en el Estado social.

- U. K. Preuss, "El concepto de los derechos y el Estado de bienestar", incluido en el libro
editado por E. Olivas, Problemas de legitimacion en el Estado social.
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

En la guia de estudio que se pondra a disposicion de los estudiantes en el curso virtual
apareceran distintos recursos informéticos de apoyo al estudio.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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