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Nombre de la asignatura TRATAMIENTO EDUCATIVO DE NECESIDADES ESPECIALES DE
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Cédigo 23301449

Curso académico 2026/2027

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LA
DIVERSIDAD

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura Tratamiento Educativo de Necesidades Especiales de Personas de la Tercera
Edad se imparte dentro del Master Tratamiento Educativo de la Diversidad. La asignatura
consta de 5 créditos ECTS y se imparte en el segundo semestere.

La esperanza de vida se ha incrementado en los Gltimos afios en las sociedades
occidentales debido a factores sociales, econdmicos y politicos.Segun estudios recientes, la
longevidad en la poblacion espafiola se ha incrementado, y llega a alcanzar la edad media
para el varén entorno a los 77 afios y para la mujer los 84 afios, pero no siempre esta
posibilidad de envejecer se acompafa de una buena calidad de vida. Esta es una de las
lineas de avance y desarrollo en las que se estan aunando esfuerzos.

Se presta cada vez mas atencion a los aspectos preventivos, sin descuidar los de caracter
remedial y curativo. Este hecho ha contribuido a generar nuevas demandas vinculadas a
este sector de poblacion. Cada vez son mas numerosas las disciplinas orientadas a la
atencion de Personas Mayores. La gerontologia constituye el eje en torno al cual giran todas
esas disciplinas. Desde una perspectiva practica y social la gerontologia alberga un
conocimiento cientifico amplio, diverso y con numerosas aplicaciones. Es un campo
cientifico con una perspectiva interdisciplinar en el tratamiento de los temas y de los
problemas que afectan al proceso del envejecimiento.

En este marco, esta asignatura trata de desarrollar algunos aspectos de interés que
hacen referencia a las necesidades de las Personas Mayores en los diferentes ambitos en
los que se desarrolla su vida cotidiana.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Los requisitos de la asignatura son los previos para la titulacién. Se recomienda haber
superado las asignaturas obligatorias, para un mayor aprovechamiento de este curso.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos SARA NUNEZ DE LA FUENTE (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico sara.nunez@edu.uned.es

Teléfono 91398-7854

Facultad FACULTAD DE EDUCACION

Departamento DIDACTICA,ORGANIZACION ESCOLAR Y DIDACTICAS ESPECIALES

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La atencion al estudiante se realizara a través del foro de la asignatura, el correo
electrénico y el teléfono.

Sara Nufiez de la Fuente

Departamento de Didactica, Organizacion Escolar y Didacticas Especiales

Correo electronico: sara.nunez@edu.uned.es

Teléfono: 913987854, miércoles de 10.00 a 14.00 horas.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Yy juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGL1 - Diferenciar tendencias de estructuras espistemolégicas.

CG2 - Vincular conocimientos en contextos sociales y culturales

CG3 - Aplicar la préactica del conocimiento a situaciones educativas

CG4 - Aplicar las fuentes disponibles sobre &reas de conocimiento determinadas

CG5 - Comunicar los contenidos académicos en algunas lenguas extranjeras de gran
difusion

CG6 - Conocer los diferentes tipos de investigacion del conocimiento de un modo
estructurado y sistematico

CG7 - Difundir el conocimiento en contextos cientificos, culturales y populares
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CG8 - Integrar el conocimiento dentro de tendencias y enfoques de macro contextos
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CES5 - Ser capaz de manejar las tecnicas e instrumentos necesarios para detectar y evaluar
a personas con necesidades diversas

CE14 - Utilizar procedimientos, técnicas e instrumentos apropiados para la evaluacion de
procesos, resultados e impacto del desarrollo de todas las dimensiones de las personas
CEL17 - Saber asesorar convenientemente a personas con necesidades especiales diversas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer las necesidades socioeducativas de las personas mayores

- Analizar las necesidades fisicas de nutricion, suefio y ejercicio fisico de las personas
mayores.

- Estudiar las necesidades psicoldgicas de las personas mayores.

- Identificar los recursos y servicios para personas mayores con necesidades
especiales.

- Fomentar la terapia ocupacional, el ocio y la animacion sociocultural en las personas
mayores.

- Promover el aprendizaje continuo en todas las edades.

CONTENIDOS

Unidades didacticas I, Il 'y 11l

Los contenidos se articulan en cinco Unidades Didacticas. En cada una de ellas se aporta la
dimension conceptual-tedrica y la operativa-practica, estrechamente vinculadas,
proporcionando al lector la vision integral de la realidad en la que se pretende intervenir.
La Unidad I, se centra en el estudio de las “Necesidades fisicas de las Personas Mayores
". Se desarrolla con mas amplitud la “alimentacion”, el “suefio” y el “ejercicio fisico”, al
considerarlos como ejes basicos para la calidad de vida.

En la Unidad I, se realiza un analisis sobre los aspectos psicolégicos y emocionales de
las personas mayores.

En la Unidad lll, se describen los recursos y servicios que existen para la atencion a las
personas mayores.

Unidades didacticas IVy V

La Unidad 4, titulada Terapia Ocupacional, Ocio y Animacion Sociocultural en Personas
Mayores”, se estructura en dos grandes apartados. El primero, dedicado a la Terapia
Ocupacional: analisis del concepto, modelos de actuacion, ambitos, funciones y proceso de
valoracién geriatrica. En la segunda parte se desarrolla el Ocio y la Animacion Sociocultural
gue se lleva a cabo en el Tiempo Libre.
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La Unidad 5, “El aprendizaje continuo en las Personas Mayores presenta el aprendizaje
como exigencia imprescindible para adaptarse a las demandas que impone una sociedad en
transformacion. El envejecimiento es un fenbmeno complejo. Debemos aproximarnos al
estudio de las necesidades educativas de las Personas Mayores desde una vertiente
integral.

METODOLOGIA

Este Master, al estar disefiado con la metodologia de la educacién a distancia, cualquier
alumno puede realizarlo desde su lugar de residencia sin necesidad de asistir a clases
presenciales, permitiendo una mayor flexibilidad en el estudio.

Este enfoque metodolégico favorece el estudio autbnomo. Ello significa, que cada alumno
organiza el tiempo disponible para responder al compromiso adquirido.

Para el estudio de esta asignatura utilizara las estrategias pertinentes de la educacién a
distancia para obtener un rendimiento 6ptimo. Con este fin, el estudiante podra, por un lado,
elaborar sus propios materiales: guias, esquemas, resimenes, mapas reticulares, etc., y por
otro podra consultar al profesor/a tutor/a las dudas pertinentes surgidas de la lectura de
textos, de la comprension de conceptos, modelos tedéricos, aplicabilidad de lo aprendido,
coherencia entre la teoria cientifica (lo aprendido) y las teorias implicitas (concepciones
previas).

Esta modalidad metodoldgica conduce a una evaluacién formativa del alumno en la que la
forma auto-evaluativa desempefia un papel esencial. Permite ademas un auto-diagndstico
sobre las diferentes dimensiones de lo que supone un aprendizaje autbnomo: se constatan
lagunas vy dificultades de comprension conceptual, dominio del lenguaje especifico, uso
adecuado de los instrumentos y herramientas en su aplicacidn practica, etc.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién

No hay prueba presencial
Criterios de evaluacion

No hay prueba presencial

Ponderacion de la prueba presencial y/o  No hay prueba presencial
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega No hay prueba presencial
Comentarios y observaciones

No hay prueba presencial
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PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial
Descripcién
La PEC se compone de dos partes:
Memoria de trabajo
Analisis de un centro
Se entregardn en un Gnico documento junto a las conclusiones y la
autoevaluacion.
El estudiante encontrara en el aula virtual un documento detallado para facilitarle
la elaboracion y contextualizaciéon de la actividad.
Criterios de evaluacion

- Realizacién de la actividad propuesta.
- Calidad de la tarea considerando los contenidos esenciales del curso.
- Planteamiento y desarrollo de las subpartes que componen la tarea.
- Relevancia de las conclusiones.
- Aspectos formales (estructura, presentacion, etc.)
Ponderacion de la PEC en la nota final 100%
Fecha aproximada de entrega 17 de Mayo
Comentarios y observaciones

Fecha de entrega conv. extraordinaria: 1 de septiembre
OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion
Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final de la asignatura se obtiene a partir de la valoracion alcanzada en la PEC.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788436262070

Titulo: TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LA DIVERSIDAD EN PERSONAS MAYORES
Autor/es: Gento Palacios, Samuel

Editorial: Madrid: UNED

Podra encontrar el manual en la biblioteca UNED.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Para complementar la Unidad Didactica 1

MEJIA ESTEBARANZ, A.l. (2006). Dificultades de suefio en las Personas Mayores. Reuv.
ROL de Enfermeria. 29 (3):, 48-52.

PEREZ SERRANO, G. (2004). ¢ Cémo intervenir en Personas Mayores? Dykinson.

RIZE, P.R. y VALLIER, C. (2003). Manual de Geriatria. El cuidado de las Personas Mayores
(1 ED. Espafiol). EDITEX.

RUIZ RUIZ, J.; CASTILLO GARZON, M. J.; Y ORTEGA PORCEL, F. B. (2005). Mejora de la
forma fisica como terapia antienvejecimiento. Medicina clinica, 124 (4), 146-155.

SARRATE, M.L. (2006). Atencion a las Personas Mayores. Intervenciéon practica.
Universitas.

VENTURA, J. D. G., HERNANDEZ, M. D. G., &MONTESINOS, M. B. (2013). Calidad de vida
en personas mayores y su relacién con el sentido de vida/Quality of life in the elderly and
their relationship to the meaning of life. Informe de Investigaciones Educativas, 25, 35-50.
Para complementar la Unidad Didactica 2

LAZARUS, R.S. (2000). Pasion y razon. La comprension de nuestras emociones. Paidos.
MUNOZ TORTOSA, J. (2002). Psicologia del envejecimiento. Piramide.

PEREZ SERRANO, G. (2004). Calidad de vida en personas mayores.Dykinson.

PEREZ SERRANO, G. (2006). Intervencion y desarrollo integral en personas mayores
. Universitas.

PEREZ CANO, V.; MALAGON BERNAL, J.L. y AMADOR MUNOZ, L. (2006). Vejez:
autonomia o dependencia pero calidad de vida. Dykinson.

Para complementar la Unidad Didactica 3

CONSEJERIA DE SANIDAD Y BIENESTAR SOCIAL (2001). Guia de recursos para
personas mayores 2002. Consejeria de Sanidad y Bienestar Social de Castillay Leon.
KOTHER, I. y GNAMM, E. (2003). Manual de geriatria. El cuidado de las personas mayores
. Editex S.A.

IMSERSO y FEMP (2003). Teleasistencia domiciliaria. IMSERSO.

PEREZ DE GUZMAN PUYA, M.V. (2006): Organizacion y gestion. Agentes al servicio de los
mayores. Universitas.

VV.AA. (2003). Los servicios de ayuda a domicilio. Planificaciéon y gestion de casos.
Manual de formacién para auxiliares. Editorial Panamericana.

FLORES, N., JENARO, C., MORO, L., &TOM¢A, R. (2015). Salud y calidad de vida de
cuidadores familiares y profesionales de personas mayores dependientes: estudio
comparativo. European Journal of investigation in health, psychology and education, 4(2).
Para complementar la Unidad Didactica 4

CREPEAU, E.B.; COHN, E.S. y SCHELL, B.A. (2005). “Terapia ocupacional”’. 102 edic. Ed
Médica Panamericana.
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PEREZ SERRANO, G.y PEREZ DE GUZMAN, V. (2006). El Animador. Buenas practicas de
accion sociocultural. Narcea.

PEREZ SERRANO, G. y PEREZ DE GUZMAN, V. (2007). ¢(Qué es la Animacioén
Sociocultural? Epistemologia y valores. Narcea.

PEREZ SERRANO, G. (2004). Cémo intervenir en Personas Mayores. Dykinson.
POLONIO LOPEZ, B (2001). Terapia ocupacional en geriatria: 15 casos practicos. Ed.
Médica Panamericana.

ROMERO-AYUSO, D. y MORUNO-MIRALLES, P. (2003): "Terapia Ocupacional. Teoria 'y
Técnicas". Masson, S.A.

TROMBLY, C.A. (1990). Terapia ocupacional para enfermos incapacitados fisicamente. La
Prensa Médica Mexicana, S.A.

Para complementar la Unidad Didactica 5

AEBLI, H. (1991). Factores de la ensefianza que favorecen el aprendizaje autbnomo

. Narcea.

HOFFMAN, L.; PARIS, S. Y HALL, E. (1996) Psicologia del desarrollo hoy. McGraw- Hill.
IZQUIERDO MARTINEZ, A. (2005). Psicologia del desarrollo de la edad adulta. teorias y
contextos. Revista Complutense de Educacion, 16(2), 601-619.

LOPEZ-BARAJAS ZAYAS, E. Y SARRATE CAPDEVILA, M. (2002). La educacion de
Personas Adultas: Reto de nuestro tiempo. Dykinson.

LOPEZ, J. Y NORIEGA, C (2012). Envejecimiento active y relaciones intergeneracionales.
CEU Ediciones.

MATAS-TERRON, A., OLIVENCIA, J. J. L., &CABALLERO, P. D. F. (2016). Prevision de
necesidades formativas para un envejecimiento active. Pixel-bit. Revista de medios y
educacion, 48, 225-240.

PEREZ SERRANO, G. (1987). La educacion de Adultos y la capacidad de aprender.
Jornadas de Educacion Permanente (pp.255-270). UNED. Centro Asociado de Gijon
(Asturias).

ZAPATA GARCAIA, R. CANO PROUS, A. y MOYA QUEREJETA, J. (2002). Tareas del
desarrollo en la edad adulta. Psiquis, 23 (5), 185-197.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Esta asignatura cuenta con un curso virtual en la Plataforma aLF de la UNED que ofrecera
recursos propios para apoyar y orientar el aprendizaje.
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IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desemperie.
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