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Nombre de la asignatura TFM - PSICOBIOLOGIA DEL ESTRES Y DE LA MEMORIA PLAN 2016

Cddigo 22206329

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

En las ultimas décadas, diversos estudios de investigacién basica y clinica han puesto de
manifiesto la existencia de una relacién entre la exposicidén a situaciones estresantes en
distintos momentos de la vida del individuo y el desarrollo subsiguiente de alteraciones
cognitivas. Es este Trabajo de Fin de Master, se realizara un estudio experimental para
profundizar en el conocimiento de la Psicobiologia del Estrés y la Memoria.

Existe la posibilidad de realizar tanto un estudio preclinico como uno clinico, pero se requiere
cierta presencialidad para llevar a cabo la investigacion. En el caso del estudio clinico, se
orientara, preferentemente hacia el estudio de la relacién entre el estrés y el deterioro
cognitivo ligero asociado al envejecimiento.

Mediante la realizacion de este trabajo de Master en Investigacién en
Psicologia, el estudiante sera capaz de disefiar y realizar un estudio cientifico con cierta
autonomia que le permitira iniciarse en la actividad investigadora del doctorado, o en el
desarrollo como profesional de la investigacién en un Dpto. de 1+D+i.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es necesario que los estudiantes hayan cursado la asignatura de postgrado “Psicobiologia
del Estrés y la Memoria” y seria conveniente que ademas tengan formacién en asignaturas
del area de Psicobiologia.

Asimismo, es altamente recomendable un nivel de inglés basico que permita la comprension
de articulos de investigacion de revistas especializadas.

Para la realizacion del TFM es necesaria cierta presencialidad en el laboratorio de
Psicobiologia. Dependiendo del disefio experimental, el tiempo de presencialidad
serd variable, pero a modo orientativo puede ser necesario acudir presencialmente
aldededor de 3-6 meses a tiempo parcial.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos CESAR VENERO NUNEZ (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electrénico cvenero@psi.uned.es

Teléfono 91398-8199

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOBIOLOGIA

Nombre y Apellidos SHISHIR BALIYAN

Correo Electronico sbaliyan@psi.uned.es

Teléfono

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El trabajo serd tutorizado por el Dr. César Venero
Horario de atencion: Martes y Jueves de 9,30 a 13,30.
Titulo de la linea de investigacion:

Implicacién del estrés en el aprendizaje y la memoria.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos de este trabajo Fin de Méaster son:

- Disefar y llevar a cabo un experimento cientifico con la metodologia y el rigor adecuados
para la consecucion de los objetivos del trabajo propuesto.

- Analizar los resultados obtenidos y realizar una discusién con juicio critico de dichos
resultados en relaciéon con otros estudios cientificos relacionados con el tema del trabajo
realizado.

CONTENIDOS

Estrés, cortisol y funcién cognitiva en humanos

Posibles temas del TFM

1. Neurobiologia del estrés

«Circuitos cerebrales implicados (amigdala, hipocampo, corteza prefrontal)
*Tipos de estrés (agudo vs crénico)
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*Medicién del estrés y el cortisol en humanos

*Ritmo circadiano del cortisol

eCortisol basal y reactividad al estrés

*Métodos de evaluacion (saliva, sangre, cabello)

2. Efectos del cortisol sobre la funcidén cognitiva
Memoria: memoria episodica, de trabajo y aprendizaje
eAtencién y toma de decisiones

eDiferencias individuales (edad, sexo, vulnerabilidad genética)
3. Estrés crénico y deterioro cognitivo

*Estrés en el envejecimiento

«Cortisol y riesgo de enfermedad de Alzheimer

*Modelos de vulnerabilidad y resiliencia

4. Aplicaciones clinicas y contextos relevantes
*Estrés académico y laboral

eImpacto de la soledad no deseada en la funcién cognitiva
*Trastornos de ansiedad

*Estrés, inflamacién y neurodegeneracion

Influencia del estrés en el aprendizaje y la memoria en animales de laboratorio

Temas posibles para desarrollar el TFM

*Estrés social en modelos animales

¢ Qué es el aislamiento social?

«Justificacion del uso de modelos animales

eDiferencias entre aislamiento postnatal, juvenil y en adultos
*Neurobiologia del aislamiento social

eAlteraciones en el eje HHA

«Cambios en neurotransmision y plasticidad sinaptica

*Regiones cerebrales implicadas (hipocampo, amigdala, corteza prefrontal)
*Efectos del aislamiento social en el aprendizaje y la memoria
eImpacto en tareas dependientes del hipocampo (e.g., laberinto de Morris)
eTareas de memoria emocional (e.g., condicionamiento al miedo)
*Factores moduladores: edad, sexo, duracion del aislamiento
*Intervenciones y reversibilidad: efectos de la resocializacion
*¢,Cuando y como se puede revertir el dafio?

*Mecanismos neurobiol6gicos de la resocializacion

*Evidencia conductual y molecular de recuperacion parcial o completo
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METODOLOGIA

La Metodologia del Trabajo Fin de Master dependera del tipo de estudio a realizar y de los
objetivos propuestos. EI TFM puede realizarse con animales de laboratorio o en humanos.
En ambos casos es necesaria cierta presencialidad en el laboratorio de la Facultad de
Psicologia de la UNED, en Madrid, durante un periodo no inferior a 3 meses.

Animales de laboratorio

La evaluacion cognitiva de los animales podra llevarse a cabo en distintas tareas:
- Reconocimiento de objetos

- Laberinto acuatico de Morris

- Condicionamiento del miedo

Estudios en humanos

Se investigara la relacion entre el estrés, distintas hormonas y marcadores biologicos vy el
deterioro cognitivo ligero en personas mayores.

La evaluacioén cognitiva se realizard mediante una bateria de tests neurocognitivos.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcién
Defensa del TFM
Criterios de evaluacion

Conocimiento de los conceptos y defensa de los resultados obtenidos

Ponderacion de la prueba presencial y/o 100%
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Nota obtenida en la defensa del TFM

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica dependera del tema concreto del trabajo de investigacion y estara
compuesta, principalmente, por articulos de investigacion relevantes que hayan sido
publicados en revistas internacionales de prestigio. Asi pues, serd necesario tener
conocimientos basicos de inglés para comprender dichos articulos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

En el laboratorio del Departamento de Psicobiologia de la UNED se dispone de todo el
equipamiento necesario para hacer el estudio experimental en modelos animales.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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