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Nombre de la asignatura TFM - INTERVENCION COGNITIVA EN PERSONAS MAYORES SANAS
Y CON ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS PLAN 2016

Cédigo 2220616-

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION

N° ETCS 25

Horas 625

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La linea de investigacidn Intervencidn cognitiva en personas mayores sanas y con
enfermedades neurodegenerativas constituye un area especialmente relevante en la
Psicologia actual dada la creciente demanda de la poblacion mayor por prevenir el deterioro
cognitivo. La intervencion desde la Psicologia debe realizarse a través del disefio y puesta
en marcha de programas de intervencion cognitiva dirigidos no solo a personas mayores
sanas, con quejas o problemas leves de memoria, sino también a enfermos con algun tipo
de demencia como la enfermedad de Alzheimer.

Esta linea de investigacion de fin de Master, que tiene 25 créditos ECTS, va dirigida a
aguellos estudiantes que hayan cursado la asignatura del Master en Investigacion
Envejecimiento cognitivo en la tercera edad y, por tanto, se encuadra dentro del itinerario en
Psicologia del Aprendizaje y la Memoria. Una de las contribuciones de esta linea de
investigacion es que el profesional/investigador sea capaz de identificar los problemas y
alteraciones cognitivas que van surgiendo en algunos casos, y poder proponer programas de
evaluacién y de intervencion cognitiva, tanto en mayores sanos como con demencias
neurodegenerativas adecuados a dichos déficits, deterioros y disfuncionalidades.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Los prerrequisitos que se solicitan a los alumnos son:

Haber cursado obligatoriamente la asignatura del Méaster, Envejecimiento cognitivo en la
tercera edad, inscrita en el médulo Il e impartida por las profesoras M@ Carmen Diaz
Mardomingo y Sara Garcia Herranz.

Los estudiantes deben poseer un adecuado nivel de inglés que les permita la lectura en
inglés de literatura cientifica. Ademas, deben saber manejar de forma autbnoma el paquete
estadistico SPSS.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA DEL CARMEN DIAZ MARDOMINGO

Correo Electrénico mcdiaz@psi.uned.es

Teléfono 91398-8201

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA |

Nombre y Apellidos SARA GARCIA HERRANZ (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electronico sgarciah@psi.uned.es

Teléfono 91398-6298

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA I

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nota importante: El namero méaximo de estudiantes admitidos por el equipo docente en
cada curso académico sera de 2 estudiantes.

La tutorizacion de los estudiantes se llevara a cabo fundamentalmente a distancia via
telefénica, o a través del email de la profesora Carmen Diaz Mardomingo,
mcdiaz@psi.uned.es y el de la profesora Sara Garcia Herranz, sgarciah@psi.uned.es, asi
como a través del curso virtual.

El horario del equipo docente en el que se atendera a los estudiantes es: martes y jueves de
10 a 14 horas.

Teléfono: Carmen Diaz, 91 3988201

Teléfono: Sara Garcia, 91 3989685

Se prevé al menos una sesion presencial, siempre que sea posible, al comienzo del curso
en la Facultad de Psicologia de la UNED, asi como reuniones telematicas siempre que sea
necesario.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacion entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGTE6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).
CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
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diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.
CGT8 - Obtener informacién de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el d&mbito de la linea de
investigacion.

CE7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

CES8 - Saber redactar un informe cientifico en el ambito de la linea de investigacion.

CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.

CE10 - Aprender a disefiar una investigacion relevante en el area de la linea de
investigacion.

CE11 - Adquirir habilidades para el inicio y desarrollo de la tesis doctoral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general que se pretende al cursar esta linea de investigacién es que los
estudiantes sean capaces de elaborar un disefio de intervencion, en funcion del perfil
cognitivo resultante de la evaluacion cognitiva realizada a personas mayores sanas, con
sintomas leves de deterioro cognitivo o en casos de enfermos diagnosticados de demencia
tipo Alzheimer u otras demencias asociadas al envejecimiento.

CONTENIDOS

Programas de intervencién cognitiva

El trabajo de investigacion consistira en que el estudiante recorra varias fases.

La primera es el analisis y profundizacién en algunos de los programas de intervencién
cognitiva que con mayor frecuencia se utilizan en la actualidad, dirigidos tanto a personas
mayores sanas con quejas de memoria como a personas que padecen algun tipo de
demencia como la enfermedad de Alzheimer.

La segunda fase, superada la anterior, es que el estudiante disefie y ponga en marcha un
programa de intervencion especifico.
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METODOLOGIA

El Trabajo fin de Master esta planteado bajo la modalidad a distancia, aunque pueda haber
sesiones presenciales si asi se estima conveniente y, por ello, esta basado en el aprendizaje
auténomo con la pretensién de que el estudiante se inicie en la actividad investigadora. El
estudio de esta linea de investigacion se realizara a través de los textos béasicos
recomendados y complementarios.

Asimismo otras estrategias de aprendizaje seran:

*Blsqueda de documentacion cientifica relacionada con la materia.

*Preparacién y puesta en practica de algunos de los conocimientos adquiridos.

*Andlisis criticos de trabajos o estudios vinculados a la tematica.

El estudiante realizara este trabajo tedrico/practico que tendra 25 créditos ECTS. La
distribucién de la carga se hara entre horas de lectura de textos basicos y complementarios,
reunion presencial con el equipo docente (al menos una vez al inicio del curso), contacto
telefonico y virtual con el equipo docente, elaboracion del trabajo escrito, y por dltimo, la
presentacion oral y publica de dicho trabajo.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad Si

Descripcién
Hay dos partes:
1. No presencial. Memoria del TFM que sera evaluada por el equipo docente.
2. Presentacion y defensa oral y publica del TFM ante un Tribunal formado por
profesores del Master de Investigacion.

Criterios de evaluacion
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La actividad no presencial consistira en la memoria del TFM que tratara de un trabajo
gue no superara las 75 paginas, redactado siguiendo los requisitos de un trabajo de
investigaciéon. En él se expondran los epigrafes de los que consta este tipo de trabajo
(resumen, introduccidn, objetivos, método, resultados, discusion y referencias
bibliograficas). Se valoraran, entre otros aspectos, la rigurosidad en el planteamiento
del problema y en el disefio, la correcta justificacién tedrica de los objetivos, la
redaccion cuidada y exenta de faltas ortogréaficas y formales, asi como la claridad en la
exposicion del trabajo.

La parte presencial, consistira en la defensa ante un Tribunal compuesto por
profesores del Master de investigacion del TFM. La valoraciéon y evaluacion sera
realizada por el Tribunal.

Ponderacion de la prueba presencial y/o La evaluacion de la memoria del TFM por el

los trabajos en la nota final equipo docente supone el 40% de la
calificacién. Superada esta primera parte, la

evaluacion por parte de un Tribunal de la
defensa oral y parte publica del trabajo
supondré el 60 % de la calificacion.

Fecha aproximada de entrega 05/05/2026
Comentarios y observaciones

La fecha en la que el estudiante entregara el TFM para que pueda ser evaluado por el
docente se comunicara directamente al estudiante por correo electrénico o via
telefonica.

La fecha en la que se defendera el TFM ante un Tribunal sera comunicada al estudiante
con tiempo suficiente para que pueda preparar la presentacion

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?
La evaluacion de la memoria del TFM por el equipo docente supone el 40% de la

calificacion. Superada esta primera evaluacion, la evaluacién por parte de un Tribunal
de la defensa oral y publica del trabajo supondra el 60 % de la calificacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Como bibliografia basica también se solicitar4 a los estudiantes, a principio de curso, la
lectura de una serie de articulos basicos y de actualidad necesarios para la realizacion del
TEM.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

A lo largo del curso se facilitaran a los alumnos articulos o capitulos de libros relacionados
con la materia.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El curso virtual de la UNED es un recurso fundamental que esté a disposicion de los
estudiantes. Ademas, a través del curso virtual los estudiantes pueden establecer
comunicacion con el equipo docente y los comparieros de estudio; descargar documentos de
trabajo que facilite el equipo docente, etc.

A través de Canal Uned, los estudiantes tienen la oportunidad de visionar noticias o
programas sobre temas investigacion relacionados con la materia asi como otros de
caracter divulgativo que puedan interesarles. A lo largo del curso el equipo docente podra
sugerir algunos de estos programas.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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