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Nombre de la asignatura INTERVENCION PSICOLOGICA EN ENFERMEDADES Y TRASTORNOS
CRONICOS

Cédigo 22205129

Curso académico 2026/2027

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La presencia de la enfermedad crénica representa un importante desafio tanto para la salud
de la persona que la padece como para su calidad de vida. Aspectos como los sintomas
predecibles e impredecibles asociados a la enfermedad, la incertidumbre ante su progresion,
la interferencia y posibles limitaciones que puede ocasionar en la vida cotidiana, asi como la
necesidad de modificar determinados habitos de salud y cumplir con el tratamiento médico
establecido son aspectos que, entre otros, pueden ocasionar en la persona estrés,
preocupacién, ansiedad, depresion, enfado, asi como un problema de adaptacién en
diferentes areas de su vida.

Este hecho pone en evidencia la necesidad de llevar a cabo tratamientos psicoldgicos
eficaces dirigidos a que el paciente pueda tomar decisiones y afrontar con éxito las
demandas que plantea su enfermedad, modificando aquellas que resulten manejables y
aceptando otras que no se puedan cambiar, con el objetivo ultimo de mantener una
adecuada calidad de vida.

En el marco de la enfermedad cronica el cancer representa un problema de salud de primer
orden que afecta de manera considerable a las distintas esferas de la vida de la persona,
generando una amplia gama de problemas psicolégicos y disminuyendo de forma notable su
calidad de vida. Este impacto, ademas, se genera en mayor o menor medida, no sélo desde
el momento en el que el cancer se diagnostica, sino también durante el proceso de
recuperacion y remisién, en la fase de supervivencia, y/o durante las posibles recidivas.
Dado el importante reajuste que debe realizar el paciente oncolégico y sus familiares mas
directos con respecto a sus comportamientos, emociones, creencias, toma de decisiones y
actividades en los distintos ambitos de su vida, la psicooncologia y la atencién psicoldgica en
el paciente con cancer cobran una vital importancia. En este sentido intervenciones como las
basadas en la terapia cognitivo-conductual o el counselling han demostrado ser efectivas.
Por otra parte, el progreso de una enfermedad crénica hacia un estadio mas avanzado y/o
terminal, en el que el tratamiento curativo no es posible y el tiempo de supervivencia de la
persona es de meses, representa un importante reto para lograr que la persona pueda vivir
el final de su vida de la mejor manera a través de un buen control de los sintomas y de la
reduccion de su nivel de sufrimiento.

En esta fase la intervencion psicoldgica debe ir dirigida principalmente a potenciar y
mantener la calidad de vida del paciente; incrementar sus propios recursos personales con la
finalidad de que aumente su sensacion de control, esperanza y resiliencia personal; y a
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lograr una toma de decisiones y el establecimiento de una comunicacion apropiada entre el
paciente, el equipo médico y los familiares. Ademas, el abordaje de cuestiones espirituales y
existenciales, como la busqueda de sentido, el mantenimiento de la dignidad, el cierre de
asuntos inconclusos, el legado, y la despedida de la vida y de uno mismo constituyen otros
asuntos de particular relevancia en esta fase.

Diferentes enfoques terapéuticos han demostrado su utilidad a la hora de intervenir sobre el
paciente terminal. Entre ellos destacan la terapia cognitivo-conductual, el counselling, la
terapia centrada en el sentido, la terapia de la dignidad, y la terapia existencial.

En la presente asignatura se realiza una aproximacion al campo de la psicooncologia y la
intervencion psicolégica en el cancer, principalmente desde la terapia cognitivo-conductual,
asi como al de la enfermedad crénica, en la fase avanzada y terminal, prestando particular
atencioén a las diferentes intervenciones psicoldgicas que pueden llevarse a cabo en el
paciente en fase terminal.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El estudiante debe ser capaz de leer y asimilar contenidos escritos en inglés, ya que parte
del material necesario para la preparacion de esta asignatura podra estar en dicho idioma.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA BEATRIZ RUEDA LAFFOND (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico brueda@psi.uned.es

Teléfono 91398-6281

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los estudiantes dispondran de un foro de consulta en el aula virtual atendido por el
Equipo Docente de la asignatura para cuestiones relativas a los contenidos y la organizacion
de la asignatura. Asimismo, se podra contactar con el Equipo Docente a través del correo
electrénico y/o por teléfono.

Nombre: Beatriz Rueda Laffond

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluaciéon y Tratamientos Psicoldgicos.
Despacho: 0.10

Horario de tutoria: Lunes de 10.00 a 14.00 horas

Teléfono: 913986281

Email: brueda@psi.uned.es

Direccion postal: Calle de Juan del Rosal, 10, 28040 Madrid
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGL1 - Realizar busquedas de informacion relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs

CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CEO2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

CEO03 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndéstico e
intervencion y seguimiento psicologicos.

CEO04 - Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO5 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacioén en el desempefio
profesional.

CEO7 - Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO08 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO09 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.
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CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacioén y de la proteccion de datos personales de los pacientes.
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud.

CEL17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolédgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervenciéon psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicoldégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21 - Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicoldgica individual
y comunitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el alumno finalice esa asignatura debera haber alcanzado los siguientes logros
(conocimientos, habilidades y destrezas):

*Sera capaz de reconocer las caracteristicas diferenciales de cada una de las enfermedades
y trastornos crénicos que se abordan en el temario.

*Asimismo, sabra utilizar las diferentes técnicas de evaluacién y tratamiento eficaces en la
intervencion de este tipo de enfermedades y trastornos.

*Finalmente, serd capaz de elaborar un disefio de intervencion psicolégica adecuado a las
caracteristicas de cada caso clinico, definiendo los objetivos y metas y planificando la
intervencion y en funcién de dichos objetivos.
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CONTENIDOS

Contenido 1: Psicooncologia: Areas y estrategias de intervencién psicoldgica en
pacientes oncoldgicos.

Contenido 2: Tratamiento cognitivo-conductual en pacientes oncoldgicos.

Contenido 3: Intervencion psicoldgica en enfermedad avanzada y/o terminal.

Contenido 4: La comunicacién y el counselling en psicooncologia, y en la
enfermedad avanzada y/o terminal.

METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia de la educacién a distancia propia de la UNED, de
modo que el estudiante pueda abordar su estudio de manera autébnoma.

El estudiante dispondra en el curso virtual de la asignatura de diferentes foros y espacios
para poder resolver sus dudas y promover un aprendizaje activo. Asimismo, contara con una
serie de materiales a través de los cuales el estudiante podré estudiar y profundizar en los
contenidos de la asignatura.

Por otro lado, de cara a poder ampliar sus conocimientos, serd necesario que el estudiante
realice una busqueda auténoma y revision de informacién adicional centrada en casos
clinicos, articulos de investigacion, capitulos de libros, y protocolos y guias de intervencion.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién
NO HAY
Criterios de evaluacion
Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién
La PEC consistira en una actividad practica la cual sera descargada desde el curso
virtual de la asignatura. Su entrega se realizard también dentro del curso virtual de la
asignatura.

Criterios de evaluacion

Conocimientos adquiridos sobre la materia; capacidad para ampliar e integrar nuevos
conocimientos; capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos a la préactica
clinica; capacidad de anélisis, sintesis y relacion; y capacidad critica y reflexiva.

Ponderacion de la PEC en la nota final 60%

Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones

El estudiante tendréa que realizar una actividad préactica relacionada con los contenidos
de la asignatura, y la cual consistird en una serie de cuestiones abiertas. La PEC se
considerara aprobada cuando se obtenga una puntuacion igual o superior a cinco.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial

Descripcién
Examen tipo test online realizado a través de la plataforma Agora, dentro del curso
virtual de la asignatura.

Criterios de evaluacion

Nota del examen: Aciertos —(Errores * 0,5)
Ponderacion en la nota final 40%
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

El examen online constara de una seria de preguntas tipo test con varias opciones de
respuesta, a las que habra que dar respuesta durante un tiempo determinado. Dicho
examen se realizara en una fecha fijada, tanto en la convocatoria de junio como en la
de septiembre, no siendo posible cambiar la fecha establecida para este examen a otro
dia. El examen se considerard aprobado cuando se obtenga una puntuacion igual o
superior a cinco.

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final en la asignatura consistira en la puntuaciéon media calculada a partir de la
puntuacion obtenida en la PEC y en el examen online. Para calcular esa puntuacion
media sera necesario que el estudiante haya obtenido una calificacion igual o superior a
cinco en ambas pruebas (PEC y examen online).
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Manual de estudio obligatorio:

Cruzado, J. A. (2010). Tratamiento psicoldgico en pacientes con cancer. Sintesis

En el curso virtual el estudiante encontrara también diferentes documentos en PDF, que
constituyen material de estudio obligatorio, para poder abordar todos los contenidos de la
asignatura.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El alumno podra complementar su formacion mediante otros materiales didacticos (articulos,
casos clinicos, protocolos, revisiones, etc.) cuyo contenido y/o referencias bibliograficas
seran oportunamente proporcionados por el Equipo Docente a través del curso virtual,

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

En el curso virtual de la asignatura se ofrecen diferentes recursos didacticos, asi como foros
de consulta y otras herramientas relacionadas con los contenidos teéricos y practicos
abordados en la asignatura.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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