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Nombre de la asignatura INTERVENCION PSICOLOGICA EN ENFERMEDADES Y TRASTORNOS
CRONICOS

Cédigo 22205129

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Muchos de los avances que de forma progresiva se han ido desarrollando en el ambito de la
medicina han propiciado la superacion de procesos y enfermedades antes dificilmente
salvables y, de forma simultanea, la aparicion y proliferacion de trastornos y enfermedades
crénicas. A su vez, la investigacién psicologica ha demostrado la eficacia de muchas de las
estrategias terapéuticas desarrolladas, sobre todo desde la perspectiva cognitivo-conductual,
para optimizar el afrontamiento que el padecimiento de una enfermedad crénica (aun
médicamente controlada) suele suponer para la persona y, en consecuencia, mejorar su
calidad de vida.

En esta asignatura se plantea una aproximaciéon a este campo de trabajo, ofreciendo al
alumno los conocimientos tanto conceptuales como practicos que le permitan abordar la
intervencion psicoldgica de varios de los trastornos y enfermedades crénicas que con mas
frecuencia se presentan en el ambito sanitario. Para cubrir estos objetivos, el alumno debera:

«Conocer los aspectos conceptuales basicos de la enfermedad cronica, asi como las
caracteristicas de los principales trastornos de dolor crénico, de los trastornos
cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias intestinales.

*Conocer y saber utilizar las principales técnicas de evaluacion psicoldgica en este tipo de
enfermedades y trastornos.

*Conocer y saber aplicar las técnicas de intervencion que han demostrado su eficacia en los
principales trastornos de dolor crénico, trastornos cardiovasculares y en las enfermedades
inflamatorias intestinales.

*Ser capaz de disefar y aplicar la intervencion psicolégica en este tipo de enfermedades y
trastornos, definiendo los objetivos y metas y planificando la intervencion y en funcion de
dichos objetivos.

«Saber utilizar diferentes fuentes documentales y mostrar dominio de las estrategias
necesarias para acceder a la informacion.

Se trata de una asignatura optativa, de caracter cuatrimestral que aporta al alumno una

formacion especializada en el ambito especifico de la intervencion psicolégica en

enfermedadeds y trastornos crénicos, por lo que tiene una especial relevancia para la
formacion aplicada del Psicélogo General Sanitario.

Para un adecuado aprovechamiento de los contenidos de esta asignatura es necesario que
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el alumno tenga actualizados sus conocimientos, previamente adquiridos, en Técnicas de
intervencion terapéutica y Terapia Cognitivo Conductual.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

El alumno debe haber realizado el itinerario de clinica en su formacién de grado. Asimismo,
debe ser capaz de leer y asimilar contenidos escritos en inglés, ya que parte del material
necesario para la preparacion de esta asignatura podra estar en dicho idioma.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos BLANCA MAS HESSE (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico bmas@psi.uned.es

Teléfono 91398-7937

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos MARIA BEATRIZ RUEDA LAFFOND

Correo Electrénico brueda@psi.uned.es

Teléfono 91398-6281

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos dispondran de un foro de consulta en el aula virtual atendido por el Equipo
Docente de la asignatura para cuestiones relativas a los contenidos y la organizacion de la
asignatura.

Para una atencién mas directa por la profesora del Equipo Docente, puede contactar
con ella dentro de su horario de atencion a través de TEAMS (previa peticion de tutoria por
correo électénico) o correos electrénicos.

Nombre: Blanca Mas Hesse

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos
Horario de tutoria: Miércoles de 10.00 a 14.00 horas

Teléfono:

Email: bmas@psi.uned.es

Direccion postal: Calle de Juan del Rosal, 10, 28040 Madrid
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGL1 - Realizar busquedas de informacion relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs

CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CEO2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

CEO03 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndéstico e
intervencion y seguimiento psicologicos.

CEO04 - Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO5 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacioén en el desempefio
profesional.

CEO7 - Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO08 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO09 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.
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CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacioén y de la proteccion de datos personales de los pacientes.
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud.

CEL17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolédgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervenciéon psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicoldégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21 - Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicoldgica individual
y comunitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el alumno finalice esa asignatura debera haber alcanzado los siguientes logros
(conocimientos, habilidades y destrezas):

*Sera capaz de reconocer las caracteristicas diferenciales de cada una de las enfermedades
y trastornos crénicos que se abordan en el temario.

*Asimismo, sabra utilizar las diferentes técnicas de evaluacién y tratamiento eficaces en la
intervencion de este tipo de enfermedades y trastornos.

*Finalmente, serd capaz de elaborar un disefio de intervencion psicolégica adecuado a las
caracteristicas de cada caso clinico, definiendo los objetivos y metas y planificando la
intervencion y en funcién de dichos objetivos.
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CONTENIDOS

TEMA 1: Intervencion psicologica en dolor crénico y enfermedades reumatoldgicas:
cefalea tensional y migrafa, lumbalgia, fibromialgia y otros problemas de dolor
cronico.

TEMA 2: Intervencion psicoldgica en la enfermedad inflamatoria intestinal:
enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa.

METODOLOGIA

Esta asignatura utiliza la metodologia de la educacién a distancia propia de la UNED, de
modo que el estudiante pueda abordar su estudio de manera autbnoma.

Para el estudio de los aspectos conceptuales basicos de la enfermedad crénica en general,
asi como de las caracteristicas de los principales trastornos de dolor crénico, de los
trastornos cardiovasculares y de las enfermedades inflamatorias intestinales, el alumno
contara con material especifico (articulos y/o referencias bibliograficas de textos
especificos) proporcionado por los profesores a través de la plataforma virtual. Asimismo, se
les proporcionaran una serie de referencias bibliograficas, que remiten a contenidos que el
alumno deberia conocer y/o consultar para complementar el estudio de dichos contenidos.
Los aspectos mas aplicados de la asignatura, la evaluacién y tratamiento psicoldgico de
estas enfermedades y trastornos crénicos, se abordaran desde el marco cientifico de la
terapia cognitivo-conductual. El estudio de estos aspectos aplicados se realizara mediante la
lectura de protocolos de tratamiento y el estudio de casos, (cuyo texto y/o referencias
bibliograficas seran proporcionados por los profesores de la asignatura), en los que se
exponen las estrategias de evaluacion y tratamiento utilizadas y se ejemplifica el proceso de
intervencion clinica en estos trastornos. Asimismo, se proporcionara al alumno trabajos de
revision sobre la eficacia de las intervenciones cognitivo-conductuales en cada uno de los
tipos de enfermedades y trastornos cronicos.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen de desarrollo
Preguntas desarrollo 2
Duracién del examen 60 (minutos)

Material permitido en el examen

Ninguno
Criterios de evaluacion
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La nota maxima que puede obtenerse en la prueba presencial es 10.
En cada pregunta puede obtenerse un maximo de 5.

% del examen sobre la nota final 80

Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examen a la
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

Para ser evaluado, es necesario obtener, como minimo, un 2,5 en cada pregunta.

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS

Requiere Presencialidad Si

Descripcion
Prueba presencial sobre los contenidos basicos de estudio, que se realizara en el
Centro Asociado correspondiente, en la fecha que se indicara en el calendario de
examenes.
En esta prueba se plantearan dos preguntas cortas que el alumno debera
responder en el espacio tasado que se le indique, y en un tiempo maximo de
1 horas.

Criterios de evaluacion

Para ser evaluado es necesario aprobar cada pregunta del examen presencial, es decir,
obtener como minimo una puntuacion de 2,5 en cada una de sus preguntas.

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial
Descripcion
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Prueba de evalucidnen linea sobre un caso practico previamente propuesto para su
estudio por el equipo docente.
En la prueba de evaluacion se formularan un total de 10 preguntas tipo test, con 3
alternativas de respuesta, de la que se debe sefalar la que se considere mas
correcta.
El alumno deberé realizar esta prueba en linea y tiempo real, a través de la
plataforma virtual.
En su momento se indicara en la plataforma virtual las fechas en las que la
prueba estara disponible. El alumno podré elegir, a su conveniencia, 30 minutos
para conectarse y realizar la prueba en linea.

Criterios de evaluacion

Cada pregunta tiene un valor de 1 punto.
Las respuestas incorrectas descuentan 0.5 puntos
La nota méxima que se puede obtener en esta prueba es un 10.
El aprobado esta en 5.
Ponderacion en la nota final 20%
Fecha aproximada de entrega Mayo 2021
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Para obtener la nota final de aprobado o mas:

Es necesrio obtener, como minimo, un 2,5 en cada pregunta del examen presencial.
Es necesario aprobar la prueba de evaluacién en linea,

Una vez cumplidos estos requisitos, la nota final se obtine calculando el
porcentaje que le corresponde a cada prueba y sumando, a continuacién, dichos
porcentajes.

En caso de que no se cumplan los requisitos anteriores (1y 2) la asignatura
estara suspensa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788461434732

Titulo: SOS... ME HAN DIAGNOSTICADO CROHN / COLITIS ULCEROSA 2010 edicion
Autor/es: Mas Hesse, Blanca; Diaz-Sibaja, Miguel Angel; Comeche Moreno, Maria Isabel
Editorial: www.psicologiadelasalud.es

ISBN(13): 9788461718917

Titulo: VIVIR MEJOR A PESAR DE LA FIBROMIALGIA 2014 edicion

Autor/es: Comeche Moreno, Maria Isabel; Martin Fernandez, Alejandra; Diaz-Sibaja, Miguel Angel
Editorial: www.psicologiadelasalud.es

En el curso virtual el estudiante encontrara también algunos documentos en PDF necesarios
para poder abordar los contenidos relacionados con la intervencion psicolégica en cancer y
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enfermedad avanzada

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El alumno podra complementar su formacion mediante algunos otros materiales (articulos,
casos clinicos, protocolos, revisiones, etc.) cuyo contenido y/o referencias bibliograficas
seran oportunamente proporcionados por los profesores del Equipo Docente a través de la
plataforma virtual,

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Aula Virtual. La asignatura dispondra de un Aula virtual alojada en la plataforma educativa
aLF, a la que se accede a través del portal de la UNED mediante las claves que se
proporcionan al realizar la matricula. Aqui dispondran de recursos didacticos de diferentes
tipos y diversos medios, foros de consulta de contenidos te6ricos y practicos, enlaces de
interés que permitirdn completar la formacion del estudiante, asi como la comunicacion entre
alumnos y docentes.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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