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Nombre de la asignatura INTERVENCION EN ADULTOS

Cddigo 22205078

Curso académico 2026/2027

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 6

Horas 150

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura aborda el tratamiento psicoldgico en adultos, ofreciendo los marcos de
intervencion que han recibido mayor apoyo empirico en las investigaciones. Los contenidos
tedricos abordaran, entre otros, aspectos criticos y novedosos sobre el proceso de
evaluacion (y/o diagnéstico) y tratamiento de los diferentes trastornos mentales que afectan
al adulto, prestando especial atencion a la eficacia y efectividad de los procedimientos, asi
como a los procesos de optimizacion y/o adecuacion de las intervenciones a pacientes y
contextos diversos. Asi mismo, se contemplaran los factores implicados en la
implementacion de los programas de intervencion efectivos, y los tépicos de investigacion
mas relevantes en la psicologia clinica de adultos.

Por otra parte, se revisan, ademas, modelos de tratamiento que estan dando lugar a
programas de intervencién probablemente eficaces y que pretenden superar las limitaciones
gue, aun siendo eficaces o efectivas, presentan las intervenciones mejor establecidas. En
este sentido se presentan diversas opciones terapéuticas desde los modelos
transdiagndsticos que son especialmente adecuados para el disefio y consecucién de
intervenciones eficientes.

El objetivo final es que alumno conozca las diferentes herramientas de intervencion en los
niveles individual, familiar y de grupo para los principales trastornos psicolégicos, y que sea
capaz de aplicarlas; asi mismo debera poder valorar la eficacia de dichos procedimientos y
programas de tratamiento.

Se trata de una asignatura correspondiente al Modulo Especifico de contenidos del MPGS v,
por tanto, de caracter obligatorio, que resulta basica en la formacion de cualquier psicologo
que tenga como objetivo trabajar en el ambito de la intervencion en salud.

El adecuado aprovechamiento de los contenidos de esta asignatura requiere que el alumno
tenga conocimientos basicos y actualizados en el ambito de la Psicopatologia, la Evaluacién
Psicolégica o la Intervencion Cognitivo Conductual.

Competencias basicas y generales de la asignatura:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
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incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos vy juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 - Realizar busquedas de informacion relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs.

CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesion.

Competencias especificas de la asignatura:

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CEO3 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluaciéon, comunicacion del diagndéstico e
intervencion y seguimiento psicologicos.

CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO7 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO08 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO09 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE15 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud.

CEL17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.
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CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldgica, en funcidon de la evaluacion psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual
y comunitaria.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Los alumnos deberan haber cursado durante el Grado en Psicologia el itinerario
correspondiente a psicologia clinica. Ademas, deben ser capaces de leer y asimilar
contenidos escritos en inglés, dado que el material basico y complementario del curso estara
(en su mayor parte o totalidad) en ese idioma.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos BELEN PASCUAL VERA (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico bpascual@psi.uned.es

Teléfono 91398-7745

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos MARTA ISABEL DIAZ GARCIA

Correo Electrénico mdiazga@psi.uned.es

Teléfono 91398-7627

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El proceso de tutorizacion del alumno se realizara preferentemente a través del Foro del
Equipo Docente perteneciente a la plataforma virtual. A su vez, el alumno podra ponerse en
contacto con las profesoras de la asignatura a través de correo electronico, o por teléfono
dentro del horario de atencion a alumnos que se especifica a continuacion:

D.2 Belén Pascual Vera.

Email: bpascual@psi.uned.es

Teléf.: 91 398 77 45.

Horario de asistencia al estudiante: miércoles de 10:00 h. a 14:00 h.

Dra. Marta Isabel Diaz Garcia

mdiazga@psi.uned.es

Horario de atencion alumnos: Lunes de 10.00 h. a 14.00 h.
Teléfono: 91 398 7627
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
Ver apartado "Resultados de aprendizaje".

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

C3 Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica.

C4 Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

C5 Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

C6 Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los
pacientes.

C7 Conocer en profundidad la naturaleza psicol6gica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

Cc8 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del

comportamiento humano.

C10 Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
Cl1 Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud.

COMPETENCIAS

CM1 Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesién

CM2  Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CM3  Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluaciéon, comunicacion del diagndéstico e
intervencion y seguimiento psicoldgicos.

CM4  Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

HABILIDADES O DESTREZAS

H1 Realizar busquedas de informacion relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs
H2 Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
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intervenciéon psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

H3 Realizar actividades de promocidon y de educacion para la salud psicolégica
individual y comunitaria.

H7 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempenfo profesional responsable.

H8 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacién de los mismos.

CONTENIDOS

Introduccion

En este tema se introduciran los fundamentos del tratamiento psicoldgico en adultos, asi
como algunas de las propuestas para valorar la eficacia, eficiencia y efectividad de los
tratamientos.

Tratamiento psicolégico de los trastornos mentales comunes: trastornos del estado
de &nimo

Este tema ofrece una vision actualizada de los tratamientos mas eficaces y novedosos en el
ambito de los trastornos del estado de animo

Tratamiento psicolégico de los trastornos mentales comunes: trastornos de ansiedad

Este tema ofrece una vision actualizada de los tratamientos mas eficaces y novedosos en el
ambito de los trastornos de ansiedad.

Tratamiento psicolégico de los trastornos mentales comunes: trastornos por
somatizacion

En este apartado se presenta una revision conceptual de los trastornos por sintomas fisicos
sin explicacién médica, asi como el protocolo de intervenciéon mas efectivo en la actualidad.

Tratamiento psicolégico de los trastornos mentales graves y otros trastornos
mentales especificos: trastornos del espectro obsesivo-compulsivo y relacionados.

Este tema incluye las principales intervenciones psicolégicas para el trastorno obsesivo-
compulsivo. Ademas se presenta una revision de los modelos explicativos e intervenciones
psicoldgicas para el trastorno dismaérfico corporal y la ansiedad por la enfermedad o
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hipocondria.

Tratamiento psicoldgico de los trastornos mentales graves y otros trastornos
mentales especificos: trastornos del comportamiento alimentario

En este tema se presentan los programas de intervencion mas eficaces, en la actualidad, en
trastornos de comportamiento alimentario

Tratamiento psicolégico de los trastornos mentales graves y otros trastornos
mentales especificos: trastorno de estrés postraumatico y relacionados.

En este tema se ofrece una vision general de las intervenciones psicoldgicas para el
trastorno de estrés postraumatico y trastornos relacionados.

Tratamiento psicoldgico de los trastornos mentales graves y otros trastornos
mentales especificos: trastornos psicéticos

En este tema se presenta una revision de los tratamientos psicolégicos eficaces para la
esquizofrenia, asi como los resultados de otras investigaciones en la intervenciéon de los
trastornos del espectro psicético.

Tratamiento psicoldgico de los trastornos mentales graves y otros trastornos
mentales especificos: trastornos de la personalidad

En este tema se ofrece una vision general de las intervenciones psicoldgicas mas efectivas y
utilizadas para aquellos trastornos de la personalidad con mayor prevalencia.

METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada segun la modalidad a distancia. El estudiante dispondra de
la bilbliografia basica en la Biblioteca de la UNED y contara con una serie de materiales
didacticos y recursos telematicos en el curso virtual de la asignatura. Todo ello, permitira que
pueda adquirir los conocimientos y destrezas propuestos en la asignatura.

Las actividades formativas (AF) que desarrollara el estudiantado a lo largo del curso son:
1. Estudio del material tedrico y practico, 2. Analisis y discusion de articulos de investigacion,
3. Disefio y evaluacion de programas de intervencion y 4. Trabajo individual del estudiante.
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién

Examen tedrico:

Se realizara una prueba teérica y obligatoria online mediante la plataforma de
cuestionarios del curso virtual: el dia 16 de enero de 2027 de 9:30 a 10:00 en
horario peninsular (convocatoria ordinaria) y el dia 4 de septiembre de 2027, de
9:30 a 10:00 en horario peninsular (convocatoria extraordinaria). Este examen
evaluard los contenidos teoéricos de la asignhatura.

El examen constara de 10 preguntas tipo TEST con tres opciones de respuesta
donde s6lo una de ellas sera correcta. Las preguntas incorrectas puntdan
negativamente.

Criterios de evaluacion

Nota Examen = Aciertos-(Errores/(n° de opciones-1))
Sera necesario tener un 5 en la prueba para ponderar con el resto de actividades
la asignatura.

Ponderacion de la prueba presencial y/o Esta prueba supone el 40% de la nota final
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 16 de enero de 2027 de 9:30 a
10:00 (convocatoria ordinaria) /4 de
septiembre de 2027, de 9:30 a 10:00 en
horario peninsular (convocatoria
extraordinaria). Horario peninsular

Comentarios y observaciones

La prueba de evaluacion se realizara en sabado.
No existir4 posibilidad de cambio de fecha de la prueba escrita online.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion
La actividad consistird en la visualizacién de videos de la base de datos APA
PsycTherapy, y en el analisis posterior de estos. Los videos seran propuestos por el
Equipo Docente y versaran sobre los contenidos de estudio de la asignatura. Tras la
visualizacion del video/s, el alumnado debera contestar un cuestionario on-line sobre
los contenidos mas relevantes.

Criterios de evaluacion
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Se trata de una actividad evaluable, pero no es un requisito obligatorio para superar la
asignatura. El alumnado deberéa visualizar determinados videos, y contestar un
cuestionario on-line sobre los contenidos de estos. El cuestionario estara disponible en
el curso virtual hasta el 16 de enero del 2027 a las 09.30 (horario peninsular). El
alumnado podra completar el cuestionario en cualquier momento.

Esta actividad supone el 10% de la nota final. Ser& necesario tener aprobadas las
dos actividades obligatorias: actividad practica y prueba tedrica escrita, para
ponderar con el resto de actividades de la asighatura. Se respetara la nota de la
PEC en la convocatoria ordinaria para la evaluacion en la convocatoria
extraordinaria.

Ponderaciéon de la PEC en la nota final Esta actividad supone el 10% de la nota final.
Es necesario tener aprobadas las dos
actividades obligatorias: actividad practica y
prueba teorica escrita, para ponderar con el
resto de actividades de la asignatura. Se
respetara la nota de la PEC en la
convocatoria ordinaria para la evaluacion en
la convocatoria extraordinaria.

Fecha aproximada de entrega Fecha limite de entrega: 16 de enero del
2027 a las 09.30 (horario peninsular).

Comentarios y observaciones

Los videos de la base de datos estan grabados en lengua inglesa, pero cuentan con
transcripcién en tiempo real.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial

Descripcion
Trabajo basado en un Caso Clinico: Se realizara la evaluacién de un caso clinico a
través de una prueba obligatoria online mediante la plataforma de cuestionarios del
curso virtual: el dia 16 de enero de 2027 de 11:00 a 12:00, horario peninsular (en
convocatoria ordinaria) y el dia 4 de septiembre de 2027 de 11:00 a 12:00 horario
peninsular (en convocatoria extraordinaria). Esta prueba online constara de un caso
clinico facilitado por el Equipo Docente y 10 preguntas, basadas en el caso clinico, tipo
test con 3 opciones de respuesta, donde sdélo una sera correcta.

Criterios de evaluacion

Las preguntas incorrectas puntlian negativamente, para ello se empleara la formula de
correccién para las preguntas de opcién mdultiple:
Nota Examen = Aciertos-(Errores/(n® de opciones-1))
Sera necesario tener un 5 en la prueba para ponderar con el resto de actividades
de la asignatura.

Ponderacion en la nota final Esta prueba supone el 50% de la nota final

Fecha aproximada de entrega 16 de enero de 2027 de 11:00 a 12:00 (en
convocatoria ordinaria) / 4 de septiembre de
2027 de 11:00 a 12:00 (en convocatoria
extraordinaria). Horario peninsular

Comentarios y observaciones
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La prueba de evaluacion se realizara en sabado.
No existira posibilidad de cambio de fecha de la prueba escrita online.

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Para aprobar la asignatura (tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria) sera
necesario realizar dos actividades de evaluacion obligatorias: actividad practica
(examen caso clinico) y prueba tedrica escrita (examen tedrico). La realizacion de la
Prueba de Evaluacién Continua (PEC) no sera un requisito para aprobar la asignatura.
La nota final de esta asignatura corresponde a la suma de las puntuaciones
obtenidas en las dos actividades obligatorias (aplicando la ponderacion indicada
siempre que en ambas evaluaciones se supere el 5) y la Prueba de Evaluacion
Continua.

Por tanto, para superar la asignatura sera obligatorio el aprobado de ambas
actividades obligatorias. Ademas, sera necesario tener aprobadas las dos
actividades obligatorias para que la nota de la PEC pondere con el resto de
actividades de la asignatura.

Se respetard la nota de aprobado de cualquier prueba en la convocatoria ordinaria
para la evaluacion en la convocatoria extraordinaria. Se respetara la nota de la
PEC en la convocatoria ordinaria para la evaluacion en la convocatoria
extraordinaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788448641078

Titulo: MANUAL DE TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA CLINICA. GUIA PRACTICA EN ADULTOS.
1 edicion

Autor/es: Rafel Penadés Rubio; Amparo Belloch Fuster; José Lopez-Santiago

Editorial: McGraw Hill

El material basico de la asignatura Intervencion Psicoldgica en Adultos esta conformado por
una serie de capitulos del manual de la Bibliografia basica (Manual de Tratamientos en
Psicologia Clinica: Guia practica en adultos). Ademas, para algunos temas, se incluiran

algunos materiales (articulos, videos, etc) que estaran disponibles en el curso virtual.

Si bien, se sefala aqui alguna bibliografia basica, al comienzo del curso académico podrian
realizarse modificaciones en los articulos previstos con el fin de actualizacion de los mismos.

Todos los articulos seran facilitados por parte del Equipo Docente en formato electrénico a
los estudiantes a través del curso virtual.

A continuacion se exponen algunos ejemplos de los articulos de los que se utilizan en la
asignatura:

McEvoy, P. M., P. Nathan, and P. J. Norton.(2009). “Efficacy of Transdiagnostic Treatments:
A Review of Published Outcome Studies and Future Research Directions.” Journal of
Cognitive Psychotherapy, Vol. 23, 20-33.
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*Norton, P. (2012). Transdiagnostic group CBT for anxiety disorder: efficacy, acceptability
and beyond. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica Vol. 17, 205-217, 2012

*Cooper, Z. y Fairburn, C. (2011). The Evolution of “Enhanced” Cognitive Behavior Therapy
for Eating Disorders: Learning From Treatment Nonresponse. Cognitive and Behavioral
Practice, doi:10.1016/j.cbpra.2010.07.007

*Vallina, O. y Lemos, S. (2001). Tratamientos psicoldgicos eficaces para la esquizofrenia
Psicothema, Vol. 13, 345-364.

*Witthoft, M. y Hiller, W. (2010). Psychological approaches to origins and treatments of
somatoform disorders. Annual Review of Clinical Psychology, Vol. 6 , 257-283. doi:
10.1146/annurev.clinpsy.121208.131505

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Los materiales de estudio complementario en esta asignatura seran accesibles al alumno en

el momento del inicio del curso a través de la plaforma virtual.
RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Los contenidos del material basico se apoyaran con lecturas complementarias, videos,
resolucién de casos practicos y/o seminarios especificos sobre los temas incluidos en la
asignatura u otros aspectos relacionados con ellos. Este material complementario se pondra
a disposicion del alumno a traves de la plataforma virtual.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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