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Nombre de la asignatura TERAPIA DE FAMILIA

Cddigo 2220503-

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura Terapia de Familia es una materia optativa del programa del Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria que imparte la UNED. Tiene una carga lectiva
de 4 créditos ECTS que se cursan a lo largo de un semestre.

Se trata de una asignatura de contenido eminentemente aplicado que trata de dotar al
alumno de las competencias necesarias para intervenir clinicamente en el sistema familiar.
Esta intervencién puede ser la mas eficaz en una situacion dada y conocer las pautas
generales de actuacion sobre la familia en contextos clinicos se ha mostrado como una
competencia atil para un clinico incluso si trabaja en terapia individual.

Especificamente, las competencias a las que apunta esta asignatura son las siguientes:
Conocer los fundamentos tedricos y técnicos basicos de la Terapia de Familia (TF).

Conocer el ciclo vital, las crisis normativas y las no normativas del sistema familiar y de sus
subsistemas (pareja, hermanos).

Ser capaz de evaluar el funcionamiento, las fortalezas y disfunciones mas frecuentes de la
familia.

Ser capaz de desarrollar las habilidades personales, técnicas y las estrategias mas
generales para la intervencion en la familia.

Ser capaz de planificar un tratamiento de acuerdo con los presupuestos de la Terapia de
Familia.

Ser capaz de identificar los elementos para establecer una adecuada alianza terapéutica en
un contexto de Terapia de Familia.

Saber intervenir segun los fundamentos basicos y técnicos de la Terapia de Familia.
Conocer los fundamentos en los que se basa la mediacién familiar, asi como su
ordenamiento legal.Saber identificar las situaciones en las que la mediacién familiar esta
indicada.

Ser capaz de disefiar y realizar una mediacion familiar

Ser capaz de evaluar el resultado de la intervencion en la familia, sea desde la orientacion, la
terapia o la mediacion.

Conocer y ser capaz de responder a ellos adecuadamente los requerimientos deontolégicos
y legales implicados en la Terapia de Familia.

La asignatura Terapia de familia esta organizada en unidades teméaticas que abordaran los
contenidos teorico-practicos necesarios para llevar a cabo un proceso de TF y, en conexion
con lo anterior, ejercicios practicos de aplicacién de los conocimientos aprendidos
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Dentro del plan de Estudios del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria que
imparte la UNED, la asignatura Terapia de Familia es una materia optativa con una carga
lectiva de 4 créditos ECTS que se cursan a lo largo de un semestre.

Dentro de las asignaturas del Master Terapia de Familia se encuadra con las asignaturas
gue ensefian directamente un procedimiento de intervencion terapeutica, en este caso, la
intervencién en el contexto familiar.

Las competencias a adquirir seran:

Basicas y generales:

*Realizar busquedas de informacién relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs.

*Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias propias
de su profesion.

*Poseer y comprender conocimientos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

*Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos relacionados con su area de estudio.

*Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

*Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

*Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Especificas:

*Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

*Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberaciéon en la préctica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

*Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagnéstico e
intervencion y seguimiento psicoldgicos.
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eAnalizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

*Redactar informes psicol6gicos de forma adecuada a los destinatarios.

eFormular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

eConocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

*Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

*Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

*Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

*Conocer en profundidad la naturaleza psicol6gica de los trastornos del comportamiento
humanao.

*Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

*Conocer en profundidad los factores biol6gicos y psicosociales asociados a los problemas
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

eConocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de
la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se
derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos
asociados con los problemas de salud.

*Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcién de la evaluacidn psicoldgica y de las variables individuales y
sociales.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Dado que la nuestra es una asignatura de intervencién clinica los conocimientos y
competencias previos obtenidos en las materias de Grado o Licenciatura con contenidos de
Psicopatologia, Evaluacién psicoldgica y Tratamientos psicol0gicos son necesarios para esta
asignatura. Igualmente, los contenidos de materias de Psicologia evolutiva permiten una
mejor comprension de los ciclos vitales de la familia y sus individuos.
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EQUIPO DOCENTE

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El horario de atencion a los alumnos del profesor José Luis Martorell sera el siguiente:
Lunes de 10 a 14h. y de 16 a 20h.

Miércoles de 10 a 14h.

Los teléfonos de contacto son: 913986222

E-mail: jmartorell@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGL1 - Realizar busquedas de informacion relevante, en el &mbito de la salud, mediante las
herramientas de TICs

CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CEO2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenaciéon de las profesiones sanitarias.

CEO03 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
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procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndéstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

CEO04 - Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO06 - Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.

CEOQ7 - Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO8 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO09 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud.

CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacién de los mismos.

CE18 - Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldgica, en funcidon de la evaluacion psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Una vez cursada la asignatura, los resultados de aprendizaje que los estudiantes han de
alcanzar son:

Describir adecuada y razonadamente los conceptos basicos y los principios tedricos sobre
los que se sustenta la Terapia de Familia

Identificar el momento del ciclo vital en que estd una familia dada, y distinguir en un caso
concreto si se trata de una crisis normativa o no normativa, tanto si es del sistema familiar
como de un subsistema.

Poder evaluar en una demanda concreta, el funcionamiento de la familia, sus fortalezas y
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sus disfunciones

Planificar adecuadamente un tratamiento concreto, incluyendo las habilidades necesarias,
las estrategias y las intervenciones adecuadas para llevarlo a cabo.

Conocer las intervenciones para propiciar la colaboracion de la familia y el establecimiento
de la alianza terapéutica e identificar problemas que dificulten lo anterior y proponer
intervenciones para solventarlos en casos concretos.

Planificar adecuadamente una mediacion familiar concreta, incluyendo las habilidades
necesarias, las estrategias y las intervenciones adecuadas para llevarla a cabo.
Evaluar adecuadamente el resultado de una intervencidn concreta en Terapia de Familia y,
en general, en las intervenciones sobre la familia.

Identificar y responder a cuestiones deontoldgicas y legales en diferentes supuestos
concretos de la practica de la Terapia de Familia.

CONTENIDOS

Tema 1.- Terapia Familiar: familia, sistema y ciclo vital

Desarrollo histérico, conceptos basicos, el sistema, etapas del ciclo vital

Tema 2.- Informacion sobre la familia: entrevista y genograma

Directrices de la entrevista, genogramas en terapia familiar, trazado de la estructura familiar,
registro y representacion de la informacion familiar.

Tema 3.- Terapia del MRI de Palo Alto

Caracteristicas generales, evaluacion, intervencion, propuesta clinica.

Tema 4.- Terapia del Grupo de Milan, la entrevista circular

Caracteristicas generales, evaluacion, intervencion, juegos psicoticos, estadios del proceso
psicotico, propuesta clinica.
La entrevista circular: directrices y tipologia de preguntas

Tema 5.- Terapia centrada en las soluciones

Caracteristicas generales, evaluacion, primera entrevista, el cambio, eleccion de
intervenciones, propuesta clinica.

Tema 6.- Terapia estructural

Caracteristicas generales, evaluacion, intervencion, propuesta clinica.
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Tema 7.- Terapia familiar con adolescentes

Problemas de la adolescencia, evaluacién y técnicas de intervencion. El adolescente
delincuente. El adolescente fugitivo. La familia violenta. El incesto. El adolescente suicida. El
adolescente discapacitado. La familia uniparental

Tema 8.- Terapia estratégica

Caracteristicas generales, evaluacion, intervencion, propuesta clinica.

Tema 9.- Enfoque estratégico para trastornos de la emancipacion

Esquizofrenia, delincuencia y drogadicciéon. Evaluacion, intervencién, propuesta clinica.

Tema 10.- Terapia psicoeducativa para la esquizofrenia

Teorias sobre la esquizofrenia. Etapas de la terapia

Tema 11.- Terapia de pareja

Caracteristicas generales, evaluacion, intervencion, propuesta clinica.

METODOLOGIA

La metodologia de aprendizaje serd la propia de la educacién a distancia. Ademas de los
textos con los contenidos de la asignatura, los alumnos contaran con un conjunto de
actividades complementarias que realizaran mediante la plataforma virtual con ayuda de las
tecnologias de informacion y comunicacién (TIC) de las que dispone la UNED.

El trabajo con los contenidos teodricos se hara a través del estudio del texto basico y de los
textos (articulos, capitulos y documentos) que se citan en la bibliografia, que corresponden a
los contenidos de la asignatura.

Las actividades préacticas se realizaran a partir de la presentacion de los materiales
propuestos: casos clinicos, transcripcion de sesiones, supuestos de situaciones relevantes
en TF, que daran lugar a trabajos individuales, discusiones en grupo y actividades de
resolucion de problemas.

Los alumnos seran atendidos por el Equipo Docente através de los foros del curso virtual y
por los medios sefialados en el apartado de tutorizacion, procurandose asi un intercambio
continuado a lo largo del semestre.

El conjunto de las actividades a realizar, incluido el tiempo de estudio, cubre las 100 horas
gue corresponden a los 4 créditos ECTS que tiene la asignatura Terapia de Familia.
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen de desarrollo
Preguntas desarrollo 3
Duracién del examen 120 (minutos)

Material permitido en el examen

Ninguno
Criterios de evaluacion

Cada pregunta sera calificada de 0 a 10
La nota final del examen sera la suma de las calificaciones de las tres preguntas
dividido entre tres

% del examen sobre la nota final 50

Nota del examen para aprobar sin PEC

Nota maxima que aporta el examen a la
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

Cada pregunta se respondera como maximo en una cara de una hoja.

Es necesario aprobar el examen (obtener una nota minima de 5) para poder hacer
la media con los trabajos de la asignatura (analisis de un conflicto y realizacion
de un genograma)

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcién
Tres preguntas de desarrollo
Criterios de evaluacion

Cada pregunta seré calificada de 0 a 10
La nota final del examen sera la suma de las calificaciones de las tres preguntas
dividido entre tres

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion

Criterios de evaluacion
Ponderacion de la PEC en la nota final
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Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢ Hay otra/s actividad/es evaluable/s? Si,no presencial
Descripcion
1. Realizacién de un genograma
2. Anélisis de un conflicto
Criterios de evaluacion

Cada una de las actividades se evaluara de 0 a 10

Ponderacién en la nota final Genograma: 20% Analisis de un conflicto:
30%
Fecha aproximada de entrega Antes de la semana de examenes

Comentarios y observaciones

Es necesario aprobar (obtener una nota minima de 5) independientemente en ambas
actividades para poder hacer media con la nota de examen presencial

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Examen presencial: 50% de la nota final
Andlisis de un conflicto: 30% de la nota final
Genograma: 20% de la nota final

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788425418914

Titulo: ENFOQUES EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA
Autor/es: Ochoa De Alda, Inmaculada

Editorial: HERDER

Textos para la preparacion de la asignatura:

El libro, mencionado mas arriba, de Inmaculada de Alda "Enfoques en Terapia Familiar
Sistémica" (Ed. Herder) es el texto principal de la asignatura y se corresponde con el temario
de la misma. Ademas de recorrer los principales conceptos, instrumentos y enfoques de la
TF, nos proporciona fragmentos de sesiones de terapia que nos serviran para la parte
practica de la asignatura.

Ademas del citado texto, son bibliografia basica de la asignatura los siguientes capitulos y
articulos:

Polo Usaola, C. (2014). La perspectiva de género en terapia familiar sistémica. En A. Moreno
(Ed.): Manual de Terapia Sistémica. Bilbao: Desclée de Brower.

Este texto introduce la perspectiva de género en la Terapia de Familia y complementa en
este sentido el texto de Ochoa de Alda
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Laing, R. D. (1976). “Mistificacion, confusién y conflicto”. En |. Boszormenyi-Nagy y J. L.
Framo: Terapia familiar intensiva. México D: F.: Trillas.

Este articulo es uno de lo mas importantes de la Psicologia Clinica. Describe el concepto de
mistificacion, concepto de una potencia enorme en cualquier ambito terapéutico

Martorell, J. L. (2004). “Aprendizajes familiares y crecimiento personal”. En M. Rodriguez-
Zafra (ed.): Crecimiento personal: aportaciones de Oriente y Occidente. Bilbao: Desclée de
Brouwer.

Se describen aqui los procesos atribucionales. Procesos fundamentales en el diagnéstico de
las familias

Martorell, J. L. (2012). "Mistificacion y Juegos de Poder en la Terapia de Pareja". Revista
Digital de Medicina Psicosomética y Psicoterapia, 2, 1, 1-14.

Este articulo presenta un modelo general de entender a la pareja en terapia y complementa
el tema sobre terapia de pareja del texto de Ochoa de Alda ademas de ver una aplicacion del
concepto de mistificacion

Para tener los documentos y conocer el modo de acceder a los articulos citados en este
apartado, los alumnos se pondran en contacto con el profesor al comienzo del curso por
alguno de los medios puestos a disposicion del alumno para ello.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

En el texto de Ochoa de Alda de la bibliografia basica se recoge una muy buena bibliografia
sobre TF ordenada por categorias de interés (imprescindible, recomendada, adicional) a la
gue remito al alumno interesado.

Aqui destacamos otros textos que puede servir de apoyo al alumno en algin punto de la
asignatura.

Moreno, A. (ed.) (2014). Manual de Terapia Sistémica. Principios y herramientas de
intervencion. Bilbao: Desclée de Brouwer. Un manual actualizado con la participacion
de autores reconocidos de nuestro entorno.

Rios, J. A. (2014). Manual de Orientacion y Terapia Familiar. Madrid: ACCI, 32 ed.

Un manual clasico en el entorno hispanohablante, muy extenso, que permite una mayor
profundizacion en estos temas

Rios, J. A. (coord.) (2003). Vocabulario basico de orientacion y terapia familiar. Madrid:
Editorial CCS.

Buen texto para identificar conceptos basicos de Terapia de Familia.
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Rios, J. A. (2005). Los ciclos vitales de la familia y la pareja. Madrid: CCS.

Ampliacién del tema de los ciclos vitales.

Lopez, S. y Escudero, V. (2003). Familia, evaluacion e intervencion. Madrid: Editorial CCS.
Un texto claro para entender cOmo se implementa un programa de intervenciéon sobre la
familia.

Martorell, J. L. (2005). El guién de vida. Bilbao: Desclée de Brouwer, 22 ed.

Presentacion del concepto de Guidn de Vida, concepto en el confluyen las influencias
familiares sobre el individuo. En la TF se ve tanto su resultado como su desarrollo.
Martorell, J. L. (2022). Los Juegos de la Familia. Editorial Jeder.

Aplicacién de la teoria de los juegos psicoldgicos a la intervencién en familia.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Aula Virtual. La asignatura dispondra de un Aula virtual alojada en la plataforma educativa
aLF, a la que se accede a través del portal de la UNED mediante las claves que se
proporcionan al realizar la matricula. Aqui dispondran de recursos didacticos de diferentes
tipos y diversos medios, foros de consulta de contenidos teoricos y practicos, enlaces de
interés que permitirdn completar la formacion del estudiante, asi como la comunicacion entre
alumnos y docentes.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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