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Nombre de la asignatura E,XLPUSIIDCOLOGI'A GENERAL SANITARIA EN EL SISTEMA NACIONAL DE
Cédigo 22205010

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 3

Horas 75

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La presente asignatura introduce al alumno en el ejercio de la psicologia de la salud en sus
diversos contextos sociales y legales en Espafia. Desde una perspectiva amplia en la que la
psicologia como ciencia del comportamiento aborda la salud, también desde la amplia
perspectiva en que ésta es definida por la Organizacion Mundial de la Salud.

Con este enfoque se busca orientar al alumno en los ambitos de intervencion e instrumentos
de ésta en funcion del marco profesional y legal.

El marco de actividad del psicélogo en el ambito de la salud es amplio y tiene relacién con
areas de competencia tradicionales: psicologia clinica, educativa, del trabajo y
organizaciones, juridica, etc. Sin perder de vista esta diversidad los condicionantes legales
establecen limites ajenos a los meramente cientificos y profesionales.

El objetivo de esta asignatura es, conociendo el marco sefialado, buscar un equilibrio entre
ambos ambitos: el cientifico-profesional y el establecido legalmente fruto de elementos en
gran medida de aspectos ajenos a argumentos cientifico-profesionales.

Competencias basicas y generales de la asignatura:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
Competencias especificas de la asignatura:

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.
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CEOQ5 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempefio
profesional.

CEO8 - Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los pacientes.
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud.

CE19 - Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion
de una empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y
fiscales asociadas.

CE20 - Conocimientos de la normativa vigente en el &mbito sanitario espafiol.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Los requeridos para cursar el Master. Se reitera la necesidad de poseer un conicimiento de
inglés que permita la lectura de textos especializados, habida cuenta de que parte del
material docente esta en ese idioma.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MIGUEL ANGEL VALLEJO PAREJA (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico mvallejo@psi.uned.es

Teléfono 91398-7936

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLQGiA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos seran atendidos a través de la plataforma virtual, por correo electrénico o
teléfonicamente, durante el horario que figura a continacion:
Lunes de 10 a 14 horas. Tfno. 913 987 936
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CEO5 - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempefio
profesional.

CEO8 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes.
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los
factores psicolégicos asociados con los problemas de salud.

CE19 - Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion
de una empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y
fiscales asociadas.

CE20 - Conocimientos de la normativa vigente en el &mbito sanitario espafiol.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El programa docente de esta asignatura pretende cubrir los objetivos que se detallan a

continuacion:

1. Ser capaz de tomar decisiones motivadas en torno a los aspectos deontoldgicos y éticos
implicados en casos concretos de la actividad profesional y/o cientifica.

2. Saber obtener y valorar los recursos cientificos y profesionales para el ejercicio
profesional, con especial atencién a fuentes bibliogréficas, guias clinicas y otros recursos
publicos disponibles.

3. Valorar criticamente los recursos disponibles a través de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion para la mejora de la salud, desde una perspectiva
psicoldgica.

4. Ser capaz de planificar la puesta en marcha de una actividad profesional, en alguna de
sus versiones disponibles, atendiendo a los requisitos econémicos, fiscales y legales para
su inicio y mantenimiento.

CONTENIDOS

Médulo 1. Aspectos profesionales y legales

Pretende poner a debate algunos aspectos relacionados con el ejercicio de la psicologia
clinica y de la salud. El alumno leera los trabajos que se sefialan y tomara una postura critica
fundamentada en torno a éstos.

Mddulo 2. Aspectos éticos y legales

Permite conocer los factores basicos del comportamiento del psicdlogo en el ejercicio
profesional y, en especial, la elaboracién de informes. El alumno leera los trabajos que se
sefialan y tomara una postura critica fundamentada en torno a éstos.

Modulo 3. Aspectos especificos del ejercicio profesional en atencion primaria

La atencién primaria psicoldgica es un ambito de intervencion poco desarrollado en Espafia,
no obstante resulta de gran interés conocer los aspectos fundamentales de esta practica, las
oportunidades de desarrollo profesional y las perspectivas futuras. El alumno leera los
trabajos que se sefialan y tomara una postura critica fundamentada en torno a éstos.

Mdédulo 4. Intervencion psicoldgica a través de Internet

La utilizacion de Internet como medio para aplicar programas de intervencidn psicologica, en
especial de terapia cognitivo conductual, ha crecido en los Ultimos afios, suponiendo una
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alternativa de actividad profesional. El alumno leera los trabajos que se sefialan y tomara
una postura critica fundamentada en torno a éstos.

METODOLOGIA

Esta asignatura se ha disefiado para ser impartida a distancia siguiendo dicha metodologia y
aprovechando los recursos tecnoldgicos de esra universidad. La planificacion docente, por
tanto, incluira las interacciones con el docente mediante los diferentes recursos virtuales asi
como el trabajo individual a realizar por el alumno.

Para el estudio de la asigntura el alumno dispondra de dos tipos de material: textos basicos y
articulos publicados en revistas especializadas (a los podra acceder mediante fotocopias 0 a
través de la Web de la asginatura).

Plan de trabajo:

1. Lectura y estudio de los textos y articulos propuestos
2. Resolucién de dudas y dificultades a través de la tutoria
3. Realizacion de un trabajo individual

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcidn

El alumno elaborara una propuesta de intervencién atendiendo a los contenidos del
Modulo 3 64, ajustandose a sus intereses y al contexto actual del ejercicio de la
psicologia en Espafia. El trabajo tendra una extension entre 7 y 8 paginas DIN-A4,
interlineado secillo, incluyendo las referencias bibliograficas. Se utilizara el tipo de letra
Times New Roman tamafio 11. Sera un archivo PDF, no archivos Word u otro tipo de
archivos. Deberd incluir su nombre en el trabajo. El no cumplimiento de estos aspectos
formales supondra la no correccion del trabajo considerandose como no presentado.
En el curso virtual el alumno contara con indicaciones mas especificas para la
realizacion del trabajo, asi como de un cuestionario que le orientara en la
comprobacién del ajuste de dicho trabajo a los contenidos y aspectos formales
de éste. El alumno deber& informar de su cumplimiento al tiempo que entrega el
trabajo. La falta de dicho informe supondré la no correcidn del trabajo.
Criterios de evaluacion
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El objetivo del trabajo es hacer una propuesta de intervencion que sea susceptible de
ser aplicada, en Espafia, en relacion con el Sistema Nacional de Salud. Debe estar
sustentada en un tratamiento empiricamente validado. No es una investigacion, sino la
aplicacion de resultados de investigaciones que ya han demostrado su efectividad,
eficacia y eficiencia. El que no sea una investigacion no significa que no deba ser
planteada con el rigor metodolégico suficiente para poder asegurar que: (a) ha supuesto
una mejora a los participantes, (b) que dicha mejora es debida a la intervencién y (c)
gque es mas coste-eficiente que otras opciones terapéuticas que reciben o puedan
recibir en su contexto habitual.

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 19/01/2026
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La calificacion obtenida en el trabajo sefialado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Siguiendo los puntos abordados en el epigrafe referido al contenido de la asignatura, se
desarrollara el material docente correspondiente que estara disponible en formato
electrénico a través de la plataforma virtual. Aproxidamente 10 articulos en espafiol y/o
inglés.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

No obstante, se incluye como referencia la siguiente bibliografia:

Frank, R.G., McDaniel, S.H., Bray, J.H. y Heldring, M. (2013) Primary care psychology.
Washington: APA.

James, L.C. y O'Donohue, W.T. (2009) The primary care toolkit. Practical resources for the
integrated behavioral care provider. Nueva York: Springer.

Marks, I.M., Cavanagh, K. y Gega, L. (2007) Hands-on Help. Computer-aided Psychotherapy
. Nueva York: Psychology Press.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El alumno contara con los siguientes recursos:
1. Material docente en formato electrénico.
2. Atencion a través del curso virtual.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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