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Nombre de la asignatura PSICONEUROENDOCRINOLOGIA

Cddigo 22202351

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Psiconeuroendocrinologia es una asignatura optativa de cinco créditos
gue se imparte en el Master en Investigacion en Psicologia.

Su objetivo es proporcionar los conocimientos relacionados con las interacciones que se
producen entre el sistema neuroendocrino y el comportamiento. De esta manera se pretende
comprender mejor nuestra conducta y algunas de sus alteraciones, asi como investigarlas en
el contexto psicobiologico o en cualquier otro paradigma propio de la Psicologia cientifica. El
conocimiento de los contenidos de esta asignatura le permitira utilizar un enfoque
multidisciplinar que le conducird al tratamiento en profundidad de los problemas que se
plantean en su ambito de trabajo en diferentes areas de la actuacién del psicoélogo.
Esta asignatura tiene importantes nexos con otras del Master en Investigacion en Psicologia,
como son las asignaturas del area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos, de
Psicologia Evolutiva y, especialmente, de Psicobiologia, porque gracias a ellas se
proporcionan en conjunto conocimientos necesarios para un abordaje integral de los temas
planteados.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es necesario que los estudiantes tengan formacion en las asignaturas del area de
Psicobiologia. También es fundamental que cuenten con acceso a Internet para disponer de
materiales didacticos, intervenir en los foros de discusién, realizar pruebas de evaluacion
continua y participar en las actividades que el equipo docente proponga a lo largo del curso.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos SHISHIR BALIYAN

Correo Electronico sbaliyan@psi.uned.es
Teléfono

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

Nombre y Apellidos ANA BELEN SANZ MARTOS
Correo Electrénico sanzmartos@psi.uned.es
Teléfono
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Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA
Departamento PSICOBIOLOGIA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La tutorizaciéon se realizaré a través de los foros del Curso Virtual, como sistema habitual de
comunicacion entre el equipo docente y los estudiantes. Ademas, los estudiantes contaran
con el correo electrénico y la atencion telefénica para las consultas individualizadas.

Beatriz Carrillo (Coordinadora)
email: bcarrillo@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 62 90
Martes de 10:00 a 14:00
Helena Pinos

email: hpinos@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 89 31
Jueves de 10:00 a 14:00
Shishir Baliyan

email: shaliyan@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 65 01
Miércoles de 10:00 a 14:00

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el andlisis (desenvolverse en la relacion entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGTE6 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).
CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de andlisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Conocer los principales modelos tedricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CEG6 - Saber realizar una investigacion valida y fiable en el ambito de la linea de
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investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo de esta asignatura es conocer las interacciones que se establecen entre el
Sistema Neuroendocrino y la Conducta. Estos conocimientos son fundamentales tanto para
la investigacion de las bases bioldgicas de la conducta como para la practica profesional, ya
gue las aportaciones de la Psiconeuroendocrinologia son esenciales para un abordaje eficaz
de los problemas a los que la Psicologia se enfrenta en cualquiera de sus campos de
aplicacion.

Dado este planteamiento general, los objetivos concretos de esta asignatura son que los
alumnos adquieran conocimientos sobre:

*Los conceptos generales abordados por la Psiconeuroendocrinologia.

La organizacion del sistema neuroendocrino.

L as interacciones entre el sistema neuroendocrino y diferentes procesos conductuales.

eLas bases neuroendocrinas de las alteraciones conductuales.

Estos objetivos pretenden lograr las siguientes habilidades y destrezas:

eUtilizar distintas estrategias para analizar las interacciones entre el sistema neuroendocrino
y la conducta.

«Distinguir las &reas del sistema nervioso central involucradas en el control neuroendocrino
de la conducta.

eInterpretar la influencia que las diferentes hormonas ejercen sobre el comportamiento.

eAnalizar el efecto que el comportamiento ejerce sobre el sistema neuroendocrino.

*Evaluar el efecto que el ambiente puede ejercer sobre el comportamiento a través de su
efecto sobre el sistema neuroendocrino.

Examinar los cambios neuroendocrinos que subyacen a determinadas alteraciones
conductuales.

*Disefiar la metodologia para abordar cualquier tipo de estudio psiconeuroendocrinolégico.

*Manejar las diferentes fuentes de documentacion

En conjunto, las competencias profesionales y/o académicas e investigadoras que se

obtendrian serian:

*Poseer conocimientos avanzados en Psiconeuroendocrinologia.

*Aplicar los conocimientos adquiridos al analisis del comportamiento humano.

*Saber enfrentarse a la literatura cientifica tanto de modo dirigido como auténomo.

eIntegrar conocimientos, formular hipotesis y plantear las condiciones de contrastacion
precisas para investigar las interacciones entre el sistema neuroendocrino y la conducta
normal y alterada.

*Saber comunicar sus conclusiones en informes escritos de un modo claro y sin
ambigledades.
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CONTENIDOS

TEMARIO

Los contenidos de esta asignatura se desarrollaran a lo largo de 4 bloques y 6 temas que
se enumeran a continuacion y se sefalan cuales son los objetivos de aprendizaje
especificos de cada uno de los bloques tematicos:

BLOQUE I: Revision de los conocimientos fundamentales de
Psiconeuroendocrinologia. Obijetivos:

«Definir esta disciplina

*Saber la organizacién y regulacion del sistema neuroendocrino

eConocer la relacion bidireccional que se establece entre hormonas y conducta
Tema 1.- Introduccién a la Psiconeuroendocrinologia

Tema 2.- Organizacién del sistema neuroendocrino

BLOQUE II: Hormonas sexuales y Conducta. Objetivos:

*Exponer el efecto de las hormonas sexuales en la determinacién del sexo y la diferenciacion
sexual

*Conocer su efecto en la diferenciacion del sistema nervioso

*Describir como afectan las hormonas gonadales a diferentes comportamientos

Tema 3.- Determinacién del sexo y diferenciacion sexual

Tema 4.- Efecto de las hormonas sexuales en la conducta

BLOQUE lll: Hormonas y Estrés. Obijetivos:

*Explicar las bases biol6gicas de la respuesta de estrés.

Discutir la funcionalidad del estrés.

*Examinar las alteraciones fisiolégicas y conductuales producidas por el estrés.
Tema 5.- Psiconeuroendocrinologia del Estrés

BLOQUE IV: Efectos de la oxitocina y la vasopresina sobre la conducta. Objetivos:
eConocer las funciones de la oxitocina y la vasopresina en el sistema nervioso central
Examinar los efectos de estas hormonas sobre el comportamiento.

Tema 6.- Efectos de la oxitocina y la vasopresina sobre la conducta
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METODOLOGIA

La modalidad de ensefianza de esta asignatura es la de a distancia. Por esta razon, las
estrategias de aprendizaje van a ser basicamente dos:

*El estudio de la asignatura que se hara a partir de textos basicos, de articulos monograficos
y de investigacion, y de la bibliografia complementaria.

Las actividades desarrolladas en el curso virtual. Entre ellas figura la evaluacién continua
gue ofrece informacion al estudiante de su progreso en el aprendizaje.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion
No procede
Criterios de evaluacion

No procede

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

No procede

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion
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La Evaluacién continua correspondiente a los 6 temas que componen el programa
de la asignatura se realizard mediante 3 PEC/examen.
El estudiante preparard estas PEC/examen con las Notas del Profesory
la Bibliografia Basica Obligatoria de los Temas correspondientes, indicada por el
equipo docente. El formato de las PEC/examen sera de Preguntas de
Desarrollo, que podran ser de caréacter tedrico o aplicado y su namero podra
variar en cada caso. Se podran establecer limites de espacio para contestar.
Las PEC/examen se realizaran online, en la fechas que indique el Equipo Docente
a traveés del curso virtual. Para la realizacién de estas pruebas los estudiantes
podran utilizar todo tipo de material.
Las 3 PEC/examen se realizaréan al finalizar los temas correspondientes, segun el
Plan de Trabajo:
Primera PEC/examen::
Tema 1.- Introduccioén ala Psiconeuroendocrinologia
Tema 2.- Organizacion del sistema neuroendocrino
Segunda PEC/examen:
Tema 3.- Determinacion del sexo y diferenciacion sexual
Tema 4.- Efecto de las hormonas sexuales en la conducta
Tercera PEC/examen
Tema 5.- Psiconeuroendocrinologia del Estrés
Tema 6.- Efectos de la oxitocinay la vasopresina sobre la conducta

Criterios de evaluacion

Cada una de las 3 PEC/examen se calificara de 1-10 puntos, atendiendo a los
resultados de aprendizaje demostrados por los estudiantes.

Ponderacion de la PEC en la nota final ~ Cada una de las PEC/examen suponen un
tercio de la nota final. Siendo obligatoria la
entrega de las tres pruebas.

Fecha aproximada de entrega Las fechas se indicaran a través del curso
virtual.

Comentarios y observaciones

Para recibir calificacion en esta asignatura es OBLIGATORIO haber realizado tanto
las 3 PEC/examen.

En el caso de que una, como maximo, de las PEC/examen no se pueda realizar en
la fecha programada, por motivos justificados que se comunicaran al Equipo
Docente, se dara la posibilidad de recuperarla antes de la entrega de ACTAS
FINALES.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final de la asignatura se obtiene de la nota media de las 3 PEC/examen.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788416466269

Titulo: FUNDAMENTOS DE PSICOBIOLOGIA 2017, reimpresion revisada de la edicion 2016. edicion
Autor/es: Del Abril Alonso, A; Ambrosio Flores, E; De Blas Calleja, M.R.; Caminero Gomez, A.; Garcia
Lecumberri, C.; Higuera Matas, A.; De Pablo Gonzélez, J.M.

Editorial: Sanz y Torres / Uned

ISBN(13): 9788417765552

Titulo: PSICOBIOLOGIA FORENSE

Autor/es: Caminero, A., C. G2 Lecumberri Y Jm De Pablo
Editorial: : SANZ Y TORRES

ISBN(13): 9788420682518

Titulo: ¢ POR QUE LAS CEBRAS NO TIENEN ULCERA? 2008 edicion
Autor/es: Sapolsky, Robert

Editorial: ALIANZA EDITORIAL, S.A.

ISBN(13): 9788498357547

Titulo: NEUROCIENCIA 5 edicion

Autor/es: Purves, Dale

Editorial: Editorial Médica Panamericana, S.A.

1. Bibliografia basica:

El estudio de los contenidos tedricos de los diferentes bloques tematicos se realizara en los

siguientes textos que estaran disponibles en el curso virtual en la plataforma aLF:

BLOQUE I: Revisién de los conocimientos fundamentales de
Psiconeuroendocrinologia:

T1.- Introduccidn a la Psiconeuroendocrinologia; T2.- Organizacion del sistema
neuroendocrino

*Nelson, R. (2015): Hormones &Behavior: httpss://nobaproject.com/modules/hormones-
behavior#content

*Nelson, R. y Kriegsfeld, L. (2017): The Study of Behavioral Endocrinology. En Nelson, R. y
Kriegsfeld, L. (Ed.):An Introduction to Behavioral Endocrinology, pgs.1-33. Sinauer
Associates, Sunderland, Massachusetts.

*Del Abril, A., Ambrosio, E., De Blas, M.R., Caminero, A.A., Garcia, C., Higuera, A. y De
Pablo, J.M. (2016): Sistema Neuroendocrino. En Fundamentos de Psicobiologia, pgs. 390-
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419. Ed. Sanz y Torres.

BLOQUE II: Hormonas sexuales y Conducta:
T3.- Determinacion del sexo y diferenciacion sexual; T4.- Efecto de las hormonas sexuales
en la conducta
*Purves, D., Agustine, G.J., Fitzpatrick, D., Hall, W.C., Lamantia, A.S., McNamara, J.O.,
Willians, S.M. (2007): Sexo, sexualidad y encéfalo. En Neurociencia, Pgs. 787-810. Ed.
Panamericana.
eCaminero, A.A., Garcia, C., De Pablo, J.M. (2019): Aproximacion
psiconeuroendocrinolégica al comportamiento social. En Psicobiologia Forense, pgs. 250-
284. Ed. Sanz y Torres.

BLOQUE Ill: Hormonas y Estrés:
T5.- Psiconeuroendocrinologia del Estrés
eCaminero, A.A., Garcia, C., De Pablo, J.M. (2019): Aproximacion psiconeuroendocrinolégica
al comportamiento social. En Psicobiologia Forense, pgs. 284-297. Ed. Sanz y Torres.
BLOQUE IV: Implicaciones conductuales de la oxitocina y vasopresina:
T6.- Oxitocina/vasopresina y conducta
eCaminero, A.A., Garcia, C., De Pablo, J.M. (2019): Aproximacion psiconeuroendocrinolégica
al comportamiento social. En Psicobiologia Forense, pgs. 297-311. Ed. Sanz y Torres.

1. Lecturas obligatorias

Articulos de revistas cientificas, seleccionados por unidades tematicas, que el alumno

buscara en la biblioteca o seran proporcionados a través de la web. También sera de lectura

obligatoria el libro sefalado en el bloque IlI:

BLOQUE I:

*Bervel, P. (2003): Las hormonas de la inteligencia. Mente y Cerebro, 2, 10-20.

*Wolf, C.C. (2014): El poder de las hormonas. Mente y Cerebro, 67, 28-33.

*Hoekzema, E. et al. (2020): Becoming a mother entails anatomical changes in the ventral
striatum of the human brain that facilitate its responsiveness to offspring cues.
Psychoneuroendocrinology, 112.

BLOQUE II:

*Guillamon, A. y Segovia, S. (2007): El sexo del cerebro. Mente y Cerebro, 25, 68-77.

*Kinsley, C.H. y Lambert, K.J. (2009): El cerebro maternal. El cerebro hoy. Temas de
Investigacion y Ciencia, 57, 74-81.

BLOQUE llI:

*Sapolsky, R.M. (2008): ¢ Por qué las cebras no tienen Ulcera? La guia del estrés. Alianza
Ensayo.

BLOQUE IV:
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*Florez-Acevedo, S. y Cardenas, F.P. (2016): Rol modulador de la oxitocina en la interaccion
social y el estrés social. Universitas Psychologica, 15,1657- 1667.

ePaul Zak (2011): confianza, moral... y oxitocina - TED Talks:
httpss://www.ted.com/talks/paul_zak_trust_morality _and_oxytocin?language=es

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

En el curso virtual se indicara cual es la bibliografia complementaria para cada uno de los

temas.
RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La asignatura dispone de un aula virtual a través de Internet a la que se accede con claves
de acceso que le proporcionaran durante el proceso de matricula. La ensefianza telematica
es un complemento a los materiales didacticos impresos del curso, por tanto, es necesario
gue los estudiantes utilicen este medio como ayuda y complemento a la hora de aprender.
En este curso virtual encontrara diferentes herramientas. Entre ellas:

*Guia didactica que orientara el aprendizaje de los contenidos de los diferentes bloques
tematicos.

*El acceso al material didactico necesario para el estudio de los temas.

eHerramientas de comunicacion (foros, correo, etc.) que permiten interactuar con el equipo
docente de la asignatura y con el resto de comparieros matriculados, con independencia de
su lugar de residencia o Centro Asociado al que pertenezcan.

eHerramientas de evaluacién. A través del curso virtual se realizaran las evaluaciones

continuas.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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