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Nombre de la asignatura EMOCION Y SALUD

Cddigo 22202224

Curso académico 2026/2027

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Emocion y Salud proporciona a los estudiantes habilidades de caracter
tedrico y practico en el ambito de las emociones y su relacién con la salud. A lo largo de esta
asignatura se hara una revision de los tépicos méas importantes de la intersecciéon entre
emociones y salud, organizando esta revisién en funcién de los procesos emocionales
implicados.

El seguimiento de esta asignatura requiere formacién especializada previa, debido a ello sélo
seran admitidos los alumnos licenciados o graduados en Psicologia.

La asignatura de Emocion y Salud tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes
habilidades de caracter tedrico y practico en un ambito importante dentro de la Psicologia,
como es el de las emociones y su relacién con la salud, ya sea en la practica profesional o
en la académica e investigadora. El estudio de la emocién despierta interés no solo en los
profesionales relacionados con el ambito de la salud o la educacion, sino también en
personas ajenas que quieran comprometerse en el conocimiento de las emociones.
Las emociones son procesos inherentes a la vida, forman parte del bagaje de respuestas
basicas de cualquier organismo vivo y son imprescindibles para garantizar la adaptacion.
Hablaremos de emociones, no como fendmenos intangibles, las emociones son procesos e
implican el funcionamiento de mecanismos complejos y variados que permiten al organismo
prepararse para el enfrentamiento a situaciones que entrafian un desequilibrio.

El conocimiento de los diferentes fendmenos que participan en las relaciones entre las
emociones y la salud conduce al estudiante a valorar y utilizar aproximaciones apropiadas a
los problemas que se propone estudiar. Asimismo, el conocimiento de esta asignatura le
permitira utilizar un enfoque multidisciplinar que le conducira al tratamiento en profundidad
de los problemas que se plantean en su ambito de trabajo.

La asignatura de Emocién y Salud tiene vinculos estrechos con otras asignaturas del Master
en Investigacion en Psicologia como son las asignaturas del area de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento, del area de Procesos Psicoldgicos y del area de Psicobiologia,
porque gracias a ellas se proporcionan en conjunto habilidades tanto para evaluar e
interpretar lo que los datos aportan al tema objeto de estudio.

Esta asignatura se imparte en el segundo semestre.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Para lograr los objetivos propuestos en esta asignatura se aconseja inicialmente, por parte
del equipo docente, que el estudiante realice un estudio continuado de ella. También se
recomienda que participe en los foros, guardias virtuales, efectie la lectura del material
didactico indicado, y que siga el plan de trabajo propuesto ajustadndose a los tiempos
recomendados por el profesorado.

Aunque no es exigible de modo obligatorio, se considera muy necesario que los estudiantes
cuenten con acceso a Internet para la participacion y seguimiento de foros, guardias virtuales
y actividades programadas en la Web por el equipo docente. Igualmente, seria de gran
utilidad que los estudiantes tuvieran un manejo a nivel usuario del correo electrénico, de
programas informaticos como Word, Power Point, y Excell, y de algun paquete estadistico
como el SPSS. También, seria muy recomendable que tuvieran un nivel de inglés suficiente
para la lectura y la comprension adecuada de revistas especializadas en el area.
Finalmente, y como ya se menciond anteriormente, es conveniente que los estudiantes
tengan formacién en asignaturas del area de Procesos Psicolégicos y Psicobiologia.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos MARIA DOLORES MARTIN DIAZ (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electrénico dmartin@psi.uned.es

Teléfono 91398-7796

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA I

Nombre y Apellidos MARIA PILAR TORIL BARRERA

Correo Electronico pilartoril@psi.uned.es

Teléfono 91398-9211

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA I

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Nombre: M2 Dolores Martin Diaz
Departamento: Psicologia Basica Il

Horario de tutoria: Martes de 10 a 14 horas
Teléfono: 91 398 77 96

Email: dmartin@psi.uned.es

Nombre: M2 Pilar Toril Barrera
Departamento: Psicologia Basica Il
Horario de tutoria: Miércoles de 10:30 a 14 horas
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Teléfono: 91 398 92 11
Email: pilartoril@psi.uned.es

Coordinador de la asignatura: M2 Dolores Martin Diaz

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Yy juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacién entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGTS5 - Definir, medir y describir variables (personalidad, aptitudes, actitudes, etc.).

CGT6 - Planificar una investigacién identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).

CGT7 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

CGT8 - Obtener informacion de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Conocer los principales modelos tedricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
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contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CES5 - Llegar a ser capaz de disefiar investigaciones propias en el ambito del itinerario
correspondiente.

CE?7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conaocimientos (OC):

- OC1: Conocer las distintas aproximaciones tedricas en la relacion entre emociones y salud.

- OC2: Relacionar adecuadamente los conceptos de cada teoria entre si y establecer las
conexiones oportunas con los demas planteamientos tedricos de aproximacion al estudio de
las emociones y la salud.

- OC3: Conocer la importancia y el interés que tiene para los profesionales una buena
formacion en el &mbito de la salud.

- OC4: Estudiar el impacto de diferentes lesiones del sistema nervioso central sobre el
procesamiento emocional, asi como las diferentes técnicas para su evaluacion y analisis.

- OC5: Analizar las distintas implicaciones que el estrés tiene en la aparicion y desarrollo de
diferentes emociones.

- OC6: Conocer las distintas lineas de investigacién que plantea en la actualidad el andlisis y
estudio de las distintas relaciones del binomio salud y emocién, y la metodologia que ello
implica.

Habilidades y destrezas (OD):

Se pretende que la adquisicion de los conocimientos indicados sirva de base para el
desarrollo de las destrezas siguientes:

- OD1: Capacidad para analizar y reflexionar sobre los problemas teéricos y metodoldgicos
que conlleva la investigacion sobre los procesos basicos de la emocion.

- OD2: Familiarizarse con las estrategias de busqueda de informacién y empleo de los
diferentes marcadores de calidad cientifica en el proceso.

- OD3: Mostrar capacidad para utilizar eficazmente las fuentes documentales informatizadas.

- OD4: Dotar al alumno de estrategias para seleccionar temas de interés en los que
profundizar, establecer preguntas a resolver y delimitar de forma operativa las variables
implicadas en la investigacion.

- OD5: Manejar los principios y conceptos esenciales que rigen el estudio cientifico de las
emociones para poder ajustarse mejor a la verdadera realidad de su relacion con la salud y
los trastornos fisioldgicos.

- OD6: Conocer y comprender los factores fisioldgicos, cognitivos, sociales y conductuales
qgue sirven de union entre la experiencia emocional y la salud.

- OD7: Saber asesorar en materias sanitarias y de educacion sobre los aspectos que
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producen la interaccion emociones y salud.

- OD8: Conocimiento de los métodos de andlisis y explotacion de los datos aportados por las
diferentes técnicas de medida y evaluacion.

Actitudes (OA):

- OAL: Localizacion y consulta de fuentes documentales.

- OA2: Mostrar capacidad de trabajo en equipo.

- OA3: Utilizacién de conceptos puente, necesarios en el trabajo con profesionales de
diferentes disciplinas.

- OA4: Aceptacién de criticas y opiniones cientificas contrarias.

- OA5: Defensa de la ética cientifica en todas las fases de ejecucion de una investigacion .

- OA6: Implementacién de los medios necesarios para llevar a cabo un disefio de
investigacion.

- OA7: Realizacion de informes de investigacion.

Competencias

- Aplicar el conocimiento adquirido al analisis de las emociones y su relacion con la salud.

- Poder participar desde el ambito de la investigacién en la elaboracién de disefios
experimentales para el estudio de la relacion entre las emociones y la salud.

- Asesorar en la elaboracion de programas de prevencion de varias patologias.

- Formar con mas fundamento a profesionales del &mbito de la salud desde la perspectiva de
la investigacion.

CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Bloque 1. Procesos emocionales

Blogque 2. Métodos para el estudio de las emociones
. Medicion en ciencias de la salud

Bloque 3. Las emociones y la salud

-Desarrollo emocional y salud familiar

-Control y expresion de emociones: relaciones con la salud y la enfermedad
Bloque 4. Emociones y trastornos

-Trastornos cardiovasculares y factores emocionales
‘Emociones y adicciones

‘Emocién y trastornos del suefio

‘Emocién y trastornos de alimentacion

‘Emocién y cancer

‘Emocién y dolor crénico

‘Emocién y salud bucodental: el bruxismo

-Estrés y trastornos psicofisioldgicos
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Blogue 5. Emociones positivas

. Emociones positivas y prevencion

. Emociones positivas y longevidad

. Emociones positivas y recuperacién de la salud

METODOLOGIA

METODOLOGIA

La modalidad de ensefianza de esta asignatura es la de a distancia. Consistira
fundamentalmente en:

*Proporcionarle informacién sobre:
- Los medios pertinentes que acompafan a la docencia virtual
- Los textos basicos, textos recomendados, articulos y monografias especificas
cuya tematica responda a los contenidos de la asignatura que seran facilitados a través de
la plataforma virtual de la asignatura
- El acceso a revistas especializadas disponibles en la biblioteca de la Facultad de
Psicologia de la UNED y en la pagina web de la Biblioteca
*Seguimiento tutorizado a lo largo del curso, preferentemente utilizando correo electrénico,
de la revision bibliografica a realizar y del trabajo individual que debera realizar
PLAN DE TRABAJO
Al comienzo del curso se indicara al estudiante la planificacién realizada para el estudio de
esta asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion

Al comienzo del curso se indicara al estudiante la planificacion realizada para el estudio
de esta asignatura y realizacion del trabajo final de la asignatura.

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la prueba presencial y/o

los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 15 de Mayo

Comentarios y observaciones
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PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢,Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final

Fecha aproximada de entrega

Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Seguimiento del curso y realizacién del trabajo final de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788436822397

Titulo: EMOCIONES POSITIVAS 2009 edicién
Autor/es: Fernandez Abascal, Enrique G.
Editorial: PIRAMIDE

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13): 9788434408760

Titulo: EMOCIONES Y ADAPTACION 1998 edicion

Autor/es: Palmero Cantero, Francisco; Fernandez-Abascal, Enrique G.
Editorial: Editorial Ariel, S.A.

ISBN(13): 9788434408814

Titulo: EMOCIONES Y SALUD 1999 edicion

Autor/es: Palmero Cantero, Francisco; Fernandez-Abascal, Enrique G.
Editorial: Editorial Ariel, S.A.
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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