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Nombre de la asignatura MEMORIA OPERATIVA: FUNCIONES EJECUTIVAS Y PROCESOS DE
ACTUALIZACION

Cédigo 22202154

Curso académico 2026/2027

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(PLAN 2016)

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de
actualizacion ofrece al estudiantado el desarrollo de habilidades relacionadas con la
investigacion en Psicologia Basica, analizando trabajos relevantes en la literatura cientifica
relacionados con el funcionamiento de la memoria operativa y los procesos implicados en las
funciones atribuidas a esta memoria.

En los contenidos de esta asignatura de “Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos
de actualizacion” se abordan los desafios actuales de algunos modelos de memoria
operativa, las tareas experimentales, asi como algunas técnicas de neuroimagen y
su relacién con habilidades cognitivas, las diferencias individuales en la capacidad de
memoria operativa y algunas direcciones futuras de investigacion.

El objetivo de esta asignatura es capacitar a los estudiantes para comprender, explicar y
producir conocimiento cientifico en esta area de investigacion de la memoria humana. Con
esta finalidad, se facilitara el desarrollo de habilidades de caracter teorico y practico que les
ayuden a comprender e interpretar con capacidad critica los articulos e informes de
investigacion que se tratan en la asignatura, asi como producir y elaborar los propios
informes de investigacion en el ambito de la memoria operativa. Dicha capacitacion es una
actividad necesaria no sélo en el itinerario formativo de la investigacion, sino también en el
de algunos ambitos de la practica profesional.

La asignatura Memoria operativa: funciones ejecutivas y procesos de actualizacion forma
parte del Médulo 1l (contenidos especificos optativos) del Programa formativo del Master en
Investigacion en Psicologia, de orientacion principalmente investigadora. Concretamente, se
ofrece como una materia optativa del Moédulo Il y, dentro de éste, en el itinerario de
Psicologia del Aprendizaje y la Memoria, con una carga lectiva de 5 créditos ECTS.
Esta asignatura tiene su continuidad mas directa con la asignatura titulada Funciones
ejecutivas y procesos de actualizacion en la memoria operativa, ofertada en el Modulo 11
(Trabajo Fin de Master) de este Master. Por tanto, deberan cursarla aquellos estudiantes que
opten por realizar su Trabajo Fin de Master en el marco propuesto por esta linea de
investigacion. De ese modo, podran aplicar a una investigacion concreta los fundamentos
tedricos y metodologicos adquiridos en los dos primeros modulos.

Nota importante: El nUmero maximo de estudiantes que se admite en esta asignatura es
de 4.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Es conveniente que los y las estudiantes que elijan esta asignatura hayan cursado todas las
asignaturas obligatorias del area de Psicologia Basica, asi como alguna de las optativas.
También es importante que conozcan la metodologia de investigacion en Psicologia.

Es imprescindible que los estudiantes cuenten con acceso a Internet y a su cuenta de correo
electronico del entorno UNED para el seguimiento de los foros y las actividades propuestas
por el Equipo Docente a través de la plataforma virtual. Asimismo, también resulta
imprescindible un conocimiento suficiente de la lengua inglesa que permita la lectura y
comprension de textos y articulos especializados escritos en inglés, ya que la mayoria de los
documentos de trabajo estaran escritos en esta lengua. Por ultimo, es necesario un manejo
en un nivel de usuario de herramientas ofimaticas basicas, como procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos, etc

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JARA GONZALEZ LAMAS (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electrénico jglamas@psi.uned.es

Teléfono 8259/6210

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA |

Nombre y Apellidos LAURA MARIA FERNANDEZ MENDEZ

Correo Electrénico Im.fernandez@psi.uned.es

Teléfono

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA BASICA |

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

A continuacion, se presentan los datos de contacto con el Equipo Docente:
Dra. Jara Gonzalez Lamas (Coordinadora)

Despacho: 1.30

Teléfono 91398 8259

Martes y jueves de 10.00 a 14.00

Correo electronico: jglamas@psi.uned.es

Dra. Laura Maria Fernandez Méndez
Despacho 1.29

Teléfono: 91 398 69 63

Martes y jueves 10.00 a 14.00

Correo electronico: Im.fernandez@psi.uned.es
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGT1 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de
la informacion disponible.

CGT2 - Tomar conciencia de la importancia de la adquisicion del conocimiento cientifico a la
luz de la teoria de la ciencia actual, asi como de la diversidad metodolégica.

CGT3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige
la aplicacion de herramientas metodoldgicas y aprender a proponer las soluciones
apropiadas.

CGT4 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacion entre bases de
datos y analisis estadistico).

CGT6 - Planificar una investigacién identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL1 - Conocer los principales modelos teéricos que subyacen en los diversos ambitos
especificos de investigacion.

CE2 - Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion especificas y sus
aportaciones en contextos cientificos particulares.

CE3 - Llegar a ser capaz de trasladar los conocimientos adquiridos en la investigacion a
contextos profesionales.

CE4 - Desarrollar habilidades para evaluar la investigacion proyectada por otros
profesionales.

CE7 - Saber interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

CE9 - Saber exponer y defender los resultados obtenidos en la investigacion.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A. Conocimientos: ¢Qué se pretende que aprendan los estudiantes?

- Conocer algunos modelos actuales de la memoria operativa y el desarrollo de tareas
experimentales para examinar su funcionamiento.

- Identificar las variables criticas que afectan al funcionamiento de la memaoria operativa,
segun algunos modelos, y manipular experimentalmente las tareas para contrastar
hipotesis.

- Analizar las diferencias de ejecucion en el funcionamiento de la memoria operativa en
diferentes grupos de individuos.

- Proponer una hipétesis y desarrollo completo del disefio de un futuro experimento.

B. Habilidades: ¢Como y qué deben saber hacer?

- Acceder a las fuentes bibliograficas adecuadas para conocer los antecedentes de
investigacion sobre el problema y extraer la informacion actualizada.

- Hacer una sintesis organizada de los estudios previos sobre el tema que seleccione.

- Proponer una hipétesis de investigacion relevante a partir de la revision bibliografica
pertinente, basandose en los modelos actuales.

- Definir las variables relevantes y desarrollo y ejecucion de las pruebas para
manipularlas y medirlas.

- Planificar un disefio experimental que le permita poner a prueba la hipétesis de
estudio.

- Analizar e interpretar los resultados de acuerdo al problema de estudio.

- Elaborar el informe de investigacion siguiendo las normas de la APA.

C. Actitudes: ¢Qué actitudes esperamos que adquieran?

- Mostrar un interés real por la lectura reflexiva de los articulos e informes de
investigacion.

- Desarrollar el sentido critico, buscando la relevancia y los limites de los articulos e
informes de investigacion.

- Participar de manera activa en el curso debatiendo los problemas de estudio e
hip6tesis de trabajo propias y de los compafieros.

- Integrar en un informe de investigacion escrito el resultado final del trabajo realizado.

CONTENIDOS

Bloque 1.¢Conceptos béasicos en memoria operativa y desarrollos mas recientes de
los modelos.

*Necesidad de la memoria operativa en el funcionamiento de la cognicién humana. Modelos
de memoria operativa: mecanismos de mantenimiento activo y control ejecutivo.
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*El modelo multicomponentes: desafios actuales en las funciones del ejecutivo central,
agenda viso-espacial y en la exploracién del retén episddico.¢,

Bloque 2. Tareas experimentales de memoria operativa, técnicas de neuroimagen y
su relacion con habilidades cognitivas.

*Variables criticas que afectan al funcionamiento de la memoria operativa.

eTareas de amplitud simples y tareas de memoria operativa complejas.

*El proceso de actualizacion de la informacién en las funciones ejecutivas.
*Recuperacion y procesos de actualizacion.

*El papel del retén episodico y de la memoria operativa a largo plazo.

*Aportaciones de las técnicas de neuroimagen en el estudio de la memoria operativa.

Bloque 3. Diferencias individuales en la capacidad de memoria operativa

Diferencias individuales en la capacidad funcional de la memoria operativa y sus
repercusiones en algunas habilidades cognitivas.

*Variaciones en la capacidad de memoria operativa en el envejecimiento sano: hipétesis
explicativas y confirmacién empirica.

*El papel de las estrategias en la capacidad de la memoria operativa.

¢

Bloque 4. Direcciones futuras de investigacion

eInsertar el trabajo en las cuestiones teérico-empiricas sin resolver.

eAcceso a las fuentes bibliograficas adecuadas para conocer los antecedentes de
investigacion sobre el problema y extraer la informacion actualizada.

*Propuesta de una hipoétesis de investigacion relevante a partir de la revision bibliogréafica
pertinente.

ePlanificacion de un disefio experimental que le permita poner a prueba la hipétesis de
estudio.

eIntegracion del resultado final del trabajo realizado en un Informe de investigacion escrito

METODOLOGIA

La asignatura se desarrollara conforme a la metodologia de ensefianza a distancia propia de
la UNED. Este planteamiento se fundamenta principalmente en el trabajo autonomo del
estudiantado, que debera organizar y regular su proceso de aprendizaje de acuerdo con las
orientaciones establecidas por el Equipo Docente.

Con el fin de facilitar este proceso, el Equipo Docente pondra a disposicién del estudiantado,
a través del aula virtual, un Plan de Trabajo orientativo en el que se especificaran los
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materiales basicos de estudio, los recursos formativos disponibles, las actividades
propuestas para cada bloque temético y una temporalizacion orientativa del trabajo a realizar
durante el curso.

Dicho Plan de Trabajo se articulara en varias fases, concebidas como partes sucesivas y
complementarias de un mismo proceso de aprendizaje, orientado a la elaboracién progresiva
de un informe de investigacion individual. A lo largo de estas fases, el estudiantado debera
adquirir y aplicar competencias relacionadas con la busqueda y seleccion de bibliografia
especializada, la comprension y sintesis del marco tedrico y empirico pertinente, la
delimitacion de un problema de investigacion, la formulacion de objetivos e hipotesis o
preguntas de investigacion, y el disefio y planificaciéon de un estudio empirico sencillo
vinculado a los contenidos de la asignatura.

El trabajo final tendrd un caracter fundamentalmente tedrico y se concretara en la
elaboracién de un informe de investigacion redactado con una estructura semejante a la de
un articulo cientifico. La puesta en préactica del estudio disefiado no tendra caracter
obligatorio, aunque el trabajo realizado podréa servir, en su caso, como base inicial para el
posterior desarrollo del Trabajo Fin de Master en la linea teméatica correspondiente.

Dado que la asignatura permite abordar distintos contenidos dentro de su &mbito temético,
cada estudiante podra centrar su trabajo en el tema especifico que seleccione, siempre que
este se ajuste a los contenidos de la materia y cuente con la conformidad del Equipo
Docente. La organizacion del trabajo podra adaptarse al ritmo individual de cada estudiante,
sin perjuicio del cumplimiento de los plazos establecidos para cada convocatoria.
Asimismo, la metodologia a distancia favorecera la interaccion del estudiantado con el
Equipo Docente, y, en su caso, con otros estudiantes, a través de las herramientas de
comunicacion disponibles en el aula virtual de la asignatura en la plataforma educativa
Agora. En este entorno se ofreceran orientaciones didacticas, acceso a materiales y
recursos de apoyo, asi como espacios de consulta e intercambio académico sobre los
contenidos de la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen2 No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién
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La evaluacion de la asignatura se articulara en torno a la elaboracién y defensa de un
informe de investigacion individual, redactado con una estructura semejante a la de un
articulo cientifico. Este trabajo constituird uno de los elementos centrales del proceso
de evaluacion continua y tendra como finalidad valorar la capacidad del estudiantado
para aplicar de forma integrada los contenidos tedricos, metodoldgicos y técnicos
desarrollados durante el curso.

El informe final deberé tener una extension aproximada de 15 paginas,
excluyendo las referencias bibliograficas y los anexos, y debera ajustarse a las
normas APA vigentes tanto en su estructura formal como en el sistema de
citacion y referenciacion.

El proceso de evaluacion comprendera las siguientes actividades obligatorias:

1. Propuesta inicial del trabajo de investigacion

En una primera fase, cada estudiante debera presentar una propuesta inicial de
trabajo vinculada a los contenidos de la asignatura. Esta propuesta debera
basarse en una primera revision bibliografica actualizada y pertinente, que
permita delimitar el problema de investigacién y justificar su interés teoérico y
empirico.

La propuesta incluira, al menos, la delimitacién del tema de estudio, una breve
fundamentacién tedrica, el planteamiento del problema de investigacién, los
objetivos del trabajo, una propuesta inicial de hipotesis o preguntas de
investigacion y un esquema preliminar del método.

2. Desarrollo del informe de investigacion

Una vez revisada y, en su caso, aprobada la propuesta inicial, el estudiante
debera desarrollar progresivamente las distintas partes del informe. En esta fase
se requerird una revision bibliografica mas amplia, critica y estructurada,
orientada a fundamentar el problema planteado y a justificar el estudio
propuesto.

El trabajo deberaincorporar, de manera coherente, los apartados de introduccion,
objetivos e hipotesis o preguntas de investigacién, método y planificacion del
estudio. En el apartado metodoldgico deberén definirse con claridad el disefio, la
muestra o participantes, los instrumentos o materiales, el procedimiento y la
estrategia de analisis de datos prevista. Asimismo, el informe deberé incluir una
formulacion razonada de los resultados esperados y una discusion potencial de
su posible alcance e implicaciones.

3. Informe final y presentacion oral en sesion virtual

Al finalizar la asignatura, cada estudiante deber& presentar una version final,
completa y revisada, de su informe de investigacién, asi como realizar su
presentacion oral en una sesion virtual convocada al efecto.

El informe final debera incluir, de forma ordenada y adecuadamente articulada,
los siguientes elementos: titulo, resumen, introduccién, planteamiento del
problema de investigacion, objetivos, hipdtesis o preguntas de investigacion,
método, propuesta de analisis de datos, resultados esperados, discusidon
potencial y referencias bibliogréaficas.
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La discusion potencial debera reflejar la capacidad del estudiante para interpretar
razonadamente los resultados esperados, vincularlos con el marco teorico
revisado, considerar sus posibles implicaciones y reconocer, en su caso, las
limitaciones previsibles del estudio disefiado.

Criterios de evaluacion

En la valoracion del informe escrito se tendra en cuenta la calidad, pertinencia y
actualidad de la revision bibliografica realizada, la claridad en la delimitacion del
problema de investigacion, la formulacién precisa de los objetivos y de las hip6tesis o
preguntas de investigacion, la coherencia entre el marco teérico y el disefo
metodoldgico propuesto, asi como el rigor, la viabilidad y la relevancia académica del
trabajo presentado.

Asimismo, se valorara la adecuacién de la propuesta de analisis de datos, la
capacidad para anticipar de forma razonada los resultados esperados y para
desarrollar una discusién potencial consistente con dichos resultados, asi como
la solidez de las conclusiones e implicaciones derivadas del estudio planteado.
En cuanto a los aspectos formales, se evaluard la adecuacion del trabajo a la
estructura propia de un informe cientifico, el cumplimiento de las normas APA, la
organizacién interna del texto, la claridad y precisién expositiva, la correccion
terminoldgica y la adecuada expresion gramatical y ortogréfica.

En la presentacion oral se valorara la claridad expositiva, la capacidad de
sintesis, la organizacién y coherencia de la presentacién, el uso adecuado del
lenguaje académico y la capacidad para comunicar de forma precisa los
elementos fundamentales del trabajo realizado.

Ponderacion de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega junio
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacién en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La calificacion final se obtendra mediante la media ponderada de:

a) La presentacion oral del informe de investigacion en sesidn virtual, que
supondra el 40 % de la calificacion final.

b) El informe de investigacidn escrito, que supondrd el 60 % de la calificacion
final.

Para superar la asignatura, sera necesario obtener una calificacion minima de 5
puntos sobre 10 en cada una de estas dos partes. En consecuencia, no se
considerara superada la asignatura cuando, aun alcanzandose una media
ponderada igual o superior a 5, alguna de las dos calificaciones parciales sea
inferior a 5 sobre 10.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Baddeley, A. (2020). Working Memory. En A. Baddeley, M. J. Eysenck, y M. C. Anderson
(Eds.), Memory (pp. 65-106). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780429449642
Baddeley, A. D. (2021). Developing the concept of working memory: The role of
neuropsychology. Archives of Clinical Neuropsychology, 36(6), 861-873.
https://doi.org/10.1093/arclin/acab060

Baddeley, A. D., y Hitch, G. J. (2019). The phonological loop as a buffer store: An update.
Cortex: A Journal Devoted to the Study of the Nervous System and Behavior, 112, 91-106.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2018.05.015

Baddeley, A. D., Hitch, G. J., y Allen, R. J. (2019). From short-term store to multicomponent
working memory: The role of the modal model. Memory &Cognition, 47(4), 575-588.
https://doi.org/10.3758/s13421-018-0878-5

Buschman, T. J., y Miller, E. K. (2023). Working memory is complex and dynamic, like your
thoughts. Journal of Cognitive Neuroscience, 35(1), 17-23.
https://doi.org/10.1162/jocn_a_01940.

Chai, W. J., Abd-Hamid, A. I., y Abdullah, J. M. (2018). Working memory from the
psychological and neurosciences perspectives: A review. Frontiers in Psychology, 9, 401.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00401.
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(pp. 147-161). 3rd edition J.H. Byrne (ed.). https://doi.org/10.1016/B978-0-443-15754-
7.00029-8. |
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10.1007/s41465-017-0012-9.

Elosua, M.R. y Ruiz, R.M. (2008). Absence of hardly pursued updating in a running memory
task. Psychological Research, 72 (4), 451-460.

Friedman, N.P. &Miyake, A. (2004). The reading span test and its predictive power for
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adolescence. Frontiers in Psychology, 5, 390, 1-14.

Melby-Lervag, M., Redick, T.S. y Hulme, C. (2016). Working Memory Training does not
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534.
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Psychology, 8, 69, 1-12.

Osaka, N., Logie, R.H. &D’Esposito, M. (2007). (Eds.) The Cognitive Neuroscience of
Working Memory. Oxford: OxfordUniversity Press.
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