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NOMBRE DE LA ASIGNATURA INTERVENCION PSICOLOGICA Y SALUD

CcODIGO 62014142

CURSO ACADEMICO 2025/2026

DEPARTAMENTO PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

TITULO EN QUE SE IMPARTE GRADO EN PSICOLOGIA

CURSO CUARTO CURSO

PERIODO SEMESTRE 2

N° ETCS 6

HORAS 150.0

IDIOMAS EN QUE SE IMPARTE CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura, intenta aportar una perspectiva aplicada de la Intervenciéon Conductual en el
campo de la Salud, centrandose en aspectos clave como: el control del estrés, la
intervencién para modificar habitos relevantes y el tratamiento de algunas alteraciones de la
salud, de forma que los alumnos conozcan las amplias posibilidades del tratamiento
psicoldgico en este contexto. Los objetivos generales de la asignhatura son:

1. Que los alumnos conozcan la problematica y las necesidades psicolégicas de cada uno
de los temas que aparecen en el programa, comprendiendo cuales son las posibilidades y
los objetivos concretos de la intervencién psicoldgica.

2. Que los alumnos dominen las cuestiones mas importantes en relacion con la evaluacién
de los problemas que son objeto de estudio.

3. Que los alumnos dominen los aspectos mas relevantes del tratamiento de cada problema,
comprendiendo cual puede ser el papel concreto de cada técnica, las caracteristicas
especificas de su aplicacién al problema correspondiente y la eficacia mostrada hasta la
fecha.

Una vez que los alumnos han estudiado Evaluacién Psicoldgica y Técnicas de Modificaciéon

de Conducta, esta asignatura complementa los conocimientos anteriores centrandoles en un

importante @mbito de aplicacion: la salud en general. A través de la asignatura, los alumnos
estudian como se aplican las técnicas que ya conocen, ahora en el campo de la salud,
fundamentalmente para la prevencion de trastornos a través del control del estrés, la
adquisicion o eliminacion de habitos relevantes y el tratamiento de algunas alteraciones

concretas.
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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

Conocimientos basicos de psicologia.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JOSE M BUCETA FERNANDEZ (Coordinador/a de asignatura)

Correo Electrénico jbuceta@psi.uned.es

Teléfono 91398-6251

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nombre y Apellidos MARIA BEATRIZ RUEDA LAFFOND

Correo Electrénico brueda@psi.uned.es

Teléfono 91398-6281

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Profesor José Maria Buceta:
jbuceta@psi.uned.es

Martes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.
Jueves de 16 a 20 horas.

Tfno. 913986251

Profesora Blanca Mas:
bmas@psi.uned.es

Lunes de 10 a 14 horas
Miércoles de 10 a 18 horas.
Tfno. 913987937

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

En el formulario que aparece a continuacion se muestran los centros asociados y
extensiones en las que se imparten tutorias de la asignatura. Estas pueden ser:

*Tutorias de centro o presenciales: se puede asistir fisicamente en un aula o despacho del
centro asociado.

*Tutorias campus/intercampus: se puede acceder via internet.

Consultar horarios de tutorizacién de cualquier asignatura y centro
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

Competencias generales:

*CG1.2.2 - Aplicacion de los conocimientos a la practica

*CG1.2.3 - Resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos

*CG1.2.5 - Razonamiento critico

*CG1.2.6 - Toma de decisiones

*CG1.3.2 - Aplicaciéon de medidas de mejora

*CG2.2.2 - Competencia en la busqueda de la informacién relevante

*CG2.2.4 - Competencia en la recoleccién de datos, el manejo de bases de datos y su
presentacion

*CG3.1 - Habilidad para coordinarse con el trabajo de otros

*CG3.2 - Habilidad para negociar de forma eficaz

*CG3.3 - Habilidad para la mediacion y resolucion de conflictos

*CG3.4 - Habilidad para coordinar grupos de trabajo

*CG3.5 - Liderazgo

*CG4.2 - Compromiso ético y ética profesional

Competencias especificas:

*CE 3.1.1. - Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.

*CE 3.1.2. - Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras
aptitudes, actitudes, etc.) y procesos cognitivos, emocionales, psicobiolégicos y
conductuales.

*CE 3.1.3. - Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades.

*CE 3.1.4. - Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

*CE 4.1. - Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser
capaz de identificar a las personas y grupos interesados.

*CE 4.3. - Saber disefar diferentes procedimientos de evaluacion.

*CE 5.1. - Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencién basico en
funcion del propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercion,
acompafamientog,).

*CE 5.2. - Saber elegir las técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los
objetivos.

*CE 5.3. - Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los
destinatarios.

*CE 5.4. - Saber aplicar las estrategias adecuadas en cada momento de la intervencién, en
funcién del propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion).

*CE 5.5. - Saber planificar e implementar un disefio de valoracion y seguimiento de una
intervencion.
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*CE 5.6. - Saber recoger y analizar los resultados de la intervencién: efectos, explicaciones
alternativas, justificacion de conclusiones.

*CE 5.7. - Saber realizar un seguimiento para el mantenimiento de resultados y la prevencion
de recaidas.

*CE 5.8. - Ser capaz de formar a otras figuras relevantes para la implementacion de
programas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

*CE 5.9. - Ser capaz de favorecer la comunicacién y el trabajo conjunto con otros
profesionales con fines de intervencion.

*CE 5.11. - Saber redisefar la intervencion de acuerdo con los resultados de la evaluacion.

*CE 6.1. - Saber planificar e implementar la evaluacion de los programas y las
intervenciones.

*CE 6.2. - Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las
intervenciones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los alumnos no deben estudiar para memorizar fechas, referencias bibliograficas o datos
estadisticos, sino para comprender los siguientes aspectos:

-En primer lugar, cual es el punto de partida desde el que se plantea la intervencion; es
decir, qué problemas o qué necesidades concretas requieren o aconsejan que se lleve a
cabo una intervencioén psicolégica y que objetivos concretos puede tener la intervencion (por
ejemplo, es importante comprender que en la poblacién de pacientes esquizofrénicos, la
existencia de determinados déficits conductuales es la que plantea la necesidad de entrenar
a estos pacientes con el objetivo de superar estos déficits y controlar el estrés que puede ser
perjudicial para su funcionamiento y su salud).

—En segundo lugar, cdmo se evaltan los problemas o las necesidades que pueden ser
objeto de la intervencion, los recursos y dificultades de los pacientes para afrontar el
tratamiento y la aplicacion y eficacia de la propia intervencion (por ejemplo, como pueden
evaluarse los déficits conductuales que podrian ser objetivo de modificacion, la motivacion
de los pacientes para someterse a la intervencion y la eficacia de ésta cuando se aplica).
—En tercer lugar, qué técnicas se utilizan para modificar los problemas o atender a las
necesidades existentes, con qué objetivo concreto en cada caso, de qué forma deben
aplicarse en cada contexto concreto y cual ha sido la eficacia mostrada por estas técnicas
hasta el momento (por ejemplo: qué técnicas pueden emplearse para modificar los déficits
conductuales de los pacientes esquizofrénicos, con qué objetivo concreto cada una de ellas,
cémo deben utilizarse con estos pacientes coincidiendo o diferenciandose de su aplicacion
en otros contextos, y hasta qué punto o con qué matices han sido eficaces).

—Por altimo, qué tendencias y deficiencias mas importantes tiene la investigacion sobre la
intervencion psicoldgica para atender los problemas o necesidades existentes; es decir, qué
tipo de estudios se realizan, cuales son los principales inconvenientes y qué directrices
futuras parecen mas apropiadas.
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Puesto que el conocimiento existente y las caracteristicas de cada problema varian de unos
temas a otros, cada tema es diferente en cuanto al tipo de informacién que contiene. Por
tanto, el alumno no debe esperar que todos los objetivos sefialados previamente puedan
satisfacerse de igual manera en todos los temas. En algunos casos, la informacion es mas
amplia respecto al objetivo-1, en otros respecto al objetivo-2, etc.; en algunos aparecen mas
reflexiones respecto a las tendencias y deficiencias de la investigacion, y en otros, ante la
ausencia de datos suficientes, apenas se comentan e incluso se obvian estas cuestiones.
Sin embargo, en menor o mayor cuantia o profundidad, todos los temas incluyen las
posibilidades y particularidades mas destacadas de la evaluacion y el tratamiento
psicolégicos.

CONTENIDOS

Tema 1. Intervencién psicolégica y salud: caracteristicas y objetivos

Contenido incluido en el capitulo 1 del libro de la asignatura

Tema 2. Estrés, rendimiento y salud

Contenido incluido en el capitulo 2 del libro de la asignatura

Tema 3. Trastorno por estrés postraumatico: abuso sexual infantil y su tratamiento

Contenido incluido en el capitulo 3 del libro de la asignatura

Tema 4. Intervencién psicolégica en situaciones de emergencia

Contenido incluido en el capitulo 4 del libro de la asignatura

Tema 5. Intervencion psicoldgica en la rehabilitacion de lesiones deportivas

Contenido incluido en el capitulo 5 del libro de la asignatura

Tema 6. Evaluacion y tratamiento psicolégicos después del infarto de miocardio

Contenido incluido en el capitulo 6 del libro de la asignatura

Tema 7. Psicologia y salud sexual

Contenido incluido en el capitulo 7 del libro de la asignatura
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Tema 8. Intervencidn psicolégica para fomentar el ejercicio fisico

Contenido incluido en el capitulo 8 del libro de la asignatura

Tema 9. Tratamiento psicologico de las conductas adictivas

Contenido incluido en el capitulo 9 del libro de la asignatura

Tema 10. Tratamiento psicologico del habito de fumar

Contenido incluido en el capitulo 10 del libro de la asignatura

Tema 11. Tratamiento psicolégico del insomnio

Contenidos incluidos en el capitulo 11 del libro de la asignatura

Tema 12. Evaluacién y tratamiento psicolégico del asma bronquial

Contenidos incluidos en el capitulo 12 del libro de la asignatura

Tema 13. Coaching y salud

Contenidos incluidos en el capitulo 13 del libro de la asignatura

METODOLOGIA

Los alumnos deben estudiar a través del libro de texto de la asignatura, siguiendo las
directrices de esta guia, con la metodologia propia de la UNED.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen tipo test
Preguntas test 20
Duracién del examen 90 (minutos)

Material permitido en el examen
Ninguno
Criterios de evaluacion
Aciertos menos errores
% del examen sobre la nota final 100
Nota del examen para aprobar sin PEC 0
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Nota maxima que aporta el examen a la
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC?
Descripcion

En esta asignatura no se contemplan.
Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s?
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Aciertos menos errores

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788413241722

Titulo:PSICOLOGIA Y SALUD: EVALUACION Y TRATAMIENTONuII

Autor/es:José Maria Buceta Y Blanca Mas (Eds.) ;
Editorial:: DYKINSON

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Incluida en el texto de la Bibliografia Basica.
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RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Los propios de la UNED.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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