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OBJETIVOS
 

Elaborar el marco teórico personal como referencia para la interpretación de problemas,

acciones e intervenciones educativas.  

Planificar la estructura y funcionamiento de la Orientación Personal y Educativa en la

escuela.  

Elaborar y aplicar programas de orientación para el desarrollo psicosocial del alumno y la

mejora del aprendizaje.  

Desarrollar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo actuaciones

psicopedagógicas en contextos educativos diversos.  
 
CONTENIDOS
 
Unidad Didáctica I. Concepto de orientación personal y educativa  

TEMA 1. Origen y desarrollo histórico de la orientación.TEMA 2. Modelos y enfoques

teóricos en orientación personal y educa 

tiva. TEMA 3. Funciones de la orientación personal y educativa. TEMA 4. Concepto de

orientación personal y educativa.  

Unidad Didáctica II. Planificación y organización

de la orientación educativa

TEMA 5.
Estructura de la orientación educativa en el

Sistema Educativo

Español.

TEMA 6.
El Sistema Tutorial en orientación personal y

educativa.

TEMA 7.
El Departamento de Orientación en

orientación personal y edu

cativa.

TEMA 8.
Los Equipos Psicopedagógicos de Sector en

orientación personal

y educativa.

TEMA 9.
Organización de la orientación en los Centros

Educativos.

Unidad Didáctica III. Estrategias y técnicas al

servicio

de la orientación personal y educativa
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Unidad Didáctica IV. La orientación personal y educativa en función de los niveles educativos

 

TEMA 15. La orientación personal y educativa en la Educación Infantil. TEMA 16. La

orientación personal y educativa en la Educación Primaria. TEMA 17. La orientación

personal y educativa en la Educación Secundaria  

Obligatoria (ESO).  

Unidad Didáctica V. La orientación personal y educativa para el desarrollo psicosocial del

alumno  

TEMA 18. Orientación educativa para el desarrollo del Autoconcepto positivo. TEMA 19.

Orientación educativa para el desarrollo de Habilidades Vitales. TEMA 20. Orientación

educativa para el desarrollo de Habilidades Sociales. TEMA 21. Orientación educativa para

el desarrollo y clarificación de Valores. TEMA 22. Orientación educativa para la Autogestión

de la conducta.  

Unidad Didáctica VI. La orientación personal y educativa para la mejora del aprendizaje  

TEMA 23. Orientación educativa para la mejora de Capacidades Cognitivas.TEMA 24.

Orientación educativa para la mejora de la Motivación.TEMA 25. Orientación educativa para

la mejora de las Habilidades Lingüís 

ticas. TEMA 26. Orientación educativa para mejorar la Toma de Decisiones.  
 
EQUIPO DOCENTE
 

TEMA 10.
La Entrevista como estrategia de orientación

personal y educa

tiva.

TEMA 11.
Estrategias y técnicas conductuales en

orientación personal y

educativa.

TEMA 12.
Estrategias y técnicas cognitivas y

metacognitivas en orientación

personal y educativa.

TEMA 13.
Técnicas de grupo en orientación personal y

educativa.

TEMA 14. Técnicas de orientación familiar.
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BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
 
ISBN(13):9788436243529

Título:ORIENTACIÓN PERSONAL Y EDUCATIVA (1ª)

Autor/es:

Editorial:U.N.E.D.
 

ISBN(13):9788481559972

Título:LA ORIENTACIÓN ESCOLAR: FUNDAMENTOS Y DESARROLLO (1ª)

Autor/es:

Editorial:DYKINSON.
 

ISBN(13):9788497720878

Título:ORIENTACIÓN EDUCATIVA EN LA FAMILIA Y EN LA ESCUELA. CASOS RESUELTOS (1ª)

Autor/es:

Editorial:DYKINSON.
 

MARTÍNEZ GONZÁLEZ, M.a de C.; QUINTANAL DÍAZ, J., y TÉLLEZ MUÑOZ, J. A. (2002):

Orientación escolar Fundamentos y desarrollo. Madrid: Dykinson. 

Orientación Escolar es un manual de referencia para el estudio de la asignatura. El alumno

puede encontrar referencias históricas con las que contextualizar y conceptualizar la

Orientación Personal y Educativa, modelos en los que basar sus intervenciones

psicopedagógicas y estrategias con las que enfrentar la intervención para la mejora del

desarrollo cognitivo, afectivo, social de niños y de adolescentes. 

MARTÍNEZ GONZÁLEZ, M.a de C.; ÁLVAREZ GONZÁLEZ, B., y TÉLLEZ MUÑOZ, J. A.

(2003): Orientación Personal y Educativa. Guía Didáctica. Madrid: UNED. 

En la Guía Didáctica de la asignatura, los alumnos encontrarán las directrices necesarias

para el estudio autónomo eficaz. Se han especificado: los objetivos para cada una de las

Unidades Didácticas, los contenidos de cada tema, la bibliografía complementaria para cada

Unidad, las acti-vidades-tipo y los criterios de evaluación. Se incluyen asimismo ejemplos de

temas de examen desarrollados y casos solucionados. 

MARTÍNEZ GONZÁLEZ, M.a de C.; ÁLVAREZ GONZÁLEZ, B., y TÉLLEZ MUÑOZ, J. A.

(2002): Orientación Personal y Educativa Addenda. Madrid: UNED. 

En la addenda, los alumnos encontrarán orientaciones para el estudio, y actividades que

facilitan el aprendizaje de los contenidos. Se completa con indicaciones para la realización

del trabajo. 

GARCÍA MEDIAVILLA, L. y MARTÍNEZ GONZÁLEZ, M.a de C. (2003): Orientación

educativa en la familiia y en la escuela. Casos resueltos. Madrid: Dykinson. 

En este manual el alumno encontrará un conjunto de casos resueltos que le servirán de

complemento formativo y de ejemplificación para realizar con éxito la tercera cuestión del

examen. 
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BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
 
ISBN(13):9788436221589

Título:MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA EN EL AULA E INTEGRACIÓN ESCOLAR (5ª)

Autor/es:

Editorial:U.N.E.D.
 

ISBN(13):9788447701056

Título:TEORÍA Y PRÁCTICA DE LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA. (1ª)

Autor/es:

Editorial:PPU
 

ISBN(13):9788487767876

Título:ORIENTACIÓN E INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA: CONCEPTO, MODELOS,

PROGRAMAS Y EVALUACIÓN (2ª)

Autor/es:

Editorial:ALJIBE
 

ALONSO TAPIA, J. (1995): Orientación Educativa. Teoría, Evaluación e Intervención.

Madrid: Síntesis. 

ÁLVAREZ BELLO, M. A. y otros (1996): Orientación y tutoría en la Educación Primaria:

pautas o instrumentos para la planificación y el desarrollo. 

La Felguera: Centro de Profesores Nalón. 

BELTRÁN, J. (1993): Intervención psicopedagógica. Madrid: Pirámide. 

BISQUERRA, R. (1996): Orígenes y desarrollo de la orientación psicopedagógica. Madrid:

Narcea. 

CIDAD, E. (2001): Modificación de conducta en el aula e integración escolar. Madrid: UNED. 

CLEMENS, H. y otros (1988): Cómo desarrollar la autoestima en niños y adolescentes.

Madrid: Debate. 

CLEMENTE, A. y otros (1994): Intervención educativa y desarrollo humano. Valencia:

Serrano Villalba. 

GARCÍA GÓMEZ, R. J. y otros (1996): Orientación y tutoría en Secundaria: estrategias de

planificación y cambio. Madrid: Edelvives. 

GÓMEZ PÉREZ, L. (1996): Los valores en la educación: perspectiva de intervención

psicopedagógica. Valencia: Generalidad Valenciana. 

L’ECUYER, R. (1985): El concepto de sí mismo. Barcelona: Oikos-Tau. 

LÓPEZ URQUÍZAR, N. (1996): La orientación educativa: Manual para el profesor tutor. Las

Gabias: Adhara. 

MONTANÉ, J. (1994): La orientación escolar en la Educación Secundaria. Una nueva

perspectiva desde la educación para la carrera profesional. Barcelona: PPU. 

RODRÍGUEZ ESPINAR, S. y otros (1993): Teoría y práctica de la Orientación Educativa.

Barcelona: PPU. 
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RODRÍGUEZ MORENO, M. L. (1996): Orientación e intervención psicopedagógica.

Barcelona: CEAC. 

VÉLAZ DE MEDRANO URETA, C. (1998): Orientación e intervención psicopedagógica.

Concepto, modelos, programas y evaluación. Málaga: Aljibe. 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN
 
La evaluación/calificación del curso se realizará a partir de los resultados aportados por las

Pruebas Presenciales, el informe del tutor y el trabajo voluntario.  

6.1. PRUEBAS PRESENCIALES  
En las pruebas presenciales, el alumno tiene que demostrar la madurez alcanzada, tanto en

los conocimientos de la materia y de materias afines, como en la forma de exponerlos. En

consecuencia, se intenta huir de exámenes memorísticos y se pide:  

–Precisión en la terminología.  

–Rigor científico. –Estructuración coherente de los contenidos temáticos.–Capacidad de

síntesis y de relación. 

El examen constará de tres cuestiones. En las dos primeras se propondrán preguntas cortas.

En la tercera dos cuestiones para que el alumno escoja solamente una.  

Las preguntas cortas tienen como finalidad comprobar la precisión terminológica y la

capacidad del estudiante para relacionar conceptos y bloques de contenidos; estos dos

aspectos servirán como criterio para la evaluación/calificación.  

En la tercera cuestión, el alumno tendrá que elegir entre un tema o la solución de un caso de

orientación educativa. Como criterio de evaluación se atenderá, si elige el tema, a la

organización del mismo (esquema, articulación y secuencialización de los contenidos), a la

precisión terminológica, al rigor científico y a la capacidad crítica. Si se elige la solución de

un caso, el criterio para la evaluación será la coherencia entre diagnóstico, pronóstico e

intervención, y la adecuación hipóte-sis/objetivos/estrategias/seguimiento y evaluación.  

El examen se realizará sin material. Es preceptivo contestar a las tres cuestiones, las dos

preguntas cortas y la tercera cuestión.  

6.2. INFORME DEL TUTOR  
El informe del profesor-tutor influirá en la calificación final (junio  

o septiembre) siempre que no haya una notable diferencia con la valoración alcanzada en

cada una de las pruebas presenciales.  

6.3. TRABAJO  
Una de las tareas formativas que están programadas para esta asignatura es la realización

de un trabajo práctico que tiene carácter voluntario. Consiste en el diseño y, si es posible

aplicación, de un programa de orientación dentro de los campos de orientación familiar,

escolar o personal.  

El objetivo que pretendemos alcanzar es que el alumno profundice en la temática de la

asignatura a la vez que demuestra la madurez alcanzada a lo largo de la carrera en

disciplinas que guardan estrecha relación con las Orientación Personal y Educativa.  

El trabajo será dirigido, supervisado y calificado por el tutor de los Centros Asociados y, en

caso de que no existiera, por las profesoras de la Sede Central. Pautas detalladas para su
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elaboración las puede encontrar en la Guía Didáctica y en la Addenda de la asignatura.  

La realización de dicho trabajo de un modo adecuado podrá incidir en la calificación final de

la asignatura hasta un punto, siempre que las pruebas presenciales hayan sido aprobadas.  

El trabajo tiene como fecha límite de entrega el 30 de mayo para la convocatoria de junio y el

30 de agosto para la convocatoria de septiembre.  
 
HORARIO DE ATENCIÓN AL ESTUDIANTE
 
D.a María de Codés Martínez  
Para los alumnos de los Centros Asociados de: Aragón, Asturias, Baleares, Canarias,

Cantabria, Castilla-La Mancha, Cataluña, La Rioja, Navarra, País Vasco. En Madrid, los

alumnos cuyo primer apellido esté comprendido entre las letras M y Z, ambas incluidas  

Día de guardia: martes, de 16 a 20 h.  

Despacho: 115 B  

Tel.: 91 398 72 96  

D.a Beatriz Álvarez  
Para los alumnos de los Centros Asociados de: Andalucía, Ceuta, Melilla, Castilla y León,

Extremadura, Galicia, Murcia, Valencia. En Madrid, los alumnos cuyo primer apellido esté

comprendido entre las letras A y LL, ambas incluidas  

Día de guardia: miércoles, de 16,30 a 20 h.  

Despacho: 117  

Tel.: 91 398 82 74  

www.uned.es/edu-5-orientacion-personal-y-educativa  

 
IGUALDAD DE GÉNERO
 
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta

Guía hacen referencia a órganos de gobierno unipersonales, de representación, o miembros de la

comunidad universitaria y se efectúan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderán hechas indistintamente en género femenino o masculino, según el

sexo del titular que los desempeñe.
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