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OBJETIVOS
 
Esta asignatura se centra en la aplicación de las Técnicas de Modificación de Conducta,

estudiadas el curso anterior en la asignatura Análisis y Modificación de la Conducta I, a

trastornos y problemas concretos.  

Como marco general de intervención clínica, implica integrar los conocimientos relativos a la

evaluación psicológica, específicamente la evaluación conductual, el conocimiento de los

modelos explicativos de los trastornos y el diseño y aplicación del programa de tratamiento

así como la evaluación de dicha aplicación.  

El alumno debe centrarse básicamente en el tratamiento de los distintos problemas que se

estudian en la asignatura. Las referencias a la evaluación de los problemas (cuestionarios,

por ejemplo) o a modelos explicativos de los trastornos se deben considerar en función de su

relación con el tratamiento.  

El objetivo es, por tanto, establecer un estrecho nexo de unión entre los aspectos teóricos y

aplicados de la Modificación de Conducta en los que se integran modelos de trastornos,

evaluación y tratamiento.  
 
CONTENIDOS
 
Serán objeto de estudio los temas que se detallan a continuación:  

Vol. I del Manual de Terapia de Conducta:  
TEMA 1: Caracterización de la intervención clínica en modificación de conducta. 

TEMA 2: Situación actual de la terapia de conducta. 

TEMA 3: La evaluación psicológica en la terapia de conducta. 

TEMA 4: Habilidades terapéuticas. 

TEMA 5: Psicofarmacología y terapia de conducta. 

TEMA 6: Fobias específicas. 

TEMA 7: Ansiedad generalizada. 

TEMA 8: Fobia social. 

TEMA 9: Agorafobia y trastorno de pánico. 

TEMA 10: Trastorno obsesivo-compulsivo. 

TEMA 11: Estrés postraumático. 

TEMA 12: Depresión. 

TEMA 13: Terapia de pareja. 

TEMA 14: Disfunciones sexuales. 

TEMA 15: Parafilias.  

Vol. II del Manual de Terapia de Conducta:  
TEMA 1: Tabaquismo. 

TEMA 2: Alcoholismo. 

TEMA 3: Juego patológico. 

TEMA 4: Obesidad y sobreingesta compulsiva. 

TEMA 5: Anorexia y bulimia. 

TEMA 6: Dolor crónico. 

TEMA 7: Trastornos cardiovasculares. 
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TEMA 9: Trastornos de conducta en niños. 

TEMA 10: Trastornos emocionales en niños y adolescentes. 

TEMA 11: Tratamiento del abuso sexual en la infancia. 

TEMA 12: Comportamiento hiperactivos y/o atencionales desadaptativos. 

TEMA 14: Trastornos asociados a la vejez. 

TEMA 15: Esquizofrenia. 
 
EQUIPO DOCENTE
 

 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
 
ISBN(13):9788481553710

Título:MANUAL DE TERAPIA DE CONDUCTA. VOL. I (1ª)

Autor/es:

Editorial:DYKINSON.
 

ISBN(13):9788481553727

Título:MANUAL DE TERAPIA DE LA CONDUCTA VOL. II (1ª)

Autor/es:

Editorial:DYKINSON.
 

VALLEJO, M.A. (Dir.) Manual de terapia de conducta. Madrid: Dykinson, 1998 (Vol. I). 

VALLEJO, M.A. (Dir.) Manual de terapia de conducta. Madrid: Dykinson, 1998 (Vol. II). 

Si algún alumno tiene dificultad para encontrar estos libros, puede dirigirse a: Editorial

Dykinson. Meléndez Valdés, 61. 28015 Madrid. Tel.: 91 544 28 46. Fax: 91 544 60 40. 
 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
 
ISBN(13):9788436223040

Título:MODIFICACIÓN DE CONDUCTA: TEORÍA, METODOLOGÍA Y APLICACIÓN

(CONSIDERACIONES CRÍTICAS) (2ª)

Autor/es:

Editorial:U.N.E.D.
 

Al final de cada uno de los temas del texto básico para la preparación de esta asignatura, el

“Manual de terapia de conducta” que se acaba de señalar, el alumno encontrará un apartado

de “LECTURAS RECOMENDADAS” en el que se citan y comentan una serie de textos,

todos ellos publicados en español, a través de los que pueden complementarse los
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contenidos concretos de cada tema. 

Junto a esta bibliografía recomendada para cada tema, resulta de interés para complementar

algunos aspectos comunes, y muy especialmente las aplicaciones prácticas de esta

asignatura, la consulta de los siguientes textos: 

COMECHE, M. I., DÍAZ, M. I. y VALLEJO, M. A. Cuestionarios, Inventarios y Escalas.

Ansiedad, Depresión y Habilidades Sociales. Madrid, Fundación Universidad-Empresa,

1995. 

MACIÁ, D. y MÉNDEZ, F. X. Aplicaciones clínicas de la evaluación y modificación de

conducta. Madrid, Pirámide, 1988. 

VALLEJO, M. A. Modificación de Conducta: Teoría, Metodología y Aplicación.

Consideraciones Críticas. Madrid, UNED, 1988. 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN
 
7.1. PRUEBAS DE EVALUACIÓN A DISTANCIA  
En esta asignatura no existen pruebas de evaluación a distancia.  

7.2. PRUEBAS PRESENCIALES  
El examen consistirá en una prueba objetiva de 30 preguntas con tres alternativas de

respuesta, de las que sólo una es válida. Las preguntas se corresponderán con los

contenidos reseñados en el apartado 3. Todos los exámenes, incluidos los de reserva de

septiembre y las pruebas extraordinarias de fin de carrera, tendrán este mismo formato. El

tiempo máximo para la realización del examen será de una hora y 30 minutos. La fórmula de

corrección será: Aciertos –(Errores/N–1).  

7.3. CRITERIOS GENERALES PARA LA EVALUACIÓN FINAL  
Para aprobar la asignatura es necesario obtener una calificación igual o superior a 5.  
 
HORARIO DE ATENCIÓN AL ESTUDIANTE
 
Los alumnos podrán ser atendidos directamente por los profesores de la asignatura,

personal o telefónicamente, durante el horario que figura a continuación:  

D. Miguel Ángel Vallejo Pareja:  
Lunes y martes, de 10 a 14 h.  

Martes, de 16 a 20 h.  

Tel.: 91 398 79 36 (despacho núm. 2.48)  

D.a María Isabel Comeche Moreno:  
Martes y miércoles, de 10 a 14 h.Martes, de 16 a 20 h.Tel.: 91 398 62 39 (despacho núm.

2.48) 

Correo electrónico: amc2@psi.uned.es  
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OTROS MEDIOS DE APOYO
 
La asignatura dispone de una página web en la siguiente dirección: 

https://www.uned.es/psico-5-analisis-y-modif-conducta-II/ 

En esta página se ofrece al alumno diversa información que puede ser de su interés, como

las plantillas de los exámenes, o noticias que pueden afectar a la buena marcha del curso

(por ejemplo: recomendaciones para la realización de los exámenes, convivencias en los

centros asociados, convocatorias de cursos, cambios de fechas, etc.). Por todo ello, se

enfatiza la importancia de que el alumno se mantenga al corriente de esta información a lo

largo del curso. 

 
IGUALDAD DE GÉNERO
 
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta

Guía hacen referencia a órganos de gobierno unipersonales, de representación, o miembros de la

comunidad universitaria y se efectúan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderán hechas indistintamente en género femenino o masculino, según el

sexo del titular que los desempeñe.
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