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OBJETIVOS
 
El objetivo fundamental de esta asigtura es que el alumno conozca los principios teóricos en

los que se basa la Terapia de Conducta y las principales técnicas de intervención que utiliza

para la prevención y/o tratamiento de problemas emocionales.  
 
CONTENIDOS
 
Introducción a la modificación y terapia de conducta (TEMA 1)  

La entrevista conductual (TEMA 3)  

La observación conductual (TEMA 4)  

La auto-observación (TEMA 5)  

Técnicas operantes para el desarrollo de conductas (TEMA 17)  

Técnicas para la reducción de conductas operantes (TEMA 18)  

Sistemas de organización de contingencias: economía de fichas y contratos conductuales

(TEMA 19)  

Técnicas de modelado (TEMA 22)  

Técnicas de biofeedback (TEMA 23)  

Entrenamiento en habilidades sociales (TEMA 29)  

Técnicas de control de la actividad: respiración y relajación (TEMA 13)  

Desensibilización sistemática (TEMA 14)  

Técnicas de exposición: variantes y aplicaciones (TEMA 15)  

Técnicas de autocontrol (TEMA 21)  

Hipnosis y terapia de autorregulación (TEMA 16)  

Condicionamiento encubierto (TEMA 28)  

Control de diálogo interno y autoinstrucciones (TEMA 24)  

Inoculación de estrés (TEMA 27)  

Terapias racionales y de reestructuración cognitiva (TEMA 25)  

Técnicas de resolución de problemas (TEMA 26)  
 
EQUIPO DOCENTE
 
 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
 
Libro de texto obligatorio para preparar la asignatura: 

LABRADOR, F. J.; CRUZADO, J. A. y MUÑOZ, M.: Manual de técnicas de modificación y

terapia de conducta. Madrid. Pirámide, 1973. Ediciones de 1999, 2000. 
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BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
 
CABALLO, V. E. (Comp.) (1991): Manual de Técnicas de Terapia y Modificación de

Conducta. Siglo XXI de España Editores, S. A. 

KAZDIN, A. E. (1978): Historia de la Modificación de Conducta. Bilbao. Desclèe de Brouwer. 

VALLEJO, M. A. y RUIZ, M. A. (Eds.): (1993): Manual práctico de modificación de conducta.

Madrid. Fundación Universidad-Empresa. 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN
 
7.1. PRUEBAS DE EVALUACIÓN A DISTANCIA  
No existen en esta asignatura.  

7.2. PRÁCTICAS  
Las prácticas no son obligatorias en esta asignatura, sin embargo, todos aquellos alumnos

que deseen realizarlas de manera voluntaria pueden bajarlas de la página web de la

asignatura.  

El cuadernillo con los diferentes ejercicios prácticos deberá remitirse a los profesores de la

asignatura antes del día 1 de mayo.  

7.3. PRUEBAS PRESENCIALES  
Los exámenes consistirán en una prueba objetiva de 30 preguntas con tres alternativas cada

una.  

Las pruebas objetivas se corregirán según la fórmula de aciertos –(errores/n–1), donde n es

el número de alternativas de cada ítem.  

Sólo se realizará un examen de toda la asignatura en junio y otro en septiembre.  

7.4. INFORMES DEL PROFESOR-TUTOR  
Sólo se valorarán en aquellos casos en los que se envíe un informe individualizado para

cada alumno que estén realizando prácticas concretas y se incluya una valoración detallada

del nivel de participación y ejecución. Para que estos informes tengan una repercusión en la

nota final, los profesores de la asignatura han de tener constancia desde comienzos del

curso del tipo de prácticas que se van a realizar a lo largo del curso.  

7.5. CRITERIOS GENERALES PARA LA EVALUACIÓN FINAL DE LOS ALUMNOS  
La evaluación final se llevará a cabo considerando fundamentalmente la nota obtenida en

cada una de las pruebas presenciales. Para aprobar la asignatura es necesario tener

aprobado cada uno de los parciales. Las prácticas incrementará la nota final hasta 1 punto

siempre y cuando se tengan ambos parciales aprobados.  
 
HORARIO DE ATENCIÓN AL ESTUDIANTE
 
Dra. D.a M.a Ángeles Ruiz  
Despacho: 1.63Lunes y miércoles, de 10 a 14 h.Lunes, de 16 a 20 h.Tel.: 91 398 62

52Correo electrónico: mruiz@psi.uned.es 

D.a Arabella Villalobos  
Despacho: 2.49Lunes y miércoles, de 10 a 14 h.Lunes, de 16 a 20 h.Tel.: 91 398 79
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35Correo electrónico: avillalobos@psi.uned.es 

Dra. D.a Marta Isabel Díaz  
Despacho: 2.44Lunes, de 10 a 14 y de 15 a 19 h.Martes, de 10 a 14 h.Tel.: 91 398 76

27Correo electrónico: mdiazga@psi.uned.es 

OTROS MATERIALES
 
Se ha editado una cassette que contiene dos técnicas de relajación diferentes y algunos

ejercicios de respiración para que el alumno que lo desee pueda ver cómo se llevan a cabo

estas técnicas y practicar con ellas. Esta cinta no es obligatoria. 

 
IGUALDAD DE GÉNERO
 
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta

Guía hacen referencia a órganos de gobierno unipersonales, de representación, o miembros de la

comunidad universitaria y se efectúan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderán hechas indistintamente en género femenino o masculino, según el

sexo del titular que los desempeñe.
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