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OBJETIVOS
 
Los contenidos de esta asignatura corresponden a una Introducción a los Tratamientos
Psicológicos. Por ello, el objetivo didáctico de esta materia consiste en familiarizar al

alumno con el conocimiento de los ámbitos genéricos que conciernen a la Psicoterapia; es

decir, en aportarle información relevante, tanto respecto a los modelos que hoy sirven de

marco a las distintas opciones psicoterapéuticas con mayor peso científico y/o social, como

en relación con las problemáticas propias del conjunto de dichas opciones (investigación,

marco comu-nicativo-interactivo, tendencias actuales, etc.).  

Ahora bien, precisamente por su carácter introductorio, el alumno encontrará a lo largo de

este programa algunos contenidos muy novedosos vinculados con el marco de referencia

intelectual adquirido en la UNED durante los tres primeros años de la carrera de Psicología.

Esta circunstancia afecta, sobre todo, a los modelos psicodinámicos, a los humanistas, a

algunos de los sistémicos y a la totalidad de los integra-dores.  

Buena parte de esta dificultad puede ser subsanada por el alumno, mediante la consulta

previa del temario de la asignatura Pensamiento y Lenguaje.  
 
CONTENIDOS
 
 
EQUIPO DOCENTE
 
 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
 
 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN
 
7.1. PRUEBAS PRESENCIALES  
Por tratarse de un plan a extinguir, la evaluación de los contenidos de las dos partes del

programa se realizará conjuntamente en una única prueba personal extraordinaria. En el

presente curso académico existirán dos convocatorias extraordinarias, una en junio y otra en

septiembre.  

Será materia de examen la totalidad del programa. La evaluación se realizará mediante una

prueba objetiva compuesta por cuarenta elementos. Los alumnos deberán discriminar si

estos elementos, tal como están enunciados, son verdaderos o falsos. La fórmula de

corrección será “aciertos” menos “errores”.  
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HORARIO DE ATENCIÓN AL ESTUDIANTE
 
Permanente, por vía electrónica: hist-psicoterapia@psi.uned.es  

Dra. D.a Begoña Rojí  
Despacho: 2.54Lunes, de 10 a 14 y de 16 a 20 h.Miércoles, de 10 a 14 h.Tel.: 91 398 62

95Fax: 91 398 62 98 

D. Luis Ángel Saúl 
Despacho: 1.11Lunes, de 16 a 20 h.Miércoles y jueves, de 10 a 14 h.Tel.: 91 398 86 66Fax:

91 398 62 98 

PROGRAMA
 
PRIMERA PARTE 

TEMA 1. La aproximación inicialTEMA 2. La aproximación históricaTEMA 3. La aproximación

teórica

Modelos psicodinámicos  

Modelos humanístico-existenciales  

Modelos conductuales  

Modelos cognitivos  

Modelos sistémicos  

SEGUNDA PARTE 

TEMA 4. La aproximación metodológicaTEMA 5. El reto de la integraciónTEMA 6. La

comunicación en la entrevista terapéuticaTEMA 7. La interacción durante la entrevista

terapéuticaTEMA 8. La entrevista como procesoTEMA 9. Técnicas de intervención verbal

durante la entrevistaTEMA 10. Tres modelos de entrevista terapéutica

TEXTOS BASE
 
No existen Unidades Didácticas de esta asignatura. En cambio, el programa arriba expuesto

se corresponde con los índices de dos libros que se usarán como textos: G. FEIXAS y M.a

TERESA MIRÓ: Aproximaciones a la psicoterapia. Una introducción a los tratamientos

psicológicos. Ediciones Paidós, Barcelona, 1993; y B. ROJÍ MENCHACA: La entrevista

terapéutica. Comunicación e interacción en psicoterapia. UNED (Cuadernos de la UNED, n.
o 23), Madrid, 1996. Los tres primeros temas, es decir, toda la materia de la 1.a parte del

programa y los dos primeros temas de la 2.a parte del programa están recogidos en la obra

de FEIXAS y MIRÓ, mientras que los cinco últimos temas de la 2.a parte del programa lo

están en la de B. ROJÍ. 

ATENCIÓN: El libro de B. Roji es el mencionado arriba. El equipo docente no lo ha

sustituido. 

El primero de estos textos puede obtenerse a través de librerías comerciales, o bien, a

través de los Centros Asociados de la UNED, si estos lo solicitan directamente a la editorial. 
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El segundo de estos libros base, sólo se podrá conseguir solicitándolo contra

reembolso a la librería general de la UNED. Para una mayor comodidad y rapidez la

gestión se podrá hacer a través de la siguiente dirección web:

https://www.une.es/vmia/libreria/pedido.htm 

La dirección de contacto con la librería general de la UNED es la siguiente: 

C/ Bravo Murillo, 38 (Metro Canal) 

28015 Madrid 

Tel.: 91 398 75 60 

Fax: 91 398 75 27 

Correo electrónico: libreria@adm.uned.es 

Además, existe una Guía Didáctica cuya consulta consideramos altamente aconsejable. Ésta

también puede ser consultada a través de la web de la asignatura:

https://www.uned.es/psico-4-historia-de-la-psicoterapia 

Nota: Se ruega a los alumnos no hacer caso a la información expuesta en la guía didáctica

impresa en papel con fecha anterior a esta (Guía del Curso), sobre fecha de exámenes y

elaboración de prácticas. 

OTROS MEDIOS DE APOYO
 
La asignatura dispone de una página web en la dirección: 

https://info.uned.es/psico-4-historia-de-la-psicoterapia 

En ella se ofrece apoyo didáctico específico y la actualización periódica de informaciones

diversas (referencias bibliográficas, noticias, actividades, plantillas de exámenes, etcétera). 

Además, las calificaciones obtenidas por los alumnos en las Pruebas Presenciales, podrán

ser consultadas a través del servicio SIRA (teléfono 902 25 26 14) y de Internet. 

MATERIAL RECOMENDADO
 
5.1. BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

CORMIER, W. H. y CORMIER, L. S. (1994): Estrategias de entrevista para

terapeutas. Bilbao, Desclée de Brouwer.DALLOS, R. (1996): Sistemas de creencias

familiares. Terapia y cambio.Barcelona, Paidós.

EICH, E.; KIHLSTROM, J. F.; BOWER, G. H.; FORGAS, J. P., y NIE

DENTHAL, P. M. (2003): Cognición y emoción. Bilbao: DDB.FEIXAS, G., y VILLEGAS, M.

(2000): Constructivismo y psicoterapia. Bilbao, DDB.

FERNÁNDEZ-LIRIA, A. y RODRÍGUEZ VEGA, B. (2001): La práctica dela psicoterapía. La

construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao, Descléede Brouwer.

GOLFRIED, M. R. (1996): De la terapia cognitivo-conductual a la psicoterapia de integración.

Bilbao, Desclée de Brouwer. 

GREENBERG, L. S. y PAIVIO, S. C. (2000): Trabajar con las emociones en
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psicoterapia. Barcelona, Paidós.GUIMÓN, J. (2004): Eficacia de las terapias en salud mental

. Bilbao,DDB.

KLEINKE, C. L. (1995). Principios comunes en psicoterapia. Bilbao, Des

clée de Brouwer.OKUN, BARBARA, F. (2001): Ayudar de forma efectiva: Counselling, téc

nicas de terapia y entrevista. Barcelona, Paidós.

PRESTON, J. (2003): Terapia breve integradora: enfoques cognitivo, psico

dinámico, humanista y neuroconductual. Bilbao, DDB.SAFRAN, J. D. y SEGAL, J. P. (1994):

El proceso interpersonal en la terapiacognitiva. Barcelona, Paidós.

5.2. AUDIOS 

GRANT, M., ROJÍ, B. y VALIENTE, R. M. (2001): Bienestar y confianza en uno mismo.

Madrid: UNED. 

GRANT, M., ROJÍ, B. y VALIENTE, R. M. (2001): Control del dolor. Madrid: UNED. 

 
IGUALDAD DE GÉNERO
 
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta

Guía hacen referencia a órganos de gobierno unipersonales, de representación, o miembros de la

comunidad universitaria y se efectúan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderán hechas indistintamente en género femenino o masculino, según el

sexo del titular que los desempeñe.
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