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OBJETIVOS
 
La Elasticidad es una teoría básica, imprescindible para poder entender la teoría de la

Resistencia de Materiales, y para proyectar y diseñar gran número de elementos, tanto de la

ingeniería mecánica como de la civil: máquinas, puentes, presas, etc. Su importancia es,

pues, grande dentro del plan de estudios de la carrera y puede consi-derarse como una

asignatura básica. Las tres primeras Unidades Didácticas se refieren a la teoría de la

Elasticidad y las últimas a la Resistencia de Materiales.  

En las Unidades referentes a Elasticidad se exponen los conceptos de recorridos,

deformaciones y tensiones, para posteriormente abor-dar, con carácter general, la solución

del problema elástico: obtener las deformaciones y tensiones en los puntos de un sólido

elástico, some-tido a un conjunto de cargas exteriores.  

887 

 

La Resistencia de Materiales es una disciplina de obligado estudio para todos los

estudiantes de carreras técnicas, por cuanto su teoría tiene como objeto establecer los

criterios que les van a permitir determinar el material, la forma y las dimensiones que hay

que dar a cualquier elemento estructural que deban diseñar en un determinado proyecto en

su futura actividad como ingenieros.  

El estudio de la Resistencia de Materiales en su conjunto se presenta de forma

sistematizada, analizando separadamente los fenómenos de deformación y estado tensional

provocados por cada uno de los posibles efectos que se presentan en un prisma mecánico al

actuar sobre él una solicitación externa, esto es, esfuerzo normal, esfuerzo cortante,

momento flector y momento torsor. El tratamiento por separado de cada uno de dichos

efectos facilita el estudio sin restar generalidad alguna, ya que resulta admisible el principio

de superposición.  
 
CONTENIDOS
 
Unidad Didáctica I

TEMA 1. Recorridos y deformaciones.

TEMA 2.
Tensiones. Conceptos y ecuaciones de

equilibrio.

TEMA 3. Relaciones entre tensiones y deformaciones.

TEMA 4. Ecuación fundamental de la Elasticidad.

TEMA 5. Ecuaciones de compatibilidad.

TEMA 6. Teoremas generales.

Unidad Didáctica II

TEMA 7. Elasticidad plana.
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TEMA 8.
Isostáticas, isoclinas e isobaras. Presa de

gravedad.

TEMA 9.
Solución general al problema de la flexión de

piezas de sec

ción constante.

TEMA 10.
Torsión de piezas de sección constante.

Planteamiento del

problema en recorridos.

TEMA 11.
Planteamiento en tensiones del problema de

la torsión de

piezas de sección constante.

TEMA 12.
Torsión de piezas de sección constante

elíptica y rectangular.

Unidad Didáctica III

TEMA 13. TEMA 14.

Soluciones generales del problema elástico.

La simetría axial. Solución del problema por

medio del uso de una función de tensión.

TEMA 15. TEMA 16. TEMA 17. TEMA 18.

Sólido semi-infinito sometido a la acción de

una fuerza nor-mal sobre el plano del

contorno. Cargas arbitrarias distribuidas

sobre un área del plano de con-torno de un

sólido semi-infinito. La simetría esférica y su

función de tensión. Fuerza tangencial

concentrada sobre la superficie de un sóli-do

semi-infinito.

Unidad Didáctica IV

TEMA 19.
Introducción al estudio de la resistencia de

materiales.

TEMA 20. TEMA 21. TEMA 22. TEMA 23.

TEMA 24.

Teoría del potencial interno. Tracción,

compresión y cortadura. El hormigón armado

trabajando a esfuerzos normales. Teoría

general de la flexión. Tensiones y

deformaciones en la flexión simple.

Unidad Didáctica V

TEMA 25. Flexión desviada y compuesta.

TEMA 26. Flexión hiperestática.
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TEMA 35. Cargas móviles.TEMA 36. Resistencia de los materiales a las deformaciones

plásticas. 

Esta asignatura tiene un contenido básico y tecnológico a la vez,  

impartiéndose en el tercer curso de la carrera, con anterioridad, por  

tanto, a la elección de especialidad.  

Los conocimientos previos necesarios para el estudio de esta mate 

ria están contenidos en las asignaturas básicas de los cursos anteriores,  

particularmente en la de Mecánica, de segundo curso.  

Dado el carácter de asignatura común para todos los alumnos y teniendo en cuenta las

especialidades que se imparten en esta Escuela, la Elasticidad y Resistencia de Materiales

ha de facilitar los conocimientos suficientes para el cálculo de estructuras sencillas.  

En las especialidades de Mecánica de Máquinas y de Técnicas Energéticas, tales

conocimientos se complementan con los impartidos en las asignaturas Análisis de
Estructuras-Métodos Numéricos y Construcción y Arquitectura Industrial,
respectivamente, cuya rela-ción con la Resistencia de Materiales es evidente.  
 
EQUIPO DOCENTE
 
 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
 
GODED ECHEVARRÍA, F., y ORTIZ BERROCAL, L.: Unidades Didácticas de Elasticidad y

Resistencia de Materiales. Editadas por la UNED, 1986. 

TEMA 27. Flexión lateral. Pandeo.

TEMA 28. El hormigón armado trabajando a flexión.

TEMA 29. Teoría de la torsión.

TEMA 30. Vigas continuas.

Unidad Didáctica VI

TEMA 31. Sistemas reticulados planos.

TEMA 32. Placas y envolventes.

TEMA 33. Piezas de pequeña curvatura.

TEMA 34. Piezas de fuerte curvatura.
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BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
 
LLEÓ, A.: Tensores en coordenadas cartesianas y aplicaciones. Colección "Cuadernos de la

UNED". 

ORTIZ BERROCAL, L.: Elasticidad. McGraw-Hill. Madrid, 1999. 

—: Resistencia de Materiales. McGraw-Hill 2.a ed. Madrid, 2000. 

RODRÍGUEZ-AVIAL AZCÚNAGA, F.: Resistencia de Materiales (I). 4.a ed. Ed. Bellisco.

Madrid, 1990. 

RODRÍGUEZ-AVIAL AZCÚNAGA, F.: Resistencia de Materiales (II). 2.a ed. Ed. Bellisco.

Madrid, 1993. 

RODRÍGUEZ-AVIAL LLARDENT, M.; ZUBIZARRETA, V., y ANZA, J. J.: Problemas de

Elasticidad y Resistencia de Materiales. ETS de Ingenieros Industriales. UPM. Madrid, 1982. 

MIROLIUBOV y otros: Problemas de Resistencia de materiales. Ed. Mir. Moscú. 

RODRÍGUEZ-AVIAL, F.: Problemas resueltos de Resistencia de Materiales. Ed. Bellisco 4.a

ed. Madrid, 1999. 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN
 
7.1. PRUEBAS DE EVALUACIÓN A DISTANCIA  
Estas pruebas consisten en la resolución de los ejercicios y problemas  

que se proponen en cada caso. Deben realizarse personalmente por el  

alumno una vez asimilada la materia correspondiente.  

Las Pruebas de Evaluación a Distancia se tendrán en cuenta sólo con carácter positivo.  

7.2. PRUEBAS PERSONALES  
Al tratarse de una asignatura perteneciente al anterior plan –a extinguir– de la carrera, de

conformidad con las normas existentes al respecto, en lugar de las dos Pruebas

Presenciales correspondientes a las convocatorias de febrero y junio, según venía siendo

habitual hasta el presente, sólo habrá una única Prueba final al término del curso en la

convocatoria de junio, que cubrirá todo el programa de la asignatu-ra. Además de esta

convocatoria ordinaria subsiste la convocatoria extraordinaria de septiembre.  

El examen durará dos horas y consistirá en la resolución de dos o tres problemas, siendo

posible incluir también alguna cuestión teórico-práctica. De acuerdo con la dificultad de los

problemas se permitirá, o no, el uso de material de consulta.  
 
HORARIO DE ATENCIÓN AL ESTUDIANTE
 
Las guardias tendrán lugar los jueves por la tarde de 16,30 a 20,30 h. Se realizarán en los

locales del Departamento de Ingeniería de Construcción y Fabricación (ETS de Ingenieros

Industriales). Ciudad Universitaria, Madrid.  

Para envíos postales se recomienda reseñar en el sobre el nombre del profesor y/o el de la

asignatura y dirigirlos al Apartado de Correos 60.149 - 28080 Madrid.  

Para las consultas telefónicas deberán emplearse los números: 91 398 64 52 / 53 Correo
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electrónico: mrodriguezavial@ind.uned.es Otras consultas: por las mañanas, de 9 a 13 h.  

NOTA IMPORTANTE
 
Esta asignatura está en proceso de extinción, sin docencia, por lo que haber estado

matriculado previamente y tener aprobadas las prácticas son requisitos imprescindibles

para poder matricularse en ella. Véase el apartado 1.5 de esta guía. 

OTROS MATERIALES DIDÁCTICOS
 
RODRÍGUEZ-AVIAL, M.: Addenda de Resistencia de Materiales. UNED, 1993. 

PROGRAMAS DE RADIO
 
Consulte la Guía de Medios Audiovisuales para localizar en ella los espacios radiofónicos

asignados a esta asignatura. 

 
IGUALDAD DE GÉNERO
 
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta

Guía hacen referencia a órganos de gobierno unipersonales, de representación, o miembros de la

comunidad universitaria y se efectúan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por

términos genéricos, se entenderán hechas indistintamente en género femenino o masculino, según el

sexo del titular que los desempeñe.
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