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CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL USO DE ESCALERAS MANUALES

Antes de utilizar una escalera de mano es fundamental analizar qué tipo de trabajo se va a realizar, y ver la
conveniencia de la utilizacidon de una escalera manual u otro tipo de medios.

Para trabajos que puedan precisar esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie con
condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad reducida u otros peligros debe sustituirse la escalera por
otros medios como andamios, plataformas mdviles, plataformas motorizadas, etc.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, por
lo que antes de su utilizacién deberdn consultarse estos extremos.
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Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, Unica y exclusivamente se realizaran si se utiliza
cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccidn alternativas.

NORMAS DE UTILIZACION
Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

1. Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar contactos
con cables eléctricos, tuberias, etc.

2. No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).
3. Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.

4. Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma que los
travesafios queden en posicidén horizontal.

5. No las coloque cerca de conductores eléctricos con tensién o delante de una puerta sin trabarla y
sefializarla.

6. No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

7. Se impedirad el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea
mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente

8. Enlos trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente extendido.

9. En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujeten
firmemente.

10. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

11. Si la utilizacién de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacién de peatones o vehiculos, habra
que protegerla de golpes.

12. Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.
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Las escaleras de mano no se utilizaran simultdneamente por mas de un trabajador.
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El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de
mano ha de hacerse con las manos libres, de frente a
la escalera, agarrandose a los peldafos o largueros.

Subir por la escalera haciendo uso de todos los
peldafos.

No trate de alcanzar objetos alejados de la escalera.
Si necesita moverse lateralmente baje de la escalera
y desplacela. No haga juegos de equilibrio
innecesarios.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de
construccion improvisada.

)| [

Se debe subir y bajar de cara a la escalera, y
sujetandose con las manos en los largueros, no a los

peldanos.
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El transporte de materiales o herramientas a mano se
hard de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas
por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

No debe utilizarse
pasarelas, ni tampoco para el
materiales.

las escaleras de mano como
transporte de
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No suba hasta los ultimos peldaiios, deben quedar
libres para poder asirse a ellos.

En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se
debe pasar de un lado a otro por la parte superior, ni
tampoco trabajar a “caballo”.

Se colocaran, en la medida de lo posible, formando
un angulo aproximado de 752 con la horizontal.

El dngulo de abertura de una escalera de tijera debe
ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los
dos planos extendida o el limitador de abertura
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Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados
sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro
por encima de ésta y deberd quedar bien fijada.

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse
de que tanto la suela de los zapatos como los
peldafos, estan limpios, en especial de grasa, aceite
o cualquier otra sustancia deslizante.
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No utilice escaleras de tijera como escaleras de
apoyo. En cualquier momento se deslizaran y puede
tener un accidente; las escaleras de tijera no se han
disefiado para eso.

Nunca se debe mover una escalera manual estando el
trabajador sobre ella.
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Después de la utilizacion de la escalera se debe:
» Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.
> Revisary, si se encuentra algin desperfecto que pueda afectar a su seguridad, sefialarla con un letrero
gue prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA
Por una personay en caso de escaleras ligeras de un sélo plano.
e Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre un obstdculo suficientemente
resistente para que no se deslice.
e Elevar la extremidad opuesta de la escalera.
e Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escaldn en escalén hasta que esté en posicidn
vertical.
e Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.
Por dos personas (Peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)
e Una persona se sitUa agachada sobre el primer escalén en la parte inferior y con las manos sobre el
tercer escalon.
e lasegunda persona actia como en el caso precedente.
Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos personas.

TRANSPORTE DE ESCALERAS

Sélo se transportaran escaleras simples o de tijeras
con un peso maximo que en ningun caso superard los | En el caso de escaleras transformables se necesitan
25 kg. dos personas y se deberdn tomar las siguientes
No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, | precauciones:

entre montantes, etc.

peso de la escalera |
superior a 25 kg, |

peso de la escalera
inferior & 25 kg.

No se debe transportar horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Las extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafos en los planos moéviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Transportar plegadas las escaleras de tijera. No utilizarlas para transportar materiales.
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ALMACENAMIENTO

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccidn.

Las escaleras no deben almacenarse en posicidn inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

INSPECCION
Las escaleras deberan inspeccionarse antes de su uso y como maximo, cada seis meses, comprobando, entre
otros:

Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

CORNCD,

Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se
debera retirar de circulacién la escalera.

e, Esta deberd ser reparada por personal especializado o
. retirada definitivamente.
Se dejarad constancia documental de todas las revisiones
@ que se efectuen.
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