
CÁNCER
TESTICULAR



El cáncer de testículo es el tumor más frecuente en hombres entre los 15 
y los 35 años. Después de esta edad, es poco habitual y, en general sólo 
supone el 1% del total de los tumores diagnosticados en varones. 

Actualmente, el número de casos diagnosticados va en aumento 
(desconocemos la causa) aunque la mortalidad ha descendido, gracias a un 
tratamiento más eficaz y a su diagnóstico cada vez más precoz.

Afortunadamente, la mayoría de los pacientes se curan, incluso en aquellos 
casos en los que la enfermedad se presenta inicialmente ya muy avanzada. 

Ante la aparición de cualquiera de estos síntomas o si nota cualquier 
alteración en el área genital, consulte a su médico, a los servicios 
médicos de la UNED o pida cita en Urología.
Ayúdanos a cuidarte

PREVENCIÓN Y DIAGNÓSTICO 

¿QUÉ HACER?

Actualmente no se recomienda ninguna prueba diagnóstica en 
personas asintomáticas. La única forma eficaz de prevención 
secundaria es estar atento ante los signos y síntomas de alarma 
que se describen a continuación.

Signos y síntomas de alarma
Aparición de un bulto en el testículo, que suele ser indoloro.

Sensación de peso en el área genital o simplemente un aumento 
de tamaño del testículo. 

Crecimiento de las mamas 


