Qquironprevencion
TRANSPALETA MANUAL

La transpaleta manual es un tipo de carretilla manual que constituye un equipo basico, por su sencillez y
eficacia, y que tiene un uso generalizado en la manutencién y traslado horizontal de cargas unitarias sobre
palets, desde los lugares de operacion, generalmente las maquinas, a los lugares de almacenamiento o
viceversa.

La transpaleta manual es una carretilla trasladable a brazo, equipada con una horquilla formada por dos
brazos paralelos horizontales unidos sélidamente a un cabezal vertical provisto de ruedas en tres puntos de

apoyo sobre el suelo y que puede levantar y transportar paletas o recipientes especialmente concebidos para
este uso.
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Se recomienda proteger las ruedas directrices con
algun tipo de carenado que impida el atrapamiento
accidental de los pies del operario u otro que se
encuentre en las proximidades.

Freno de inmovilizacién que impide el movimiento de la
transpaleta durante su transporte (por ej. en camiones
de reparto).

e Debera disponer del manual de instrucciones y seguir las indicaciones y pautas incluidas en el mismo.

e No debe utilizarse en rampas o en ciertas condiciones desfavorables como la superficie en mal estado,
irregular o deslizante.

e Respetar la capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante para evitar
esfuerzos requeridos para arrastrar la carga.

e Se recomienda limitar la utilizacion de la transpaleta manual para transporte de cargas que no superen
los 1500 kg. Para pesos superiores se deberan utilizar equipos de manipulacidon mecanica.
CONDICIONES ZONA DE TRABAJO

e Lasuperficies de transito deberan ser de resistencia suficiente, llanas y libres de irregularidades.

e Los pasillos de circulacién deberan estar delimitados y libres de objetos y de una anchura suficiente a
la carga manipulada.
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e Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso de las transpaletas para evitar el
deslizamiento de las mismas o del propio operario que las maneja.

PAUTAS DE CARGA Y DESCARGA DE MATERIAL
Antes de manipular una carga se debera comprobar que:
e el peso de la carga a manipular es el adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta.
e |os palets utilizados se encuentran en buen estado y son adecuados a la carga que debe soportar.
e |as cargas estdn equilibradas y aseguradas para evitar los desplomes.
e |alongitud de los palets es mayor que la longitud de las horquillas de la transpaleta, para evitar dafar
otras cargas.
e seintroducen las horquillas por la parte mas estrecha del palet hasta el fondo por debajo de las cargas,
asegurandose que las horquillas estan bien centradas.
e no se eleva la carga con sélo un brazo de la horquilla.
e antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga, no haya nada que pueda dafarse o desestabilizar
la carga al ser depositada en el suelo. También se debe comprobar que no haya nadie en las
proximidades que pudiera resultar atrapado por el palet en la operacién de descenso del mismo.

NORMAS DE CONDUCCION Y CIRCULACION
Se deberan seguir las siguientes normas de conduccidn y circulacién:

e Conducir la transpaleta tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en la
posicién neutra o punto muerto; el trabajador avanza estirando del equipo con una mano estando
situado a la derecha o izquierda de la maquina indistintamente. El brazo del trabajador y la barra de
traccion constituyen una linea recta durante la traccidn, lo que exige suficiente espacio despejado
durante el transporte.

e Mirar en la direccién de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido. Si el
retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda provocar un
incidente.

e Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy voluminosa controlando su
estabilidad.

e No utilizar la transpaleta en superficies hUmedas, deslizantes o desiguales.

e No manipular la transpaleta con las manos o el calzado hiumedos o con restos de grasa.

e Observar las sefiales y reglas de circulacidon en vigor en el centro de trabajo, siguiendo sdlo los
itinerarios fijados.

e En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sélo se hara si se dispone de freno vy
situandose el trabajador siempre por detras de la carga. La pendiente maxima a salvar aconsejable
sera del 5 %.

PARADA DE LA TRANSPALETA
e No estacionar la transpaleta en un lugar que entorpezca la circulacién.
e Al finalizar la jornada laboral o la utilizacién de la transpaleta, ésta se dejara en un lugar previsto para
su estacionamiento y con el freno puesto.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Se deberan seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por el fabricante en lo referente al
funcionamiento del sistema hidraulico, barra de traccién y ruedas.

Si detecta un fallo o deficiencia, debera comunicarlo al responsable, asi como dejar fuera de uso la transpaleta
mediante un cartel avisador.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de Seguridad: especificamente para la
manipulacién de la transpaleta no son necesarios;
deben disponerse de un par para posibles
emergencias o manipulaciones durante el trabajo,
que sean resistentes y flexibles para no dificultar
la conduccidn de la transpaleta.

Calzado de seguridad
(con suela antideslizante)
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