
 

 

SANTIAGO RAMÓN Y CAJAL 

Santiago Ramón y Cajal (Petilla de Aragón, Navarra, 

1 de mayo de 1852 - Madrid, 17 de octubre de 

1934) vivió su infancia entre continuos cambios de 

residencia por distintas poblaciones aragonesas 

acompañando a su padre que era médico-cirujano. 

Cursó la carrera de Medicina en Zaragoza, donde 

toda su familia se trasladó en 1870. Tras licenciarse 

en medicina, fue llamado a filas. Los primeros 

meses en la milicia transcurrieron en el regimiento 

de Burgos, acuartelado en Lérida y con la misión de 

defender los Llanos de Urgel de los ataques de los carlistas. 

Durante ésa época, Cuba, aún provincia española, libraba una guerra por su independencia, conocida 

como Guerra de los Diez Años. En 1874 Santiago fue elegido por sorteo para un puesto en la sanidad 

militar del ejército español, con grado de capitán y destinado a la isla caribeña. Su padre le había 

conseguido algunas cartas de recomendación para conseguir un destino favorable, que él rehusó 

utilizar, lo que produjo que le enviaran al peor destino posible: la enfermería de Vistahermosa, en el 

centro de la provincia de Camagüey, una de las más peligrosas de la isla. Esta labor, en medio de la 

manigua pantanosa, con soldados enfermos a rebosar de paludismo y disentería, llevó a Cajal al 

agotamiento físico y a padecer las mismas enfermedades que sus soldados. Cajal sintió la enfermedad 

en carne propia y, tras una primera convalecencia en Puerto Príncipe, acabó recalando en la 

enfermería de San Isidro, aún más insalubre que la de Vistahermosa. Fue trasladado de un lugar a 

otro, hasta que finalmente regresó a España en junio del 1875. 



Las experiencias en contacto con el sistema 

administrativo y militar vividas por Cajal en esta 

estancia  ultramarina fueron para él tan amargas 

como las enfermedades allí contraídas. Cajal 

tuvo que enfrentarse al caos administrativo, a la 

incapacidad e inmoralidad de ciertos 

gobernantes y mandos del ejército, desde el 

comandante del puesto hasta los cocineros y la 

oficialidad del destacamento, que tenían la 

costumbre de sustraer, para sí, la comida y 

recursos que a los enfermos y heridos faltaban. 

Amargas experiencias que llevaron a Cajal a solicitar la licencia para abandonar Cuba, atendida el 30 

de mayo de 1875, tras ser diagnosticado de "caquexia palúdica grave" y declarado "inutilizado en 

campaña". 

El año 1875 el inicio del doctorado de Cajal y de su vocación científica. Él mismo se costeó su primer 

microscopio antes de ganar, en 1876, una plaza de practicante en el Hospital Nuestra Señora de Gracia 

de Zaragoza. En 1878 contrajo la tuberculosis. En 1879 obtuvo la plaza de Director del Museo 

Anatómico de Zaragoza y ese msimo año contrajo matrimonio con Silveria Fañanás García, con quien 

tendría siete hijos. Ganó la cátedra de Anatomía Descriptiva de la Facultad de Medicina de Valencia 

en 1883, donde pudo estudiar la epidemia de cólera que azotó la ciudad el año 1885. En 1887 se 

trasladó a Barcelona para ocupar la cátedra de histología creada en la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Barcelona. 

Fue en 1888, definido por el propio Cajal como su "año cumbre", cuando descubrió los mecanismos 

que gobiernan la morfología y los procesos conectivos de las células nerviosas de la materia gris del 

sistema nervioso cerebroespinal. Su teoría fue aceptada en 1889 en el Congreso de la Sociedad 

Anatómica Alemana, celebrado en Berlín. Su esquema estructural del sistema nervioso como un 

aglomerado de unidades independientes y definidas pasó a conocerse con el nombre de «doctrina de 

la neurona», y en ella destaca la ley de la polarización dinámica, modelo capaz de explicar la 

transmisión unidireccional del impulso nervioso. 



 

En 1892 ocupó la cátedra de Histología e Histoquímica Normal y Anatomía Patológica de la Universidad 

Central de Madrid. Logró que el gobierno creara en 1902 un moderno Laboratorio de Investigaciones 

Biológicas en el que trabajó hasta 1922, momento en el que pasa a prolongar su labor en el Instituto 

Cajal, en donde mantendría su labor científica hasta su muerte. 

Entre 1897 y 1904 publicó, en forma de fascículos, su obra magna Histología del sistema nervioso del 

hombre y de los vertebrados. 

Por sus investigaciones obtuvo la Medalla Helmholtz (1905), el Premio Nacional de Moscú (1900), los 

nombramientos de Doctor Honoris Causa de las Universidades de Clark, Boston y Cambridge en 1899, 

el mismo año en el que publicó el tercer fascículo de su Textura del sistema nervioso del hombre y los 

vertebrados, que se completaría en 1900 y 1901. A partir de esta fecha, el gobierno español crearía 

también para él el Laboratorio de Investigaciones Biológicas, que dio origen a la Escuela Española de 

Neurohistología, uno de los centros científicos más importantes del país. En 1952 Franco le concedió 

a título póstumo título de marqués de Ramón y Cajal. 

Su trabajo y su aportación a la neurociencia se verían reconocidos, finalmente, en 1906, con la 

concesión del Premio Nobel de Fisiología y Medicina, galardón que compartió con el médico italiano 

Camillo Golgi, cuyo método de tinción aplicó Cajal durante años. Tras el premio, Cajal aún publicó 

muchas obras literarias y biográficas y sus Estudios sobre la degeneración del sistema nervioso.  

Edición completa de “Recuerdos de mi vida” de S. Ramón y Cajal en:  

http://cvc.cervantes.es/ciencia/cajal/cajal_recuerdos/default.htm# 
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