
El grado en Sociología de la UNED permite especializarse en menciones, 
que son itinerarios que refuerzan los conocimientos en tres ámbitos 
profesionales de gran relevancia para la Sociología:

SOCIEDAD DEL BIENESTAR Y 
POLÍTICAS PÚBLICAS
El análisis sociológico puesto a disposición de la 
orientación (diseño, planificación, evaluación) de las 
políticas públicas resulta fundamental para abordar 
de forma eficiente la complejidad de las nuevas 
realidades sociales, mejorar la calidad de vida y 
contribuir al bienestar de las sociedades.

Mención 1 

SOSTENIBILIDAD, COHESIÓN E 
INTERVENCIÓN SOCIAL
Considerando los retos marcados por la AGENDA 
2030 y los ODS, analizaremos los problemas y 
desequilibrios sociales con el fin de elaborar 
propuestas de intervención que, desde ámbitos 
públicos, privados y tercer sector consigan promover 
una mayor sostenibilidad y cohesión en las 
sociedades.

Mención 2

ESTUDIOS SOCIOCULTURALES
El estudio crítico de los aspectos sociales relaciona-
dos con la comunicación, el conocimiento, la cultura y 
procesos clave del cambio social (conflictos sociales, 
movilizaciones, participación) permite formar a 
sociólogos/as comprometidos/as para promover 
iniciativas y proyectos que contribuyan a generar 
cambios en la realidad sociocultural.

Mención 3 

 

Esta especialización 
(voluntaria) se realiza a 
partir del primer semestre 
del tercer curso, a través de 
las asignaturas optativas 
propias de las menciones.  
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Si se desea cursar una mención, seis optativas habrán de ser las propias de la mención, pudiéndose elegir las otras 
seis de manera libre. Si no se quiere cursar una mención, se podrán elegir de manera totalmente libre las doce 
asignaturas optativas. No es obligatorio cursar ninguna mención.
Existe flexibilidad a la hora de combinar las asignaturas optativas de tercero y cuarto en una misma matrícula, 
siempre que la distribución final por semestre y curso respete la establecida por el plan de estudios. 

Optativas totales a cursar: 12

M1. SOCIEDAD DEL 
BIENESTAR Y POLÍTICAS 
PÚBLICAS

Nº 
OPT.

CURSO Y
SEMESTRE

• Sociología Política • Sociología Rural • Globalización y Conflictos 
Sociales

• Desigualdad y bases 
sociales de la Política en 
España
• El Estado del Bienestar y las 
Políticas Sociales

• Ciudad: Relaciones Sociales 
y Espacio Físico
• Diversidad y Cohesión en 
las Sociedades 
Contemporáneas

• Participación Ciudadana, 
Movilización y Protesta
• Sociología del Conocimiento

• Sociología de la Educación
Análisis de Políticas Públicas

• Sociología de la Familia • Sociología de las 
Identidades
• Religión y Sociedad

• Sociología de la Salud • Pobreza y Exclusión Social
• Sociología de las 
Organizaciones

• Sociología de la 
Comunicación

M2. SOSTENIBILIDAD, 
COHESIÓN E 
INTERVENCIÓN SOCIAL

M3. ESTUDIOS 
SOCIOCULTURALES

Asignaturas propias de las menciones

Optativas fuera de mención

Análisis Demográfico     
Sociedad, Cultura y Capitalismo Digital     
Taller de Investigación y Práctica Sociológica    
Sociología del Desarrollo   
Sociología de la Movilidad y Estudios socioespaciales   
Análisis Sociológico del Discurso   
Historia de los Movimientos sociales en España     
Explicación causal y Experimentos en Ciencias Sociales   
Métodos Digitales para la Sociología Empírica
Sociología Económica   
Sociología de las Migraciones     
Análisis Multivariante   
Historia y Memoria
Evaluación de Políticas Públicas   
Sociología de la Opinión Pública    
Sociología del Consumo e Investigación de Mercados  
Sociología de la Cultura y de las Artes      
Análisis Temporal de Fenómenos Sociológicos    
Metodología Etnográfica     
Sistema Político y Políticas Públicas de la Unión Europea
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