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DESCRIPCIÓN  
El vínculo de apego es uno de los fundamentos de la vida afectiva y social. La seguridad del niño de que la figura de apego 
se encuentra disponible cuando la necesite, es un elemento básico de un adecuado desarrollo psicosocial.  
La teoría del apego propuesta por John Bowlby a finales de los 60, ha ido completándose y enriqueciéndose a lo largo de 
estas últimas décadas.  
Uno de los elementos más interesantes de esta teoría es el concepto de Modelo Interno de Trabajo. Dicho concepto se 
refiere una representación del sujeto de sí mismo y de la figura de apego que se construye a partir de las experiencias 
tempranas de interacción entre ambos.   
El objetivo general del curso es revisar y profundizar en las diversas propuestas teóricas y la investigación empírica 
reciente, acerca de la comprensión infantil de las relaciones de apego. 
 
REQUISITOS 
Comprensión correcta del inglés escrito 
 
OBJETIVOS 
⎯ Obtener una visión integrada de los aspectos cognitivos y afectivos del desarrollo. 
⎯ Interpretar las relaciones de apego como uno de los fundamentos de la vida emocional. 
⎯ Identificar las principales aproximaciones teóricas al tema del apego, con sus  limitaciones y bondades. 
⎯ Interpretar los Modelos de Trabajo como un concepto básico de las relaciones afectivas. 
 
METODOLOGÍA  
Mediante la lectura comprensiva y reflexión de la bibliografía, así como la documentación aportada durante el curso, se 
trabajarán los siguientes contenidos: 
1.- Los fundamentos de la teoría del Apego: John Bowlby y Mary Ainsworth 
2.- Nuevas aportaciones a la teoría del apego: La interacción entre afecto y cognición. 
3.- El papel de los Modelos Internos de Trabajo. 
4.- La representación  infantil de las relaciones de apego. 
 
ACTIVIDADES 
Horas presenciales teóricas: 4 
Horas no presenciales: 26 
 
EVALUACIÓN 
Trabajo teórico-practico 
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