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Resumen:  El  complejo  conjunto  de  problemas  que  se  plantean  en  el  contexto  actual  de
Cambio Climático alcanza su máximo exponente en el área de la salud y debería suponer una
mejora de las capacidades de las instituciones y de su coordinación para establecer y mejorar
los procesos de adaptación. En concreto, algunos de los eventos asociados como las olas de
calor,  incendios,  sequías  y  fenómenos  meteorológicos  extremos  ponen  de  manifiesto  la
necesidad  de  reforzar  la  preparación  y  las  capacidades  de  colectivos  especialmente
vulnerables. En nuestras investigaciones analizamos los efectos a corto plazo sobre la salud de
diferentes  variables  ambientales.  Analizamos  series  temporales,  en  estudios  ecológicos
longitudinales  retrospectivos,  utilizando diferentes  técnicas  robustas  (p.ej.  preblanqueo de
series mediante modelos ARIMA para establecer las temperaturas de definición de ola de calor
y frío;  funciones de correlación cruzada para determinar  los retrasos temporales entre las
variables como paso previo a la modelización; realización de modelos lineales generalizados
que  permiten  determinar  riesgo  relativos,  riesgos  a  atribuibles  y  casos  atribuibles).  Esta
caracterización de los efectos de los eventos adversos nos permite fomentar, de forma más
general,  las  capacidades  sociales  y  la  cultura  de  la  autoprotección  frente  a  los  riesgos
derivados del cambio climático. 
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