
 

1 
 

 

PROPUESTA DE MICROGRADO EN “POLÍTICA E HISTORIA” 

 
A. TÍTULO DEL MICROGRADO 

POLÍTICA E HISTORIA (PEH) 
 
B. REQUISITOS PREVIOS 

El futuro estudiante deberá cumplir con los requisitos establecidos para el acceso 
general a los estudios universitarios, habiendo superado las pruebas de Acceso a 
la Universidad en cualquiera de sus modalidades. 
 
C. CRÉDITOS TOTALES DEL MICROGRADO 

El microgrado en POLÍTICA E HISTORIA se estructura a partir de los créditos 
ECTS (European Credit Transfer System). Oferta 10 asignaturas de 6 créditos (60 
créditos ECTS), de las cuales han de ser superadas 8 (48 créditos ECTS) para 
obtener el título. Cuatro asignaturas son obligatorias y el resto son optativas. 
 
D. FACULTADES O ESCUELAS IMPLICADAS 

Facultad de Ciencias Políticas y Sociología  

 
E. FACULTAD/ESCUELA/DEPARTAMENTO RESPONSABLE 
 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociología.  
Departamento de Ciencia Política y de la Administración 
 
F. COORDINACIÓN DEL MICROGRADO 

 
Xavier Coller  
Antonio M. Jaime- Castillo 
Pilar Mera 
Miguel Martorell 

 
G. JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA 
 
En el contexto actual, caracterizado por una creciente complejidad de los sistemas 
políticos, la aceleración de los cambios sociales y la intensificación de los conflictos 
geopolíticos, resulta imprescindible contar con herramientas analíticas que integren 
perspectiva histórica y comprensión politológica. El microgrado en Política e 
Historia responde a esta necesidad al ofrecer una formación transversal que 
permite interpretar los procesos contemporáneos a la luz de sus raíces históricas, 
evitando análisis superficiales o descontextualizados. En un entorno marcado por 
la sobreabundancia de información y la proliferación de narrativas simplificadoras, 
este programa contribuye a desarrollar una mirada crítica, rigurosa y fundamentada. 

La oferta cada vez más amplia de las universidades españolas en los campos de 
las ciencias sociales y las humanidades refleja el interés académico por unas 
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disciplinas que están en el centro de la actividad universitaria en nuestro país. La 
posibilidad de combinar saberes y teorías de la Ciencia Política y la Historia 
permite una aproximación compleja a las sociedades humanas, así como al 
conocimiento del pasado reciente, y una mejor comprensión del tiempo presente. 

Este microgrado, en concreto, permite abordar el estudio del poder, las instituciones 
y los procesos de decisión desde una perspectiva diacrónica rigurosa. La 
articulación entre ambas áreas de conocimiento ayuda a comprender cómo se 
configuran los sistemas políticos, cómo evolucionan las formas de legitimidad y 
cuáles son las condiciones históricas que hacen posibles determinadas estructuras 
de gobierno. Este enfoque evita lecturas ahistóricas del presente y aporta marcos 
interpretativos más sólidos para el análisis político. 

Asimismo, la formación en este ámbito multidisciplinar desarrolla competencias 
analíticas basadas en el manejo crítico de fuentes, la comparación de contextos y 
la construcción de argumentos fundamentados. La combinación de teoría política e 
investigación histórica permite evaluar continuidades y rupturas, y definir con 
precisión categorías que, a menudo, se utilizan de manera acrítica en el debate 
público. 

Un microgrado de estas características ofrece una formación adecuada para 
entornos académicos y profesionales que demandan capacidad de 
contextualización y análisis estructural. Su formato permite adquirir herramientas 
conceptuales y metodológicas transferibles a campos como la investigación social, 
la gestión pública o el análisis estratégico, sin renunciar al rigor propio de los 
estudios en ciencias sociales y humanidades.  
 
Asimismo, este microgrado se alinea con las demandas de formación continua de 
perfiles diversos —desde estudiantes universitarios hasta profesionales como 
periodistas, analistas, funcionarios o economistas— que requieren marcos 
interpretativos sólidos para su desempeño. La flexibilidad propia de la UNED facilita 
el acceso a este conocimiento especializado, permitiendo compatibilizar el estudio 
con otras responsabilidades. En suma, se trata de una propuesta académica que 
no solo amplía competencias, sino que también fomenta una ciudadanía más 
informada y capaz de comprender las dinámicas políticas en su profundidad 
histórica. 
 
1. OBJETIVOS 

El microgrado en POLÍTICA E HISTORIA proporciona al alumnado los 
conocimientos prácticos y teóricos que permitan comprender cómo se configuran los 
sistemas políticos, cómo evolucionan las formas de legitimidad y cuáles son las 
condiciones históricas que hacen posibles determinadas estructuras de gobierno. La 
combinación de ambas disciplinas implicadas ofrece una formación integral y 
versátil que prepara a los graduados para una amplia gama de carreras en el sector 
público, el sector privado, organizaciones sin fines de lucro, y en el ámbito 
académico/docente. 

Son objetivos de este microgrado que los alumnos puedan: 



 

3 
 

 

• Conocer y usar conceptos y razonamientos fundamentales de las humanidades 
y las ciencias sociales. 

• Conocer y usar conceptos y razonamientos fundamentales de la Ciencia 
Política y de la Administración. 

• Conocer y usar conceptos y razonamientos fundamentales en el análisis de los 
procesos históricos. 

• Conocer, ser capaz de exponer y explicar la estructura, la evolución y el 
funcionamiento de las instituciones y los sistemas políticos. 

• Saber contextualizar históricamente fenómenos políticos. 

• Establecer relaciones entre conceptos, teorías y fenómenos políticos. 

• Conocer, ser capaces de exponer y explicar la estructura, la evolución y el 
funcionamiento de las instituciones y los sistemas políticos contemporáneos. 

• Comparar, identificando las similitudes y diferencias, entre regímenes/sistemas 
políticos contemporáneos. 

• Comparar, identificando las similitudes y diferencias, entre procesos históricos, 
económicos, sociales y culturales contemporáneos. 

• Conocer la evolución del pensamiento político en el mundo contemporáneo. 
• Comprender y saber analizar el comportamiento político de los diversos actores 

que integran las sociedades contemporáneas. 

• Comprender y saber analizar procesos históricos. 
 
 
2. COMPETENCIAS 

El microgrado en POLÍTICA E HISTORIA permite la adquisición de las 
competencias siguientes: 

• Aprender la capacidad para comunicar sus conocimientos de forma oral y 
escrita, así como expresar ideas y argumentos de manera clara y persuasiva, 
tanto en entornos académicos como profesionales. 

• Desarrollar habilidades de pensamiento estratégico para abordar problemas 
complejos, proponer soluciones innovadoras y considerar las implicaciones a 
largo plazo de las decisiones políticas y económicas. 

• Conocer y comprender la complejidad y diversidad de la vida política, el 
funcionamiento de sus principales mecanismos y su interrelación con 
fenómenos históricos, sociales, económicos y culturales. 

• Conocer y saber aplicar los principios fundamentales de la realidad internacional 
a la coyuntura interna de las naciones. 

• Conocer las principales teorías políticas formuladas en los tiempos 
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contemporáneos. 

• Conocer los fundamentos de las instituciones públicas y entender su 
funcionamiento en el mundo contemporáneo. 

• Saber identificar y construir explicaciones propias de la Ciencia Política y de la 
Historia sobre distintos fenómenos y evaluar críticamente explicaciones 
diferentes. 

• Saber formular preguntas e hipótesis relevantes para la Historia y la Ciencia 
Política. 

• Entender y dar cuenta de la contribución de la Ciencia Política y la Historia a la 
identificación de problemas de las sociedades actuales y elaborar propuestas 
para la mejora de su funcionamiento. 

• Recopilar y manejar información relevante para las humanidades y las ciencias 
sociales producida en España y otros ámbitos geográficos. 

 
3. PERFIL DEL ESTUDIANTE 

Dado el perfil variado de los estudiantes con que cuenta la UNED no habrá una 
única motivación para cursar el microgrado en POLÍTICA E HISTORIA, que puede 
resultar muy atractivo para diferentes tipos de alumnos. Constituye una opción para 
estudiantes interesados de forma general en las Ciencias Sociales o en las 
Humanidades y que quieran tener un primer contacto con la Ciencia Política y la 
Historia, con la idea de cursar posteriormente un grado completo.  

También puede atraer a otros que, de forma vocacional, deseen ampliar 
conocimientos y adquirir nuevos saberes en los ámbitos de la Historia y de Política. 
Asimismo, en tiempos en que la formación permanente resulta fundamental para 
adaptarse a un mercado laboral cambiante, puede interesar a profesionales de 
distintos ámbitos que deseen ampliar sus conocimientos. 

En especial, este microgrado, al ofrecer de manera conjunta una perspectiva global 
de los grandes procesos políticos desde una perspectiva histórica, puede ser de interés 
para los profesores de educación no universitaria que impartan asignaturas 
relacionadas con las humanidades y las ciencias sociales y que necesiten ampliar 
o acreditar su formación en estos conocimientos. 

De acuerdo con lo señalado más arriba, el microgrado en POLÍTICA E HISTORIA 
puede interesar a estudiantes primerizos, pero también a alumnado de la UNED ya 
experimentado. Algunos de ellos ingresan a nuestro centro con edades superiores 
a los que comienzan sus estudios en otras universidades españolas. Otros muchos 
cuentan con una experiencia laboral de varios años a sus espaldas, existiendo un 
número apreciable de quienes ya han realizado, y en muchos casos completado, 
estudios universitarios. Conviene recordar, a este respecto, que en torno a un 20% 
de los estudiantes matriculados en la UNED tiene menos de 25 años, y que el mayor 
segmento, que representa cerca del 60% del total, está entre los 26 y los 45 años. 

En definitiva, este microgrado está dirigido a estudiantes que quieran comprender 
y abordar los procesos políticos y su historia, aplicando conceptos y teorías de 
forma crítica, partiendo de diferentes puntos de vista y desarrollando argumentos 
sólidos basados en la lógica y el razonamiento crítico. Estudiantes que sean 
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curiosos, tengan sed de conocimiento y que vean el valor de la interdisciplinariedad 
en su formación académica. 

 
4. PLAN DE ESTUDIOS 
 

Asignaturas Semestre Dpto Profesor/a 
 
Obligatorias 
 

   

Historia Universal del Siglo XX 1 Historia Enrique Faes Díaz /  
José Antonio Sánchez 
Román 

Historia de las Ideas Políticas  1 Historia José Antonio Sánchez 
Román  

Actores y proceso político 1 DCPA Xavier Coller / Marga 
Gómez-Reino 

Introducción a la política 1 DCPA Antonio Jaime /Paloma 
Aguilar 

Optativas    

Historia del Pensamiento Político 
Español 

1 Historia Pilar Mera 

Historia Política y Social de 
España en el siglo XX 

2 Historia Miguel Martorell Linares / 
Pilar Mera Costas 

Democracias: origen, evolución y 
futuro 

1 DCPA Xavier Coller / Rafael 
Leonisio 

Política Comparada I 1 DCPA Luis Ramiro 
Fenómenos políticos actuales en 
España 

2 DCPA Xavier Coller 

Nacionalismos en Europa 2 DCPA Carmen González 
Sistema Político Español 1 DCPA Jesús de Andrés / Rubén 

Ruiz 
Sistema Político y Políticas 
Públicas en la UE 

2 DCPA José Ignacio Torreblanca/ 
Mario Kolling 
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