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Carta de presentacion

Consejo General de Estudiantes

Cuando se propuso en el Consejo General de Estudiantes dedicar un numero monogra-
fico de nuestra revista a vuestras, nuestras, “vivencias en época de COVID-19", y valo-
rado positivamente, no las tenia todas conmigo: facilmente nuestras limitadas capaci-
dades logisticas podian verse desbordadas. Pero el reto de mostrar que los estudiantes
somos algo mas, mucho mas que un recurso retorico para las grandes ocasiones o un
numero en un agregado estadistico, merecia la pena.

Nuestra revista CAMPUS no es una revista propiamente literaria. Nacio para dar a co-
nocer nuestra labor como vuestros representantes, nuestras inquietudes y nuestras
propuestas. Sin embargo, nuestra labor en una situacion nueva y extrana como la que
vivimos se enfrento directamente a un muro: la credibilidad de toda representacion. Era
necesario haceros visibles para los demas: como habéis vivido este tiempo, como os
habéis enfrentado al estudio y a las nuevas formas de evaluacion. En definitiva, sentir
vuestro latido.

Hemos respetado al maximo los textos que nos habéis enviado, actuando solo sobre pe-
quenos detalles. La diversidad existente entre nosotros, en todos los ordenes, la entien-
do mas como una riqueza que un inconveniente. Sin embargo, algunos se han quedado
fuera, basicamente por no responder a lo solicitado.

El resultado es un ramillete variado, en el que todos seguro que nos identificamos con
una o varias vivencias. No pretende ser representativo de todos los estudiantes, pero
si resulta significativo: como nos hemos enfrentado a los retos de la nueva situacion,
nuestra capacidad de adaptarnos y sacar lo mejor de nosotros; también nuestras dudas
sobre las formas y contenidos de las medidas adoptadas.

Si todo esto tiene algun mérito, es vuestro, de quienes os habéis molestado en escribir-
nos. Gracias. Y cualquier defecto que encontréis, seguro que es de quienes hemos par-
ticipado en su confeccion. Confio en que la lectura os sea amena.

Francis Casielles
Delegado General de Estudiantes de la UNED
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%/oy, exanen.

> '7 oy lienes wun examen. Uno mds, no es

nada nuevo. Asi gue, 2ras dormir wun tanto
agl‘fadamenz‘e, e /evantas con Z‘/empo Sufi—
Clente, desayunas, ojeas una vez mds el /i-
bro o tus apé{nfeS, Ze arreg/CZS, Ze aéegara\f
de /[levar todo /o necesario: material permi—-
f/‘a/o, ca/‘nef, Un rec/p/enfe Con agaa, 50/{9/‘&"
Fos varios.., coges /as /laves y sales para e/
Centro Asociado con Bbastante antelacidn....
/1 Qocps !l ..

I Esperal... guUe esla vez no Cienes gue salir
de casa.

Kebobinaros...

Al gue tras dormir wun tanto agitadamen-
Ze, e /evantas con f/‘empo suficiente, en-
ciendes e/ ordenador y /o riras con recelo..
J©) Cconto falle ahora... desayunas de/ante de
la pantalla mientras ojeas tus apuntes, »i-
ras exdmenes de otros aios.. 7Te arreg/QS /o
J&(Sfo para parecer decente en /a ca’mara, Y
los minutos Siguen pasando con esa Sensa-
cidn de eSrerd ansiosa, i/p/ca Yy gUe ya co-
noces de /os exdmenes preéencfd/e\f... vas a/
lavabo (a tu lavabo), te preparas otro caféd
o ?é o /o gue Sea..., bueno, como Son /as
cualro o /as se/s... cpor ?aé no?... va, «Una
cerveza.. I|EE5C4s bien de /a cabeza?!... re-
nuncias a la cerveza.. y también al café.. no
necesitas mas excitaciSa...

T Faniilia ya estd avisada. Durante wuna

hora, todo e/ mundo en sSilencio, encerra-
dos en /la cocina y en absoluto silencio.
Claro QuUe.., parece gue LU perro o gato no
/o ha acabado de entender. Mucho rmenos

e/ vecino ?ae, aprovec/za esSe dia para col-
gar unas estanterias justo en /a pared de a/
/ado. éMe Servird wun certificado de s vec:-
no para hacer el examen de reserva?. Porgue
e/ 362Z‘o pasa de rif Y no Se /o puedo pedir...

43333/7/7/7/7...

Ya ?aea/a »Menos . (e/c‘z'/'az‘e... Con esta Zen-
SiSn e/ dedo sSe vuelve /oco y/aa/sa e/ bo-
?3n de/ ratdn con tanto énfasis v rapidez va
a salir corriendo... Ey no Ze a’/ﬂo nada s/ no
usas ratdn y wti/izas esa cosa para des/izar
Zus dedos temblorosos, o e conectas con
Zu mvil por muy pantalla XXXL gue seal..
(e\fpl‘rd. Mira al techo. Ain ?aec/an UNOS
rrndlos para ?ae Se active e/ enlace de ac -
ceso al examen. 7Tic, tac, tic, Zac...

Kilax... Trangui.. £5tds en tu casa, ¢odo
controlado. Tu silla, ¢u mesa, ¢u ordena—
dor.. Ya gueda menos.. iss 56 ‘57 5§
I1las gafas!!... Te has dejado /as gafas en
/a habitacidn, claro, repasando /a d/tima no-
che es /o gue hay... 1111 Por favor, gue a/ -
guien me Craiga las gafas gue estdn en /a
mesita de nochelll1] ‘59 00 Enlace de
acceso al examen activado.

7e acercas a la pantalla para intentar /eer
esa /etra Zan pe?aeﬁa mientras /a paerZ‘a Se
abre y /legan las gafas.. Y, claro, e/ perro
2armbién ?a/ere sa/wudarte v salta sobre tus
PIernas...

Bien. Perro Ffuera. Farilia escondida. La Pri—
mera pre_ﬁanfd /a tienes clarisima. Perfecto.
/4/90r »Mas . Jo, esta e sSuena mucho.... Pero
no acabas de tenerlo claro. Ves de reod'o eSe
rmontdn de hod'aj gue son us apuntes... €s

gue sabes hasta en gué pPagina estd. Pasa. A
olra. SSlo leer/a Ce Viene a /a mente, inexo-—



rablemente, /a imagen de /a /9&3//762 de/ /ibro
donde estd /a respuesta. Y, si, e/ /ibro no Se
ha escondido en /a cocina. Lo Cienes Jjusto
a veinle centlimelros de 2w mano /‘Z?L(/erc/a...
61196(8, no /7625625 lonterias.

Otra preganz‘a.... Y e/ proceso mental yva es
/‘Mparaé/e. En /agar de AL(SCCZ)‘ /a informacidn
en Cu memoria, no paran de //egarz‘e I1mdgenes
de /as /962'5/'/7625 de/ /ibro v los apuntes donde
Se encuentran /os contenidos ?ae reswelven
/as Prequntas.

5/34(86. Otra preganf& ?ae reconoces Y resS-
pondes con a/egr/'a._., pero tu mente Sigue
recorddndote gue /as tres prequntas an-
leriores /as Aas a/c;/'aa/o en A/czncO.., y gue
Sabes en gué parte EXACTH de /os apin-
les estdn... I1//evas meses estwudidndolost/,
ccomo no vas a Saber ddnde estdn?..

Y e/ liempo pasa. Y /a Aisteria crece. Y e/
Veclino vielve con e/ Zaladro. Y 2w mano
tiembla.. AHh, Se me olvidaba, tamnbién /lara
e/ cartero para enfregar uUn certificado gue
lienes gue Firmar...

£ste articulo estd eS/Qec/a/MenZ‘e dedicado «a
?a/eneé, en e/ /}‘dgor de /a’ éaz‘a//a‘, no pu-—
dieron evitar pulsar el botdn " marcha alrds’
de/ navegador para buscar esa prequnta cuya
respuesta acababan de recordar.. ( ?a/e_n /o

/762y62 vivido sabe perf’ecz(d/nenz(e Q ?aé me fe-—
Llero).

Jodf&(/’n Morata
(Grado de Derec ho
Centro Asociado de (7irona




Paseando con /a puesta de Sol a
nutestra espal/da

pi5eana/o afer con la puesta de Sol a nuestra
espalda, mientras los nikos jugaban con las
/70}‘/)7/:9625 en un capnno de arena, pedregoso, cer-
ca de casa, recapituldbamos los meses pasados,
haciendo balance Sobre todo /o ocurrido. A pe—
sar de Zoda la informacidn gue nos //egaéa coro
S/ de wun anuncio de wun Famoso refresco Se
lralase, el virus entrd en nuestra vida como wun
Autracdn, separdndonos Cesmporalmente, Fraccio-
nando la farilia v ddndonos para bien o mal, rds
Zrabgjo, estrés v preocupaciones. Tres dias an-
Zes de/ comrrienzo de/ estado de alarma, v dedido
a »u actividad p/‘o-f' esiona/ como reparf/o/or y en /a
FHe interacciono con clientes y personas v a/ An
v & cabo arigos, decidimos en casa gue la me-
J'or Solucidn es marchar»e por Segar/‘o/ao/ a casa
de r1 hermano, asi de este modo, Si ru meyjer Se
poria enferma yo podria ceidar a /o5 nikos a2
ceversa, v me daria un margen de tiempo para po-
der preparar /s asignaluras gue aungue pocas
por el tiempo gete dedico a/ iraégz/'o v /la farnlia,
me perﬂ?/‘f/‘r/a a/ menos Preparar /o5 restmenes Y
/as pra’ci/cas ro preéenc/a/eé . Los p/ anesS rnuUinca
Swceden como Sorabas y Y en /os pro’X/‘Mo\S dias,
e/ ruedo Fue pa/pa’éamo\s en los Sé(perMerCQO/OS )
wile wun posible desabasteciriento, se Propaga
como el eco en la montaia Y me veo 54(/)7@/:9/‘-
do en wuna s oérecarga laboral, gute Se Craduce en
horas extras, impidiendo dedicarme a esta nue-
va gpuesta personal, gue Con cuarenta y dos
QAOS me encuUentro 5&(/)73/‘3/0/0, estudiar. Aun as’,
COn\S/go realizar /as 3/‘@5@61‘017&5 de /os Zeras
gue escucharia sientras realizo i Zrabgjo.

A pesar de /o5 medios fedno/o’gz‘cOS a nuesStro
alcance, no hay rada como sentir e/ calor de /a
Farilia, los echaba de menos y decido visitar-
/os todos /os dias al salir de/ fraégz/'o. No entro
en casa, /o5 veo desde Ffuera, con mascarilla y a
UNOS pocosS melros, gute me pareCen riles, /lo-
ro, lloramos, reimos, pienso gie fenﬂo gie Ser
Flterte, y no demostrar dedilidad o Serd peor para
[0S mASS, ri mijer, »u Confidente, ru arn

94 rU esSprosa, MES Fuerte FUe Yo, ho Se rn-
de, e5 wuna roca, me Sonrie, me ConocCe Y /o dice
lodo con su \S//enc/O, wn dia mds, un dia »menos,
nunca se sabe.

Van pasando los dias, siqo trabajando, las noti-
cias me agotan y entre repaio Y reparto, /as voy
intercambiando por rusS resdmenes de audio, a/go
es algo me digo. Al llegar a casa, e/ gue /lamaria
" mi comparero de piso "y i hermano, se esSpe—
ra, la soledad no es a/go buteno para radie, v a/
mMenosS m»Me permffe acercarme Un poCo mds a é/,
hablarros , reinos % entre Copa y copa de Vino

la comversacidn sucumbe a la tristeza. KNo es
£aci/Z, me dice; Kno es #4cil/?, respondo.

Pasan los dias, hasta una llamada: »1 Aermrano,
»U Comparero de pz‘So y ”1e ComuUmca ?/,(e S Jef’ A
estd /‘ngrejaa/a en e/ /705//‘5@/ y Y é/ en cuarentena,
y por ende yo. | Jué ironial | Pensar gute podria
estar libre...!] Nada tiene Sentido, no existe /L(gdl‘,
liempo mi modo de ocultarse, nos ataca a to-
dos. Asi pUeS, Sin poder aliora s desde /»%/'OS ver
a la farvlia, me dedico esos ?L(/‘nCe dias de pleno
a los estudios, centrado, concentrado, re pon—
go una rettina, de /a gute exira{go beten resultado,
S practicas hechas y algo mds imporlaste, /a
comprensién del temario.

Voliemos a casa por el rismo carnno, Pablo de
lan Solo dos apos, me coge de wun dedo, su pe-
gueha mano no piede abarcar »1s bastos de-
dos. Lo riro, v a/ rurar hacia e/ Frente Cropiezo
con la rurada de ru myjer, vamos bien, estamos
wunidos. Sofia, » /7{/'62, 62/30 rengaa/a, Se faec/a
atrds, es fuerte v nos alcanza en breve Ciempo.



Se Zerrnna e/ carnno, e/ Sof ya se ha puesto,

wun dia mas, wun dia »menos, nunca Se Sabe. Te es-

pero en casa.

Juan Pérez Herndndez
6raa/o de Ciencias 4 Mél‘enfd/ esS
Centro Asociado de Cdrfdgend

Gracias, hoy, makana v Sieripre

n jueves de recuerdo coloreo de 3/‘/5

/as sonrisas en Sevilla. &/ ¢iempo no
hizo una Crequa, v empezd el recuerdo de
Un prz‘mer Semestre de CZAI‘QZOS % eSperan-—
ZA, hacia un calendario de incertidurrbre Y
aroranza. E/ COMPQﬁe/‘/‘Smo a’eééorddéd e/
mar de /a impaciencia, pero a?ae//as Zor-
mentas de mensqjes czrrcz/gaéan e/ Ciempo
de alar,isr,o ?ae desvanecia /a /ﬂacfen—-
cia. Parecia irreal, una gran pena, donde /a
pl‘eocapdcfo'n era mas 5)‘62/70/8 ?ae e/ Pro-
blema. Por?ae en a?/,(e/ mormento /a pri-
mavera no lo sabia y /os tutores sequian

floreciendo. £/ recuerdo de abrazos Segaz’a

hacia /a wutopia de/ Ziempo, e/ s0/ 5e3a/a
brillando y /a solidaridad Sequia amando.
£/ gran va/or de /a gratitud de /a esperan-
za s5iquid junto al Kio Guadalguivir, creo
Comunicacidn a caudales v /a soledad se
disfrazd de 2utores gue rompian barreras
eépac/oz‘empo)‘a/es. En d?ae/ instante e/
clelo Se coloreaba de rosa y de azwu/, don-
de /a primavera en /a ciudad de Sevi//a no
sabia nada y /os brotes Sequian saliendo,
v e/ czprena’/ije amaneciendo. Desde enton-
Ces celebrd Siempre /a decisidn »ds gran-
de de »1 vida A@o Un aro de cambio en e/
Centro asociado de Sevilla, v con /a espe-

ranza de volver, a d?ae/ café de /as cua-
Zro, a los abrazos sin prisay a /as des-

pedidas de sonrisas. Un aro diferente, de

reflexidn, pero también de introspeccidn,
de/ s/ mismo, de/ volver a nacer en e/ sitio
de r1 recreo, donde /a primavera no /o sa-
bia, pero e/ saber se movia »d4&s gue Zodo
/o giue Se movia y e/ amor d'anz‘o al apren-
dizqje dieron /os Frutos de mi vida. Gra-
clas UNED, gracias, Sevilla.

Jose Victor Ruiz (odrigaez
(Grado de Edwucacidn Social
Centro Asociado de Sevil/la
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Cuctd rimestre conhSrnado.

Mlc/a mMds comenzar el cudalrimestre, como
nos ha pasado a todas v todos /oS renr—
bros de la comunidad wniversitaria y cabria de-
Cir Sin caer en wun tdpico, a todo e/ mundo,
nos enteraros de gue como medida de preven-
cidn y con caracter de argenc/a, Se suspenden
/as Cutorias presenciales y acto Sega/o/o entra
en \/{90/‘ Un ( eal Decreto de/ 605&9/‘/70 por e/
gue Se instacra el estado de alarmra. Corven—
Zan a po/%z/ar/zar&e 2érrinos como alarma Sa—
ntaria y confinanriento, en defintiva Se procede
a /a SuUspensiSn de a/ﬁanoé de /os derechos
fundamentales de /os gue J'QMQ’S hubidserios
pensado perder, tempora/mente, por n wun solo
motivo /Magfnaé/e. Corienza e/ bombardeoc in-
Formalivo gue hoy, y corren los primeros dias
de/ mes de agoSZ‘o, no ha terrinado. Los wunos
acusando a los otros de improvisacidn, estos
devoliendo acusaciones de Falta de apoyo

e/ resto, donde me incleyo, intentando analizar
/as informaciones para poder 58\9&(;}‘ con nues-—
Zra vida.

En ri caso, me enfrento a »u tltimo cualri-
mestre de/ 3raa/o gue estoy realizando, estiu—
diando Grado en Derecho. Me +alta, para Cer-
riunar la realizacidn del/ 77‘&5@'0 Fin de (7rado
(en adelante TFG v /a asighatura de Derec ho
de /a Proteccidn Social/. Cuando e/ estudiante
Se acerca por primera vez a la realizacién del/
TFG, todos son terores y desconocisriento
Qe provocan un é/o?aeo, de/ gute irremedia-
blemente se Sale, gue impide Comar /as riendas
de/ z‘raéq/'o. A todo ello /e Zengo gue asadir
gue ri TFCG /o he de realizar a Zravés de/ De-

partamento de Filosofia Juridica, sobre /a /inea
de Derechos Humanos, pero Ccon Un enfo?ae
mety diferente a/ estudio de/ derecho positivo,
gue desde Internacional Piblico y Constitu-
cional ) habiamos realizado anteriorrente.

Permitanme cilar a una Serie de personas gue
afortunadarmente he tenido /a Suerte de co-
nocer vy recibir su ayuda para realizar estos
dlitimos pasos de/ 3)‘620/0, hablo de /las Pro-
fesoras Pilar Celma v Maria de/ Mar GSmez,
Coordinadora del/ TFG de Derecho v de/ De-
partamento de Derecho de/ Centro Asociado
UNED de Almeria respectivamente, asi coro ru
director de/ TFG, Profesor José Luis Muroz
de Baena. ¥an estado dotalmente a//‘é/?onfé/e\f
para cuUantas consultas he necesitado duran-
le e/ confinarrento, demostrando su vocaci/dn
docente e incluso su actitud paciente. 72/73&"
Se en cuenta ?/,(e SormosS muchos % estdbaros
Sometidos a wuna presidn anorrmalmente niteva,
por wilizar 1érrivnos acwriados recientesrente.

Convenzo a Comar contaclo con /o5 Funda-
mentos Alosdhcos de /os Derechos Hura—
nos, les recierdo gue Con lemor v mucho
respeto, asi como e/ inicio de/ estudio de /a
/.ey de Segar/a/ac/ Social, /_ey General de Sani-
dad, Salud Piblica, Dependencia, etc .

Cuando apenas he dado coriienzo a la lectu-
ra de algunos articulos doctrinales y primeros
capitulos de /a 5/‘5//03/‘62/762 recomendada, »e
eméczrga /a sensacidn de estar inforrdndore de
la situacidn actual gue vivimos, afectados por
/a panderna de /a COVID-19 v encerrados en
casa, pero desde otro punto de vista. /o re
empilja a profundizar mds en e/ estudio de /os
Derechos Humanos desde /a perspectiva de /a
Filosofta, dando wn gran impulso a »i corr—
prensidn de /a coyuntura gue experimentanos.
DesSde ese instante /o gue era Zerror v desco-
nociriento, Se Torna en aspiraciones de avan-
zar v amplitud de pensarientos, con porte de
meioa/o/ogfa para ayudar a fé(/eneé me rodean e



incluso wun gran cOnZ‘/nﬂenZ‘e de aaz‘oayada.

Esta publicacidn no me persrute extenderme
pero ?z,(/ero hacer uUna Somera exposSiCidn, Con
/a pretensidn de expresar »1 experiencia y gue
pueda servir de ayuda para guienes la puedan
necesitar. €&/ conociniento de /a racionaliza—
cidn de /os Derechos Humanos, su ética, /a
importancia de/ derecho a /a vida, /ato sensu,
incardinando /a a/zign/a/aa/ para poder relacionar /a
vida v /a muerte, todo ello con la suficiente
profundidad como para tener conciencia criti-
ca de /o gute estamos viviendo v asadido a/ es-
tudio de/ derecho sustantivo espasiol, referen-
Ze a la samdad y Sequridad socialy comirtis s
confinariiento en wuna experiencia de vida, /et—
mana v acadénuca.

YWe leido en diferentes p&(é//cacfones /os pro-
blermas pSI‘cO/o’gchS Qe gpareCen Como Se-
cuelas de la experiencia sufrida. €n /o gue a
la ria res/aecz‘a oS paedo a6e3arar ?ae re Aa
fortalecido e inspirado en e/ estudio de /a A -
losofia de/ derecho, con e/ comenciriento de
gue a lodos nos Aace Ser mejores persSonas \/
en »i caso, ademds, Graduado en Derec hro.

Mucho dnimo y suerte a las compareras vy
CompanerosS ?ae esStdls prepdrana/o veestras
pruaebas. Sirva nuestro z‘raécg/b para realizar wn
emocionado homen@'e a los gue ro han supe-
rado /a entermedad, en »i cpinidn no hay mejor
Fforma de honrar Su meroria gute procurando
un mundo mejor, " pids amable, mds Aurano %
mMenos raro ES

Juan Carlos 7ortosa Ldpez
(Frado de Derecho
Centro Asociado de Al/meria

X /A CABRA MECANICAH, “ Vestidos de a/om/nﬁo “, 200!.

Conro p@'arz‘//o elz/d&(/da’o

Coro /96\2/'62/*/‘//0 e/;;/'aa/ao/o
Decidi revolotear en circul/os
para concentlrarme,
para no perder/o de vista.
Oé/'ei/\/o £1jo, reumbo incierto.
Fuirse gue e/ rmoVviriento
quiara mi motivaciSa,
pretendi hacer de/ cawutiverio
uUn retiro sSin parangdn.

La jaula puede ser hastla grande
S/ Se sabe /lenar:

“wna pizca de amor y tres de sal,
Zodos caerdn con esta hAermosa cancidn
Cancioncita gue retumbaba
dentro de toda /a mansiSn
Y hacia gue Se ensanc haran
/as paredeS de/ corazdn.
Cantar era vol/ar,
/‘35/9/‘/‘621‘ en Si misSma
Zoda wuna decl/aracién.
Decidi revolotear
cuando pude haber sido
prisionera de /la situaci/dn.

Trene Porares GO'MeZ
Masder en Criencia de/ /enﬂé{@'e
Centro Asociado de E/che

11
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prer/‘ehCI‘a £stddica

a lensidn se ha aduerado de ri entidad Zanto

£isica como mentdl. \/f\/eS /a eXper/‘enc/a en /a
Aistoria de Codo /o acontecido, de Codo /o gute
Swcedid, de a?ae//o, gite PasS en /a anflgdedaa/ v
de /o ?L(e solamente eres pari/’c/pe en e/ conoci-
ruento. Y de repenfe , Secede a/go de /o FHe i Ce
habias planteado, a/go deSgarrao/o/‘ Qe ho acabas
de entender de/ todo, s/ es cierto, s/ es Aclicio,
si es elaborado para el control de /as masas, o
Si /a madre naluraleza estd haciendo wuna elec —
cidn alealoria.

Tradas de asinvlar /o ?L(e Secede Y esStds atento
en cada momento de Zoda la informacidn, v pare-
Ce FHe /o peor es?d por //8362/‘, muertes Y riler—
les momentineas, Siendo consciente Fue paeo/eé
Ser e/ S{gaztenfe o tal vez no , pero cSro poa/er

estar Sequro gue cuando salgas a la compra no
¢raerds C',onf/go e/ Virus ) cual ?al‘e/‘ Sintoma e

preocupa, aungue Se trale de un ligero malestar.

Y llegan noticias de arigas v artigos y conocidos
gue se han i1do, v de manera Fulrinarte v, Surgen
de nuevo e/ niedo, /a Frustracidn, /a tristeza %
/a /‘nSegar/c/ad . Llamas a fapiliares cercanos de
manera continuada para verificar oue estdn bien,
Qe no Zienen n/‘ngdn Sintoma, gue 5{94(&/7 estan-
do ahi. Y dodo va swucediendo cwando penSdédS

i abriendo puertas para integrapte de nutevo a/
mundo laboral, v las puertas se cierran de gol/-
pe, desammada v parada sin poder avanzar. Ese
cz/go intrinseco Ze mantiene aan?ae Sea en Cen-—
5iSn constarte para estar alerta, vigilaste. 7ra-
Zas de rno J&(Zﬁ@)‘ Zodo a?ae// o exterior a T, pero
Zambién de codearte /o rmenos poél‘é/e para »an—

lenerte a salvo y ia/yléfén a /os ?L(e estdan a tu
/ado.

CEstudiar? 1 PufF! &l estado no Ze perrite re-
MO Zar, 5{9&(& \9/‘ranc/o Sobre la tensidn tna %
olra vez, Sin arenas poder descansar, te lias mds
y parece obligate a pensar e presente, aguello
gue no deja de suceder y aungile no Ze da di-
reclamente, no deja de afectarte por /o exterior.
SSlo deseas gue pare pronto, gue Se controle,
gete a/%'e de Ser e/ dueio de /a salud en /as per-
Sonas y en Sentido mapa runds.

Por ética persona/ Ze 05//:9625 Q \Segaz‘r Aaciendo
planes, a intentar disfrutar dentro de tus posi-
bilidades, a estudiar para ¢ratar de superar las
asighaduras pendientes, a ofrecer Zu ayuda a /os
Vecinos del/ entorro ?L(e Son ma/ores  no Cie—
nen farnliares cerca, a intentar Sequur Siendo 24,
v Salir de/ modo estdtico gute parece contro-
/arte. Y Sobre todo de aprender de /a experien—
cia y, reconociendo gete /a vida es 62/30 PGS gute
dinero, irczécg/’o ) leyes, impiestos, oé/{gacfoneé )
Fue estamos agw’ de PasSo, Fue es mucho rme-
J'or Sentirte Ffeliz % p/eio’l‘/C’/o por e/ mero hecho
de estar vivo, y de vivir /a experiencia evitando
gete Ze roce de nanera negdi‘/\/a y gue /os derids
aprendan /o »r1smo, gute /a vida es vida y gute ne-
cesitaros mucho menos de /o gUe pensartos

y deseamos para, pasar por este puente ha-

cia nuestra meta Anali la Muerte. La muerte es
nitestra realidad mds veridica e inevitable.

Disfreternos y PULS, Y SeamosS noSotlrosS »uS»os,
eligiendo /a mejor marera y dando /o mejor, ya
g es /o tnico FHe nos llevarios ) a?ae//o g
darros % cz?ae// o ?ae recibimos )Y rruentras Zan—
o vivir y ViVir, Aasta irnos desnudos como //egcz—-
PIOS a?a/. Ya gue en nwestra actualidad tenerros
presentes /as comodidades de /as gue ro dispo-
nian nuestros anZ‘/BL(o\S auUngie, pareCen ho ser
Sufcientes pPara muUc Aas Y muUc hos ) disFrete—
oS deseando gue en esta nueva normalidad

o Situacidn Sirva pPara /la concienciacidn del ser
Aurnmano en verdaderanernte %L(Mano y valore /o
gute S es rea/mente importante en esta A mdud



?ae_ nosS enconlrarios.

Neestro /D/ anela Ciene reCuUrSosS Sufcientes
Para abastecernos a todos Sin la necesidad de
a’eSZ‘/‘é(/r/o)' % Sabiendo ?ae no es solamente /a
Panderia la gue estd madando, sino gue mue-
ren MmUcChHos SeresS por OTraS CausSas, Cono por

gjem/?/ o e/ hambre, e/ cdncer w otras enferre-
dades, /a senectud, /os asesinatos. Gue e/ Ser
Come conciencia de /o verdaderamente valioso,

de /a sencillez de /a vida, de /as cosas 3/‘6254{/{&6
Cormo una Simple Sonrisa, wun amanecer, el brote
de wna serilla, e/ respeto gute Viene acondiciona-
do por /a pa/. abra a»or.

Manwela Gonzd/ez Dof)’lfngé(ez
(Frado de Filosofia
Cerntro Asociado de Plasencia

M, experiencia derarte /a pardesrna

oy wn dlttrmo de la UNED de o5 rds rajores v

de /oS rids dnflgaas A /o /a/:go de »ru eXper/é/@&
re Air oCuUrrdo casi de ado, desde no encoridrar wn
exarten a darme por presesitado en wna asigatura gue
no lo llequé a redlizar.

A rv edad con sesertay tres aios v ya casi_jubila-
do, Sse rme fce complicado estudiar, pero btteno, »e
Sitve Para 9@*@%&/‘ la mertoria v estar activo. féfoy
felizmerte casado Y Ccon dos /71/05 Pite dan »ilc - ros
problesas v a los Qe Lergo gue ciidar jeudo con m
arada esposa.

La experiercia de la parderva fa Sido inédita, jamds /e
pensado gue iba encortrar tna cosa asi, Sobre todo la
riterte de pi piadre en la residencia de majores, a las
Visperas del exapen v Sin poder fiacer tna despedida

dignay con lo gute luchs ella por »iy Soy lodo gracias
a eflla.

Me mctivé por ella, v o/gdnfce' r1 eStudio a pesar de
Z‘oa’o)' Jd/)’ld’é /Pen\faécz gte sacaria butera notay, Conto /o
Aice.

Creo gute ahtora estamos viviendo wra redlidad gue yo
llamo irreversible, Que ya ro Se volverd a /o de asites
por rucho gUe QUeraptos cambarlo, pero hay e
Saber adaplarse v superarlo con pacienciay caltela.

7 odavia d dia de /oy, no debemos relgjarnos v ser prec-
destes, no w‘r/ééﬁa'lx/o\Se wite /a COM/PACQJQ SItUUaCISn
?L(e eStarmas vivierdo.

Mecha geste oute desconcce la UNED, y cree gue es
wna unversidad gute rno tiere valor v Qgute sus ditulos
Son Ficiles de cza/?a/r/r, estdn Ctalmerte efa/\/ocac/o\f)'
en cierla aCasicn lei en wn penddico gLte Aadlaba de
wna Universidad, oute dlli los estudios eran fdciles, gue

Se absteuieran dichos estudiarites, gue preferian dlunr-
nos comio las de la UNED, alddroncs v res/ﬂonsaé/eé .

Yoy en dia pitede estudiar caa/?w‘em en la UNED, en
P CaSO en Concreto d Ser lan »asor me Sestiria H-
dicetlo en wra Universidad como la Heddnoma, radea—
do de chadles. Agudy en cambio, me Sierto sequiro y
a//\fz‘rféayo r1 lierpo a »i albedrio, Siniéndome como
aciCae \) MINGCISN, Como FfUerle de ConcCirrestos v
SUPEracIon.

én conc/usién, esta %’POCCZ gte nos Aa locado vivir por
Stterle o por a’e\fﬁr@&, la Universidad a Distancia ac—
¢udl estd preparada para afFordar cualgeuer redo gute
Se [e ipporgay eso lo Saben 05 dlummos velerancs
corto o, gue rno degjares de lechar a pesar de las
CIrCUnSTancias adersas.

FPues, la UNED Para 3enz‘e Coro Yo, Como decia rv
abutelo, gue en paz descanse:” capino large, paso cor-
2o’ ; e5 decir perseverancia, \ PerSeveranCia..

Manete! Gadin Olrios
(7rado de Derec o
Cesitro 460@220/0 de San Seéd\SZ‘/dn de /oS ( eyeS
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T odo se Fue COMP//cana/o

Acw makanas trascurrian con total normalidad
durante e/ mes de marzo del/ 2020. &/ ruwundo
hospitalario no cesaba s« actividad, a pesar de
?L(e los nikros no Cwvieran C',o/eg/AOS durante /os
dias 13-1s de rarzo. Lo gute Viene Siendo /os dias
no lectivos del calendario escolar de la CAM.

“ Nadie poc//a /magz‘nar\Se /o ?L(e Se nosS venia enci—
ma a la velocidad de la /wz .

Durante aguellas mahanas Se programaban Qui-
ré&fanos, consultas ) /9)‘/,(35625 y Y Se realizaban to-
das afae//as actividades propias de wna marana
hospitalaria. Todo Funcionaba con reladiva nor-
malidad, aungite era evidente y asi se palpaba en
e/ a/yléfenfe ?L(e a/go eSfaAd paSano/o y pronfo
acabariamos por reverdir e/ traég/'o. AnctlaciSn de
aritas, fw‘ro’f anos, etc.

Seg/,?n Fute Lranscurriendo /a semana, Se prode-
Jo lo ya esperado. No cesaban las malas noticias
Qe nos 1ban Lranssrutiendo por lelevisidn, Yy gue
para/e/dmenfe /'AQMOS viviendo en nuestros pPuUes -
Zos de f/‘dé&@/@. Cada dia //eﬂdéan pacientes con
infecciones pé(/mond/‘eS y A ebre ) malestar gere-
ral, tos. Sintomas gute Se 1ban agravando Segdn
ranscurrian las horas hasta llegar a /a #alta

de oXigeno, debiendo entonces ser /ngre\faa/o\f en
WVT o en plarta Seqein /a gravedad. Las wrgen-
cias comenzaban a ComerdirSe en wn hervidero
de pacientes con patol. ogias MES © menos graves,
pero todos ellos padecian wuna erfermedad co-
rtin, v no me refiero a/ Covid. éra e/ MIEDO.

MIEDOD controlado en ocasiones Y 1o Zarlo en
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otras. Miedo de /os pdc/enfes , riedo de /oS ré—
dicos, ruedo de/ personal de enfermeria, riedo de
/os celadores, riedo de /os adrinstrativos gute
1ban recibiendo en puerta de L(rﬁenc/aé ambetlan—
cias gue ni Sigetiera podian #liar porgue agete-
=x pdc/enZ‘e\S //egdédn Solos.

A ?a/én acudir entonces?, édénde buscar con-
suwelo?, cddnde pedir ayaa’a? Estos /‘hZ‘e)‘rogan__
les Se p/ anteaban a diario Sin reépae\ffa a/ 'guna.
Incluso hoy en dia, a/ganoé de e//los Siguen sin
respuesta.

los adrvnstradivos de /os Centros %OSP/‘Z‘Q/ a—
ros Aeros vivido no solo con MIEDO. Miedo
con mayd5ca/ as. Tarbién hernos vivido con des-
informacidn, con la anqustia gue te iban Zras-
ritiendo los Ffapnliares de cada wuno de /os pa-
Crentes ingresados. Farliares, gute a/ /:94(62/ gute
nosotros buscaban consuelo en a?ae//oé ?ae
encontraban a S Paso y gue pudieran detener
Su actividad wnos rinutos para Cenderles wna
mano hombro ddnde poder deéahogarée. Y sto-
rias llenas de Zernttra, de Zristeza, de incoripren-
S/Sn, de do/or, Y CSmo no de MIEDO. Muc ho
MIEDO. MIEDO a la lan Zeriida ricerde, gete
rondaba cada wuno de /oS rincones hospitalarios.
MIEDO gue dejaba de Ser wna emocidn para
conwertirse en wuna creda realidad. MIEDO a /a
lan Leprida Parca gue nos visitaba con 54\(/94(@——
dasia diariamente, de jando 5/‘62na/e6 vacios. Vacios
gute no Se podian /lenar, gute no perrutian ni wna
Criste despediday, ni wun beso, n abrazo, i wun Ze
?w‘ero.

7ras estas vivencias diarias, durante danto tierr—
po, dcdmo evadirse tras fichar v llegar a casa
coro S/ nada hubiera pasado? videntemente,
esto no era /90\5/‘5/8 , cada dia nos Aeros /leva-
do con nosotlros nuestros propios ruedos y di-
Acultades adermds de wna parte de /a congoja y
desaliento de cada wna de /as personas gie pa-
saban por d?&(/’. De este modo , @S ¢ aci/ /‘Magl‘ncv‘
gue nos resultara Aardo diftci/ despe ar nitestra
mente, % /evar a cabo nuestros ?ae/yac@re\s dia—
Fos continudando con nuestras rutinas. Cuanto



PGS, poder Centrarnos en nuestros estudios,
Sih gue nos asalaran ¢odo Z‘//oo de /’mafgene\f v
penéa/yl/‘enfoé /70”‘/5/85 .

A pesar de todo ello, hernos /oﬁrdc/o Superar a
dia de Aoy dos de /as Cres asignaturas en la gue
nos habiamos matriculado, Y no pierdo /a espe-
ranza de c;proécv‘ /a tercera e/ /Oro'X/‘Mo mesS de
septiembre.

Espero, gue esta parada en »ru Ciempo de estudio
para escribir estas lineas, sirva como motivacidn
a »usS ComparerosS, Para Conlinuar Con SUS eS—
wdios % /ogrdr a/ menos ) ?ae estle apo 2020 Sea
recordado por 62/30 MES rejor Qe e/ Covid.

Encarnacidn (Grande Mardin
(GGrado de Edwcacidn Social
Centro Hsociado de Madrd Jacinto \/era/czgaer

M expe/‘/encfa con / A 74 /\/ @ detrante
/a panderiia de/ COVID-ig

Viernes 13 de marzo, tltimo dia en e/ Z‘raé@'o.
Inicio de/ conhnarvento, aungue entrara en
Vigor e/ dia 1s a /as 12:00 ar.

Caos, nerviosismo. €n principio, pensando gue
eran guince dias. | §ué ilusal

Tardé casi ?res Sesanas en ocuparme de /a
UNED. Centrada en las noticias, en el niimero de
muerlos aumentando cada dia. én /a desespe-
ranza ante /a pésima 3@52‘ 1En. €n la impotencia af
Ver cénrio los gue 5834(/’62/7 f/‘décgjana/o Zenian Zan
pocos medios (samtarios Y 1o santarios). Una
Sensacidn de irrealidad.” Esto no estd pasando
“Es wna pelicula "Ya pesar de ello, si estd pa-

Sando. Se acumulan caddveres.

Desde Asturias ) /a situacidn diferente. Pocos
casos. No hay colapso asistencial.

Pero farilia cercana en la linea de /’L(eﬁo en Ma-
drid. Persona/ sanmtario. Yo rusSma derante diez
ahos. €n contaclo con muUchas personas de dis-
tintas provincias. Tensidn, ruedo, falta de re-
dios, angasz‘/a. Dako pS/CO/o’gz‘cO Inevitable para
Zodos.

£sas Cres Semanas Fueron de adaptacidn al con—
Ananriento, a/ Z‘/‘déc@/'o desde casa, a gue, a pesar
de Zodo, /a vida 5{9&(3.

Y \/o/\/emoé a empezZa. Para Ml’, /cz 74 N @ £lte
Fundamental. Atenta, considerada V2% bien or—
3an/‘zaa/cz. ngoraé/e Zodo, pero comparando plata-
FOrmas, exdmenes, Sesa/‘m/‘enfos , Con eStudian—

les de otras wniversidades, desrmostrd estar a /a
allura.

€/ cambio de /as Fechas de exdmenes, /a moda—

lidad, ampliacidn de plazos para la entrega de /as
Pruebas de &valuacidn Continua, % /a c//Spon/‘A/‘//—-
dad de coordinadores y tutores.

\/enz‘cg/'a de/ confinarvento: me pe/‘/m‘f/‘o' asiIsStir a
las Lutorias, realizar las PECs, v /levar o/ dia /as
malerias.

la otra dnica Venf@'d de/ ruSrio para »i Aha sSido
cOmproéar /a solidaridad de ricchas PerSonas.

Al escriéir es?o, vuelo a //orczr, me vitelVe la an-
qustia. Y ahi vuelo a agradecer a la UNED haber
Sido wun ancla Para . Serenidad. Calma. O/DC/O—
nes. Cercania. Eso me Cransridid. /( eépa/a’o y
compapia. Comprensidhn.

Me do/id comentarios de a/ 34(/705 CompanerosS

exigiendo, amenazando, de forma grosera al pro-
fesorado. Se /es recordd ?L{e lambién ellos es-
Zaban afectados por /a situacidn, con entferros
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Y muertos lambién en Su entorno. Por forduna,
Fueron runoria, por /o menos, en »ris foros.

En cambio, la colaboracidn creo gue fute la nota
predopunaste.

%d Sido wna ex/oer/enc/a ?ae desearia no repeZ‘/‘r.
la vida ahora /a defino coro Pre—-Covid o Post-
Covid. Me nfejo a la” Nueva Normalidad” . No /762}/
nada ” normal en esto. %/Qy e aa’qp.Z‘d/\Se claro
estd, pero Qe no e digan normal .

Cierta desilusidn por /a irresponsabilidad de ree—
chos ciudadanos, /a renovacidn en nuestra con—
dicidn humana por parte de muchos otros. Creo
g, S/ Aermos vivido wun conti narnento y NOS esS—
Zamos enfrentando a la mayor crisis econdruca
de nuestra vida, gue va a 1r empeorando, deberros
aprender cz/ﬂo. Coro rirmo, niestra responsa—
bilidad con las normas para preveniy contagios y
/a forma de actuar ate e/los. Y ahi »i estado
de dnimo oscila de/ OPZ(/A/)?/.\SMO ( NUNC A eXQﬁefddo)
a/ P85/‘M/‘5MO (a veces con rucho peéo). 4/70)‘&
Sy como cada vez gite /a vida me ha puesto en
un brete, compruebas gue Aay maghihicas per-
Sonas a tu alrededor, y gue ud también /o eres
Para oCras.

Y cz/ﬁo gete ho he aprendido en e/ confinariento,
Sino gue /o levaba incorporado hace muchos
aﬁo\'s en »u vida, es ge /a vida % nuestra” felici-
dad  Son /as PegUiaS CoSas Y 3&550\5 de cada
dia. Unas rsas, wuna puesta de sol o wun amane-
Cer, Una Comersacidn, tUn Silencio en Comparia.
£so da fuerza, ante el vapilleo gute nos estan
dando.

Y /a vida 5/34(3.

Swusana Ferndndez (7onzd/ez
(Grado de ﬁaég/‘o Social
Centro Asociado de Asturias
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M/ curva de/ confnarento en /a
pdha/e/n/a de/ Covidl 9

ECOI?OZCO ?ae, cuando vi e/ correoc con /a
Sagerencfa de poder narrar »u experiencia
durante el confinariento, se me Auicieron los
=~ chiribitas. | &ué oportumdad tan maravi/lo-
sal

En mds de wuna ocasidn habia pensado en rnarra
“rii cerva con el coronavirus’,y asi gue §1ALLA
VoY ! 11

Se me ocurre para empezar Aacer wna llevia de
ideas o mds bien,” wuna llwvia de emociones” gute
Ahan \Sarg/a/o en este Z‘/‘empo, Coro:- /V//eo/o, Incer—
idumbre, problemas econdricos, a/esa\SoS/ego ,
esS?rés..., % yeno/o a/ otro po/o, CQ/MQ, contian—
zZa, a/egrz'a, diversidn, etc. Y es gue r cabeza ha
Sido wun batiburrillo de erociones ) /‘Maﬁfno ?L(e
coro la de riles de personas.

Sin eméa/‘go , esto ?w‘za’ no sea mely 17formati-
Vo, »mds bien a/go 3enera//zao/o y por lo Pue Vo a
concretar uUn po?é(/‘Z‘o mds. Durante este con-
Anariento Aan Sido varias /as veces gute he Ce—
nido gute echiar mano de rus Aerrapnentas per-—
Sonales, de /as habilidades de 3e§f 1En emociona/
v Cogn/ffl/a gute he ido desarrollando, v gue re
han hecho falta eSpeC/Ad/MenZ‘e en estos wltimos
meses, o/eéfa/o, enlre otras cueStiones, a FHe » U
Aija de dieciocho ahos ha precisado asuda psi—
col. o’gfca % /oéz‘fw‘a'irica, Se Aan dado situaciones
estresantes, trstes, agoél‘anfeé y e han lleva-
do a enlorpecer o difficultar bastante la dindrica
Faruliar v gue me han llevado a bararme en /dgri-
MGS en MmES de wuna ocasidn.

Sin embargo, estaba dispuesta y decidida a sa-



car adelaste las cuddro asignaduras del sequn-
do cudatrimestre. Me dije: " hasta e/ dltimo dia
de estudio, e/ tiftimo rinuto de cada exaren, /o
voy a intentar”.” 11Chigeilla te vas a presentar a
lodos /os exdmenes, asi gUe varos a orgczn/zar-—
nos!! A veces se trata de eso, e/ Pprimer paso
es decidir Aacer/o ) C’,ompromeferfe C’,onz‘/:go Y
Zrabajar hasta e/ Frdal.

Por eso Sequi estudiando cada dia, v Zengo gete
decir gete, e/ hecho de /levar esa redina de Zra—
bajo me ayudsd a estructurar mejor »1 mente.
Aiin asi a veces e venian a visitar, la duda, /a
desrmotivacidn, e/ cansancio, e/ para gué /76230
odo esto? Antes hablaba de 38\5{/‘0117 emociondl,

v C’/ogn/‘z‘/\/cz, * reestructuracidn cOﬁn/Z wva' lo llamo

yo .

Pues bien, era en eSosS romentos 5r/585 en los
gue rre Zocaba Z‘/‘dé@jdﬁ COnM/BO, para ello me
reservaba »is espacios de calma, hAaciendo re—
ditacién, escribiendo para ordenar ideas, /levan-
do wun diario de ejercicios de 38\5{/‘0117 emociona/
por la mapiara y la nochre. 7 odo esto, coro a//:so,
permitia elaborar una buena estructura, un an—
a/a/y//c(zje gue me SosStlenia en esStosS rmorentos.

Claro, confleso gete lodas estas cosas /as
pongo en practica desde face wnos aros y e
van ey A/en, de hecho considero gHe e/ Ir avan-
zando en la UNED es en parte a todo esto Y e/
confnariento no ha hecho rds gute validar »u
Zeoria.

Para Zerminar, decir gue qprobé /as cuatro
62\5/:9/7622(40‘625 , lo cual me /lena de orga//o Y re
MOTLNVG @ Sequlir \f Sequir, \ QLSiera anmmar a
TO20 e/ mundo, a cada estudiante, a gue LO
INTENTENY gue se digan” LO VEO POSIBLE,
MEVED CAPAZ".

Ana Maria Bowzada ¥erndndez
(7rado de Psicol. og/a
Centro Asociado de Palencia

Covid, de /a enferredad v e/ riedo

é/n 5/‘Mp/e malestar 3enera/ Uhn J'aeVeS por /a
darde. Asi comenzd /o gute Creo Aha Sido wna
de /as peores exper/enc/a\f de ru vida, aan?ae y
paradd jicamente, ¢ ambién piedo considerar/a de
/as mejores en olrosS aspeclos.

Mddriculado de ¢odo cuarto, /‘nc/ayena/o e/ TFG,
me Sobrevino la enfermedad el 12 de rmarzo. No
podia /Ma\g/nar gute Se trataba de COVID-1g Yy gue
estaria gpartado de r»u Farilia, ri's arngos, r1s
estudios v, en #ny de »1 vida durante wun Ciempo.

7ras los /9)‘/‘/)73/‘05 Sintomas re C',oman/fz,(é Con
lodo e/ mundo con ?L(/‘en habia tenido trato para
gute estiviesen wgz“/dniexs y por Si era posible gete
ellos también /o CewieSen. Tres dias enteros de
febricela v Szga/‘ena/o /o5 Consejos de /as auto—
ridades santarias, /lamé por teléfono a/ nilmero
habilitado para e/lo Y rre o@'eron gite debia per—
manecer ais/ado v solo en caso de gute /a Rebre
Se disparara y se mailuviese alta durante otros
lres dias, acudir a L(rgenc/a\f de/ /705//{62/ . No
hice caso. La Aebre me llegaba a cuarenta al dia
S/Ba/‘enie v Ceve muedo, por iy por su fanilia.
Al dia siquiente ya me encontraba en la sala de
espera de/ /705//‘562/ .

(staban desbordados con 3enfe Como Yo, Con
3enf e mucho peor gue yo. Nos fucieron /as
pruebas PCKy radiografias para constadar, en
rU CaSo, Qe lenia neumonia biladeral. Pasé /a
noche en la sala de espera de/ hospital por-
?L{e no Zenian haéz‘iac/ones y €n UiA silla de meta/
Con Un 3053/‘0 " enchutado” a wuna via en el bra-
zo derecho con fdrmacos para bgjar la Febre v
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/a bolsa de medicarento pegada a /a pared con
esparadrapo porgue no Zenian con ?aé 5&\(/3%&/‘—‘
la. No dormi. Gracias a /a pre\//li/‘o'n y AU M&{/‘er
me melid ef cargcza/or de/ teléfono en e/ bol/sil/o
y pude hablar con ellos para Z‘ran?w‘//zar/es Un
POCO, aUngle Yo 6/:91/(/}35& Ccon riedo. Kecier—
do haber discutido con wuna enfernrera porgue
no nos traia mantas y detrds de s, Zarmbién in—
fectado, se ?af,/'aéa de o un seror mayor Qe
larmbién paa’ec/d Parkinson.

A/ dia 5{9&(/}3/’)&3 ~”e /91/(6/3/*0/7 ) JL(nZ‘ o Ccon otros,
carrino al TFEMA , a/ paée//o’n s, e/ gue rno Sale
en la televisidn. Pensé en ceder ru p/ aza a a/gana
otra persona ?ae estiviese peolr, pero rr Ccabeza
me dijo gue los médicos sabian lo gue hacian y
» Corazdn gue S/ Aacia eso s Farnilia se enfa—
daria Conmlgo

A/ //836?/“ Senti mds riuedo todavia, eSpec/a/Men—-
Ze porgie habia wun paciente [lorando v 3/‘/2‘62/7—-
do, pero a/ menos pao/e Cuumbarme en wuna cama
Y descansar ¢wn poco /a eS/DCZ/a’d. En IFEMA ro
habia paredes, pero /o mds grave es gue no ha—
bia medios ; dormiamos en camas doradas, con
mantas donadas. Al tercer dia nos dieron wn re-
ceser, Lambién donado, para gue nos pudiéramos
asear lavar los dientes. Al cuarto dia e/ etz/'érc/—-
o puso una carpa rulidar con duchas.

Fete precisamente /a noche del tercer dia cuando
visidando solo e/ cuardo de ACZﬁO me Sobrevino
Un az‘a?ae de Zos gue ro pude controlar Y me
cal de bruces al suelo. Sent’ perder /a cons-
Ciencia pero pude s obreponerme v recuperar e/
aliento o Suficiente pPara salir del basio Y pea’/‘r
ayuda. €sa noche estuve mety Cerca de gute e
intubaran v me randasen a la UCT del hospital.
Sin eméarﬁo y no hay mayor calidad humana gute
/a gue vivi eSos dias. Desde e/ enfermero, a/ »é-
dico, e/ Ce/ac/or, /os conductores... , Zodos ellos
Sapl‘eron sacarnos adelante ) COﬁernOS la mano
cuando estdbamos mal para gute no nos Sintié—
ramos solos, hablarnos de sus cosas para dis-
Craernos. lLas muestras de cariro ?ae recibi alli
fUeron desbordastes.

Pero no es Zodo. Cuando volvi a casa wun Zaxis—
Za me [levd graleulamente a ru casa y decia gete
Eramos Adroes. SHué Lendré Yo de héroe S/ no
dec/di vivir /o gete vivi v Jo viVi con rredo?

Ya en casa »u grepo de a/mgoé de /a UNED se
volcd en animarme. Yabian estado en contac -
o con ru MY er durante todo e/ proceso. Ya—
bian estado r12ly preocupados por s v pendien—
les de »yu mejer. Me escribieron wuna carda /lenda
de eriociones ?z/{e me fnzo [lorar Y me reﬁd/dron
wuna pluma con »i nombre, como un reﬁa/ o de
biemwenda o de vuelta a /a vida.

Fetince dias de ars/arriento en casa despuds,
pude retomar los estudios. Me ayuds mec ho
poder centrarme en e/ estudio para no pensar en
e/ COVID v a poder decir gute Aoy soy ya gra-
duado ) lanto en Derecho como en afae//o ?L(e
esta experiencia ha/a ?L(e/‘fc/o ensSenarme.

Me despido contestando a aguel taxista con wna
reflexién de Gandhi: " Dicen gite SOy héroe, yo
débi/, tinndo, casi /775{9/7/7? cante, Si Siendo como
Soy Aice /o gute Aice, /Mczgz’ne:?&s /o gute pueden
hacer todos wsledes juntos .

I GRACTIAS!

Juarn Garcia—Orea Kubio
(7rado de Derec o
Centro Hsociado de San Sebastidn de /os Ke eyes

Los Derionios imwisibles

Denﬁ/‘o de veintle ajios, /a 3enz‘e rnosS pregun=
lard: EDSnde estabas tid cuando el corona-

Viris aparecid? Estoy Sequra, es mds, posible-



mente Yo me /o preganz(e para recordar cémo en
wun abrir v cerrar de ojos todo cambid. A simple
visZa Codo parecia /:94162/ , pero en reafidad v de re-
pente, estdbamos luchando contra wuna pandesna.

LA rii —contestard yo— re pillS [echando con-
tra la depresidn?. Para a?ae//os gute no hayan
pasado 62/30 asiy la depresidn es sirular a caerte
en Unas arenas movedizas: cudpto mas luchas,
ras e hundes. Todas /as emociones Y Sensa—
Clones de vacio, miedo, ¢risteza, ansiedad, £rus—
2racidn, cansancio y un largo etc., se acumelan
en Zu interior Yy Se /98/862/7 pPara sSer /as /9I‘/‘Merd5
Qe apareCen en uw diay v de paso, condiciondr—
lelo. Todo tu ser cambia, 2, entera, cambias, v
a rasgos generales, puedo asequrar gue te aca-
bas perdiendo.

4/72‘&5 de/ conh narverto Y de ?&(e e/ Covid //eﬂara
a /a vida de 2odos, pero en particular a la ria, »v/
vida no era vida. Luchaba por sobrevivir cada dia,
y porgute [a depresidn no me ashxiara. Intentaba
Sega/‘r wuna redina, S es gue sSe le pitede [lamar
asii Iba a terapia cada Semana, Si el piso Se me
caia encima salia a Que me diera el aire (pero no
mucho Ciempo, porgete e/ are también me aho-
9abad, cumplia con las citas de la mutua o de /a
pSiguiddra y asi iban pasando los dias.

Pero sin cortar/o, wun dia, ya no se podia salir.
£stdbamos conflnados.

Muc hos asocian ?L(e a/ estar a/epreéf\/a e/ con-
Anarnento no ha Sido duro, porgie consideran
gue wuna estd mds acostumbrada a estar en casa
sin hacer nada: /a /gnoranc/a, a veces, puUede Ser
abrumadora. Pero y €SO no es de/ Yodo cierto. De
reperte, yo estaba encerrada con »1S demonos v
habia perdido e/ contacto con /as personas gue
éatallaban conmigo: arigas, psicdloga, padre, to-
dos ellos de repente estaban /iz/'oé v lras wuna
pantalla.

Sinceramente, no estaba preparada para eso,
pero, é ?L(/‘én en sSuU sSarno J&(/‘c/o /o estaba?
Encerrada entre cuatro paredes, o notaba gue

/a depresidn se czgra\/czéa-‘ Mis miedos crecieron,
r 1lUSISn por estudiar psicol. ogia se perdid, ru
memoria Alagueaba y yo desesperaba. Los picos
en r1 estado de dpmmo se dispararon v confleso
gue incluso cref perder la cabeza.

7Todas /as prequntas gue me hacia por reg/a ge-
neral ( csuperaré esto?, cha sido bitena idea ra-
ricularme en psicol. ogia 72y épor ?aé estoy depri—
ruda?, Zpor gUUé no me curo ?y épor gué a 7)),
atmentaron exponenc’//‘d/ mente Y /as reS/DL(eSZ‘CZS
Se volian cada dia mds oscuras. Salia, conro
Zodos, para /o esencia/ y g, en » CaSo, era if a
la farmacia por »1S medicamentos. Ironias de /a
vida.

No puedo 38/’78)‘62/ 1zar, pero o, qu/o /a influencia
de /a depresidn, cuando /a panderiia no acecha-
ba ri vida, pasé por diversas fases, y diferentes
estados de dnimo incluso en el rusSso dia, pero
/a repercusidn gute Cevo ef Covid en r1i perso-
na no tiene /962/ abras. Me c;pefede MUCHO menoS
gue antes salir a la calle (antes incluso /leqa-
ba algein dia a disfredar de ir a alguna cat eleria),
AU MEeMOriay Ya febril con la medicacidn, Se ha
vuello »mds \/62362, //egana/o a oNidar si me he Zo-
mado /as correspondientes pastilias en ese rus-—
mo dia. Mis ganas de vivir han dispuncido y rus
ileSiones, s/ es gute lenia a/ Getna, Se han perdido.

No sé s/ 62/34?/7 dia /ograré Superar esta enferre-
dad gue, para »i qusto, se estd alargando mds
de /o gue rre hubiera 3&(6Z‘ac/o y pero /o gete estd
claro y es FHe nunca olidaré los casi tres se-—
Ses de/ 2020 ?ae estuwve encerrada % Sin ruedo

a pillar e/ Covid, sino con e/ riedo de gete a/ﬁdn
demonio me acabara venciendo.

Olalla Polo Casares
(7rado de p\S/‘C’/o/og/’a.
Centro 4 Sociado de \//30
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Yace wunos dias

e wunos dias, a/ revisar e/ correo, /ef e/
we envio /a c/e/egacfo'n de estudiantes de
la UNED. En el escrito nos anmmaban a relatar
nutestra experiencia de * superacién " cono estu-
diante de la UNED en /o5 resSes gete Aha durado
e/ confnarvento.

Siempre gute leo sobre las experiencias de su-
peracidn de alquna persona, o veo alguna pelicula
gute rata Sobre cdmo Fulando o Mengah/‘fo Se
elevan sobre las dificultades oue la vida, insu-
Sericorde, les envia en #/a india y a/ Aral salen
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viclorioSosS v encima Se ?é(ea/an con la chica...
Siempre, Como decia, e d’:ﬂo a »v ruSmo: £sas
cosas sSolo /les pasan a /os derids .

Me resulta wun poco intiridalorio escribir a/go
gue /vé(ea/e Ser leido por /a comundad acadérica
de /a UNED. Espero gue /as profesoras Qe
»e qproéaron e/ exarien de acce-
So, Si o leen, no Se /o pien—
Sen de nutevo. Que sapta Kita,

Kita...

la verdad es ?ae no tenia MLl cla—
ro Si presentarme o no a/ examen.
Final mente »e preSenfé a la Prite—
ba libre de acceso para majores de 4s
@hos y a pesar de todo, las cosas han
salido bien. He aprobado /a prueba con wun
$,2¢ de media. Mis hdndfcqps 7 A pd)‘fe
de /a situacidn generada por el confina-
ruento v /as dificultades Qe lodos Ahe-
mosS Sufrido yo, ademds, /o aderezo con wna
d/SCCgPdC/‘o/ad de/ (95% . Cosas de /a vida.

Durarte el confinariento he lenido Seranas en—
Zeras de es?ar Zan decaido, desarmrado v a/e/?r/‘—-
rudo gie ho me £Lte /905/5/3 estuwdiar nada. No
podia leer n wuna linea. Pensaba * Da /‘3&(62/ , SIesS
por estar entretenido, nho me presento a/ examen
y Fuera’.

Por causas derivadas de »rus /Ol‘oé/eMQS de sa/ud,
tengo dificultades para aguartar la mascarilla
Por dn Z/e/rzpo /Oro/ onjaa/o. Sa/ go, 7”e /a pongo %
agé{anfo /o gue re es /905/5/3 Sin Cener gue re=
dirarla. Y asi ¢odo e/ iempo. Lo Siento por /os
pqp[Sde

Desde ri casa hasta la parada de metro mds
Cercana Z‘engo media Aora andando v desde B//-
bao hasta la parada de Porz‘aga/efe es otra »e-—
dia hora en wun vagén de metro, gute cada runuto
gute estoy dentro se va haciendo mds peguerio,
rodeado de gente y con la mascarilla puesta. Tba
a Ser la primera vez gue cogia e/ metro desde



hacia wun rontdn de meses. Y aderids , la U NED
cambis e/ proZ‘oCO/o de/ exarien v ahora Cendria
gue estar Cres Aoras Sequuidas sin descanso ha-
Crendo /as praeéa\s .

La noche anterior a la prueba apenas pude dor-
s UF. DeSpaé\S de/ Z‘/‘ayecfo Ahasta e/ Centro aso-
ciado estuve paseando por /os alrededores, fa-
crendo tiempo e intentando calmarme wn poco.
Cerca, una calle bgjaba recta hasta la ra, habia
salido wun buen dia y hasta wunos barguitos se
mecian en e/ agua... Andeve la ritad de /a calle
cues?a aéqz/'o y pensando en sentarme wun rato en
wn banco Frente al agua, oxigenarme tn poco y
volVer a melerme en e/ metro de vuelta a casa.
Pero voli de nuevo a darme /a vuelta Y rre diri—
3/’ ca//e ao/e/anZ‘e hasta e/ centro de /62 74 N @ 4/
//egar y no Sé, Creo gue eSperaba encontrar mMas
33/72‘ e. SI recuerdo ver a a/\gaz‘en con el libro ver—
de de/ teriario Y Ccon qp&(nZ‘eS en Urna carpez‘a. Yo
solo [levaba dos éo//:grafoé Y uUn rote/ador £uo—
rescente en el bolsillo.

De nuevo /a duda de Si entrar o ro. %czy estaba
otra vez la vocecilla” Bueno, te ha Servido para
qprena/er »MES Sobre /a /engé(a % e/ wso de/ len-
34({2/8 v has estado entrelemdo Pero de verdad
estds preparado para hacer wun examen? Igual
Para e/ pro’xfmo arno... Menos r»a/ ?é(e no tar-
daron riccho en a’e{zjarnoxs pasar. 7ras Compro-—
bar el carnet de estudiante me dieron wun rmontdn
de flojas con los exdmenes, me indicaron don-
de sentarme y como Suele decirse, /o demds es
Aistoria.

&/ newrocientiRco Dean Burnetd dice sobre e/
cerebro humano “(..) Que enreda y desordena
/o5 recuerdos; se Sobresalta con las Sombras )
/e dlerran CosSas 1nocuas, nos fastidia /a dieta,
e/ suero % hasta /o5 rmovirrentos ) oS Comwence
de /o brillaptes gUe Sop10S5 cwando no es verdad
gue [o Seamos y nos induce a hacer cosas irra-
Clonales cuardo se emociona (...). Una pPreocu—
parte lista de capacidades v discapacidades éNo?
Pues »mds preocapanie autn es ?é(e Son las fé(e

Zrae de sSerie. las gue se aprecian cuando fun—
clona adec wadamente .

Yo sé /o gue pasa cuando e/ cerebro empz‘eza a
funcionar »al.

Y hasta a?a/ (de romento) ru exper/‘enc/a en /a
UNED. Todavia no me he matriculado en n/‘nﬁéfn
grado. & objetivo de aprobar la prueba libre de
accesSo estd COnSeﬁa/a’o.

4 /\9&(/‘8/7 may /‘MporZ‘anZ‘e en /)7/ \//‘a’a mMe a(//o U
vez  Tienes Qe @ﬂrena’er a verte cono /o gute

paea’e\s Ser no cono /o gite Crees gue eres Zlo

entiendes?’ Parecia odvio. En a?ae/ moren’o
asenti con la cabeza. ¥an pasado algunos ahos

desde entlonces v ahora eMﬁ/‘QZO a entender. (7ra—

aIas.

Antono José Jare \Torge
Curso de Acceso
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Seﬂa/moé Z‘/‘dé@‘ana/o

Soy doctoranda en anfropo/ogfa de /a UNED
desde noviembre 2019. la entrada de 2020 e
encontrd Farnliarizéndore con la wmversidad v /a
Facwultad de Filosofia desde donde vivo, en Bos-
Zon, Massachiusetds. Me Sentia bastate Satis-—
Ffecha por e/ /ogro de haber podido empezar e/
curso con las actividades de /os mddulos, »i
curso de tesis v met oc/o/og/a de /‘m/eSZ‘/:gac/o’n
dedicados a la artropologia reflexiva y médica, v
Sistemas del cuidado de la salwd mental en (Ged—
nea bcuatorial.

én feérero, /a pana/emfa de/ Covid 19 ya Se ex-—
pandia 3/0552//)73/72‘3. En ese mes, yo comenzaba a
conocer a/ profesorado de ri facultad Y aes-
Cudiantes ruentras agprendia a compagnar rus
estudios, lecturas, v escrituras con ru Zrabajo
a tiempo completo coro anfropé/oga médica en
Una wUmversidad donde me dedico a colaborar con

la comundad diversa en apoyar programas educa-
dvos Sobre el cuidado de /a salud.

En marzo, la rutina de vida empezd a cambiar rd-
pido. £ Covid—-19 ya se encontraba en

actge cobrando vidas cada dia. Desde wuna b1b/icte—
ca local wn sdbado pPor la makana recibi wn men—
5@}3 de/ Deparfamenz‘o de Sapmdad: primer caso de
Covid-19 en Boston confrmado. Salté de /a silla
Y e a/ea//‘?é(é a compartir esta noticia ruentras
regre\saéa a casa. Desde ese momento, e/ ritro
de rus estudios con /a U NED d/ém/n&(yo'. 7T wve
gute continuar con »u Zraéc@/'o Y mds a Fondo.

M e?é(/po de /n\/eSf{gaC’,/o’n Y yo pudimos refor-
zar nuesStros programas de gpoyo, ampliar ho-
rarios, e /‘M/ﬂ/emenfar Hexibilidad con reépecfo A
nuestras clases sobre e/ cuidado de la salud ) e/
marejo del estrés, /a ansiedad, /a depresidn, v e/
Zracma. las corunmdades en »u credad gue Se
Vieron »mds afectadas swufrieron #allecirventos,



entermedad ) /705//2(&/ 1Zaciones, pé)‘a/fa’a de emp/eo )
reduccidn de /‘nﬂreSOS , conflicto fariliar, sSole-
dad, ruedo, v aumento de/ es5?rés, /a depresisn,
ansiedad, % merorias TrauUmadicas .

Pero no tardé en regresar a »i trabgjo y »1 Le-
SIS con la UNED. Durante todos /os rmeses ?é(e
5/:940‘&/*0/7 hasta Anales de J'L(//‘o , la entrada de/
Verano, continuamos trabgjando en medio de de-
sSaflos. la cormunicacidn con »us prof eSores
durante esos meSes de CrisSIS continud a pesar
de ?ae las Ffarnlias de ru e?a//ﬂo de Ffacultad en
Espariay, af iqual gue s familia y otras famnlias
lambién Se Vieron afectadas de diversas maneras
por /a /Dana/e/m‘cz. las fechas de enZ‘rega Y pre-=
Sentaciones no Se anutlaron. Mis clases % /o5
FEreums continuaron abiertos. la UNED ofrecid
pr03rama5 de GQPoyo adicionales a los estudian—
les. Esta continuacidn de trabajo en »u Fucultad
me anms para Seﬁaz‘r con /la tesis.

44(/7?4&3 no pude vigjar a Gutinea Ecuadorial de—
rante los meses de verano para realizar ¢raba—
Jo de campo como estaba previsto, pude 5334(1%
con la escritura e /n\/eSZ‘/gac/o'n Sobre reflexio-
nes en la relacidn directa entre »v Zra.é@'o drario
Y ru CesiS, ya gute Yo estaba interesada en sSa-
ber , entender Y describir /rd’CZ(/CCZS de /os cuida—
dos de /a salud mental en /a capita/ de Malabo.
e podido avanzar lambién con la reflexidn so—
bre »u poS/Cfo'n en Malabo como /‘n\/eSZ‘/gac/ord,
y con /a é/‘é//‘ogra-/}’a anotada donde inc/uyo tra-
56(2/'05 relacionados con formas de entender /a
cultura, la medicing, las desiqualdades, abusos
de poder, y dictadura. Pude 5&3&(/‘/‘ /as noticias
?é(e ContiniUaron //eﬁana/o desde éa/‘ned Ecua—
lorial. Yabia escasa coordinacidn /Do/ itica en ef
Pais %) adeds, Violencia en contra de /a Sociedad
cil/ Y proveedores de la salud. las noticias de
/a panderiia en Getinea Ecudadorial han resultado
conflictivas a’eé/‘c/o a la falta de /a informacidn
compartida Y Con respecto a /os casos de in-
feccidn v /a politica de /a sandad, riientras gue,
desde e/ /Dr/‘nc//ﬁ/‘o de Zodo, rrembros de la dids-
pora e inhdividuos v organ/‘ZQC/‘oneS Sociales den-

Zro de/ pals han estado /uchando Fervientemente
Para /DroZ‘ege/‘ a sus Farvlias % /as corundades.
Puedo decir ?ae este primer aho en la UNED

ha sido wun desati. o, eSpeC/CZ/MenZ‘e pPara d?ae//a\f
PerSonas gue Conozco dentro de niuestra fa-—
cultad Y fae Se han visto »ds afecladas por /a
/ﬂdna/emfd. En octubre , 2020, Ceniamos FPrograna=
do /as presentaciones prelirinares de nuestras
Zesrs en persona en Madrid. Ese encetentro 61:9/7/—-
Acaba mucho, ya gue Lendria la opordunidad de
Cconocer a losS rierrbros v estudiantes de ru fa-
cultad en persona, pero e/ coruté de tesis deci-
did, por razones de sequridad y de salud, realizar
niuestras preéenZ‘CZC/‘oneS por S,éype. Con todo, /a
forma en /a gue se Aha orgdn/‘zaa/o rU Programa de
doctorado Aa Sido bastante comenente para ».

M /9/*03/‘62/)762 me Aa /ﬁe/‘/m‘f/‘a’o continiar con »u
proceso de aprendizgje ruentras me cuido, v sa-
¢1S# dgo /as rnecesidades ?L(e Se Vieron /AM/DaeSZ‘QS
en »ru ZQI‘CZAC{Z/.O diario v Comunmdario debido a /a
panderria. La poS/‘é/‘//a’ac/ de continuar »u educa—
cidn a distancia y con wuna buena ComUncacisn
por /DarZ‘e de/ /Drofeéorda/o en i Ffacultad y 21e
Aha enserado a valorar /a educacidn wmversita—
ra a distancia mucho »mds. e podido continuar
Con actividades ?é{e /'M/9/ can estudio % pra'cz‘/‘ccz
con relacién a /0/‘03/‘62/)7625 de GP /O comunta—

o l=) y educacisn /9425/ 1ca necesarios en Ciempos
de crisis, cuidado de /a salud en contextos de
pandestiay inpugracidn, dictadura y margnalizacisn
politica, violencias estructurales v disparidades
sociales junto a la parderia 3/0552/ de/ racismo,
v e/ meVipiento de las Vidas /\/eﬂrcz\s Irmporian.

Gracias a la Hexibilidad y e/ apoyo continuado
?L(e Ahe recibido ) he /Poc//‘olo 5@3&(/} Z‘raA@'dna/o Para
contestar a es?a /oreﬁanz‘a-' cCEmo puedo Segw‘r
colaborando para mejorar nuestras situaciones
Sociales en estado de crisis v de emerﬁencfcf

Carolina Wé Diaz San Francisco

Doctorado en A nZ‘ro/Do/ ogfcz
Centro Asociado de Nueva York



Coronavires entre dos oril/ aS

Aa Covid=19 me pillS en Sdo Pactlo, donde vivo v
Zraécgjo desde Aace sers apos. Cuando //egz/(é
desde Espana, a Anales de enero, agui no habia
ningen caso. A los pocos dias de ru //83620/62) »U
Caxrsta me informs de Qe en e/ aeropiterto de
Guarulhos se habia detectado e/ primer CaSo.
€/ resto es conocido por Codo el mundo: rids
de cuatro rullones de COnZ‘agl‘aa/o\S en /a actua-
/idad v mds de ciento Creinta ril Fallecidos, v e/
preSidente de/ pails diciendo a los cualro vientos
gUe eSO e5 “wun resfriaillo”.

A nosctros no nos confind »i el Estado de Sédo
Pactlo ni el ayuntariento de /a ciudad, sino gute
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fUe wuna recomrendacisn del/ CO/egz‘o. Yo Soy pro-
fesor de ” Cultura fépaﬁo/a " en el Co/ég/o M-
3&(&/ de Cervantes " (con Z‘//a’e> % desde e/ IZ de
marzo empezamos a dar /as clases on line. A
pesar de no estar confinados oficial/mente y Hno
/Dod/’QS r acas n/‘ngdn sitio. Salo /os Super—
mercados v las Farmacias, todo estaba cerrado.
La ciudad Zenia wun aspecto fantasmagdrico.

A /a anﬁaSZ‘/‘a de VIVIr encerrado, se wunia la si—
Cuacidn familiar. € 24 de marzo »iurid »i /paa/re y
no de Coronavirus, pero S/ fruto de los rel/-
Z‘ip/ es ictus Qe /o iban aﬁaa'oneana/o desde e/
Verano ailerior. Paraddjicamente, é/, gute asis-
tia a todos /os entierros ?ae Zenian /agar en &/
Arahal i paeé/o, Se Vio casi solo en e/ S0,
Sin el QCOmpaﬁaM/‘enfo de sus Ffarnliares % ary —
gos, Si excepluarmnos a rus dos hermanos v a
»ns dos cwradas. Y tarbién estd el tesra de i
madre. Ella Swufre del mal de A/zAhéimer desde e/
aro 2013. Cada vez gue enciendo e/ mvil o e/ or-
denador por la makana, e/ corazdn me va a dar
wn vielco Sin Saber Si e voy a encontrar d/ﬂdn
mensqje negczz‘/\/o. bn este periodo ha temdo dos
percances preccCupaites: a principios de abril,
Uno de (05 rucroinfartios cerebrales tan habi—
Cuales en ella; unas dos sermanas despuds, tna
A{Zjaald de azuicar gete /a Cevo mucho tiempo ale-
Zargada, sin qpenas reaccionar. Yoy dia, afortu-
nadamente por alora, estd estabilizada; es decir,
bien Si teneros en Cuenta SuUS CIrCUNSTancCIasS.
Con ello no ?az‘ero dec/r QUe vaya a Ahacer wna
carrera de mardddn, sino Que a/ menos doda—

via come QCepZ‘aé/emenz‘e Yy gue ho esStd todo e/
dia durrnendo sin reaccionar. én ru apartamento
Cengo una imagen de /a \//rgen de 4/9arec/a’a, pa-
Zrona de Brasi/y a la cual soy mey devoto, y /e
pido gute e /a aguante wun Cieppo para poder,

a/ menos ) a’eé/pea’/‘rme de e//a, va ?L(e no /o pac/e
hacer de ru padre. én estas circunstancias en
gue VIVIAIOS coger un ai1Sn y presentarle en £s-
pafia no es tarea +dcil.

Gue me qusta estudiar, es cz/ﬁo evidente si a/-
3&(/‘8/‘) consulla »i currice/wn, Y cuando estds



casi todo el dia encerrado a »ds de $.500 -
/Emelros de Cu farilia, e/ Ser estudiante en /a
UNED me ha salvado del/ tedio. é/ hecho de te-
ner uUna meta a pocos mesSes de distancia, como
Son /o5 exdrenes , Le Aace FHe Ze empehesS en
e/ estudio y Qe Se Ze pasen los dias con »ds
celeridad. Sin eméargo y e/ sSer estudiante v pro-
Fesor on—line me ha abierto atin mds los ?/'05
Sobre la a’eS{gaa/a’aa/ en e/ meundo, 62/30 FHe en
Brasi/ es bastaste pCZZ‘enZ(e.

la serora ?L(e Se encarga de //M/oz‘ar % arreﬁ/ar

rU c;ﬁarz(amenfo # /}962 cuando me ve dando /as
clases. élla Ciene dos /70'05 Y Vive en una fave -
/a. Como no podia Ser de otro rodo, sus /70'05
estudian en wuna escuela piblica, de las mds hu-
rildes posible. Jue sus hijos diesen clases on-
line ruentras durase e/ confinarnento era wuna
?al‘me/‘a. No solo es ?L(e rno c//S/Donﬂa de ordena—
dor en casa, Sino gue, N en SuUehosS, va a poder
dener accesSo a una Conexidn wif. Y e/ cO/egl‘o ,
por SuUpueslo, CareCe de medios para proporcio—
narle wun compudador. Le dije Qe Yo re of recia
a a/udarle a sus fijos con /las tareas de cl/ase,
pero me a’t//'o FHe es?as eran rnexistentes, FHe

no le //egdéa nada de /o gite Zenian gute realizar
diariamente sus Aijos. €n £in, ante estas cir-
cunstancias, ha decidido gue sus fijos repitan
de curso porgie es Que ro Saben nada de /o de
esle afo. 4?1/(/ /o5 cuUrsos Son aros nalurales.
No ex1Ste, por e\z/emp/o, e/ curso 2019-2020, Srho
e/ 2020, ?ae empezé a Anales de enero Y aca-
éara’, por /lamarle de a/ﬂdn modo, casi a Anales
de apo. Para Compensar Un poCo /as carencias )
yo le ayudo econdmicamente wun poco, ya gute,
ademds ) han Cenido fé(e /‘ec/oé/ ar e/ Z‘raé@'o pPara
dender a lo gue hacian las trabgjadoras majores
de sesenta apos. Con wun sSweldo medioc a/ mes,
haciendo /a recomnersidn del real brasilero al
euUro, de wuUnosS 250 euros, ¢ d/gé(/en puede Soste—
ner una casa y disponer de /os medios técricos
mds Sofisticados? | IMPO\S/‘A/Q !

No s5é céro acabard esto. & 17 de dicierbre
Z(engo previsto ru vielo de vuelZa deSntiva a £s-

PaAQ. 4?1/(/ Solo podemos estar seis aios Se-
gedos, y estos estdn //egana/o a su Fn. Des—
ConoZco Si Una veZ mds me cancelardn o me
camé/ara’n e/ vuelo. No sSeria /a pr/mera veZ ?L(e
eSlo rme Sucede en 2020. S /oﬂro Zomarre e/
CuUrrdén en casa por Navidad , en ru Fe arnlia me po-—
drdn cantar df&(e//o de \/L(e/\/e, vetelve por Navi -
dad. Mi virus particular /o ¢ras/adaré de wna a
otra orilla del Adldntico. En ris alt ofjas carga-
ré con wuna bonta experiencia, pero Zambién con
mucha Frustracidn y desasosiego.

José Muioz Cabrera
(Grado de A, nfl‘opo/ ogz’d Social v CulZeeral/
Exterior. Sdo Paulo, Brasi/
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d.C. a/ cuadrado: Cuerpos textuales precarizados®

én a/gdn aio a.E. (aptes de Exdmenes) v a.Cig. (antes de la Covid—19)
7 ransitdbaros termario-dudas
La vacilacidn en /a respuesta
Los efectos cafeinados de mMensqjes motvacionales
En los meses d.C. a/ cuadrado (duwurante v después de/ Confinarento)
Yabitarmos la incertidumbre
&/ ruedo
La perplejidad v /a contradiccidn
Que anida en la #Ana linea entre /a precaac/o’n v /a /05/‘605/5
Entre el asofarverto netflixtiano
Y Ja Caett o)exp/ofacfén laboral v estwdianti/.
Wermos Sido e/ /lanto v /a carcq/‘ada
Como dice una cancidn v wun poera
én soledad de tele—educacidn, tele —fraé@‘o
En ilusiones de compaiia en esta (Zelelida
YWemos Sido /a cayaa/a v /a red
Vecindario v Comumdad
Foros v MehSékz/'er/d instantdnea
Correos electrdnicos v llamadas telefSnicas
%/eMOS COM,ﬁdI‘Z(/o/o ricleria/es % 3&(/62\5
4/&(/72‘65 y podcast v conferencias
6003/3 Meet (sin proteccidn de datos )
Zoorr o Jids: ( prara las alterndadivas )
Enc wentros (Virtuales) sobre andlisis académicos
Excusa para revalorizar lo piblico, /o silenciado y /o ocultado.

Kevalorizamos los cuidados, cOlydgaa’o\S en fodas /as
personas \ tiempos Verbales
Cuido, cuidaste, cuidardn
Nos cuidamos. Nos cuidaros
Y Aacerios fraégz/‘os
Perforrance estudianti/
Mientras damos gracias
Gracias o/ per\Sona/ Samtario
A las awxiliares v 2écricas,
A/ persSonal docente, adrimstrativo y de servicios
A/ gute cubre plazas docentes A@O Zerrunol ogia enqarosa
Sin wun e\Spdc/o prop/o pPara /a calma




Gracias a las carvoneras
A las agricultoras v qanaderas de /as tierras vaciadas,
A las gute resisten Z‘rdé@dndo /a tierra, con dudas /ega/es y ad-
runmStradivas
Reivindicamos por Codas a?ae//a\s Provincias infectadas de virus,
lambién el del abandono
Keivindicamos y damos /as gracias
A las Zrabgjadoras precarizadas v a las Zrabgjadoras del hogar
Que van de la mano en vilnerabi/idades v periplos M/igraz‘ orlos
A/ comercio de cercania gute muerde /a anﬂaéz‘/a de/ Anal de res
A las Superviviestes de /a violencia macArsta
Confinadas en /os paézl//oé de/ ruedo.
YWenos puesto /la vida en e/ certro
Discursivamente
Faltan /os CuelposS
La velnerabilidad en e/ centro.
La precariedad en e/ centro de /o ViSible.
La interdependencia en e/ centro
la ecodependencia en e/ centro
Por?ae no poderios gueremos
Pensarnos
Sin la naluraleza.
En mormento d.C. con /906/5/3 vuelta a fases anleriores
Se propone, lambién para la UNED:
Yabitemos la cercania
YWabiteros /os cuidados

Dermos /as 3)‘&6/&6 desde /o5 CUerpos y /os Zextos.
X (Nde /a %) Las 3)‘&/7 as gue agrupan géneros diferentes re-—
diarte "x" o @" no son /83/5/635 y AUNQUe Se entienda su Sentido.
Cuando e/ contexto rno aconseja su duplicidad, se ha optado por
dar prioridad a/ género de /a aulora o autor.

4/562 Polo 4rfd/
Mdster en estudios de 3énero
Centro Asociado de Terwel
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La UN @, Sin élica n Zecrol 03/’d

on /as CHSIS, Con SuUS efeclos econdricos,

/os eventos gute afloran /as ineficacias e in—
efciencias de todas /as orgam zaciones Sociales,
o/%/'ana/o a/ descubierto su pérdida de compet -
vidad, productos gue ho aportan valor, reCuUrsSos
obsoletos v procedirnentos ineficaces y/ o Sin
Sentido.

La UNED, como wunversidad /%éé//ca, goza por
Ley de wuna actonoria en su geStidn, gue Aace
gute e/ éxito o Fracaso de su actividad dependa
casi en exclusiva del/ 305/3/‘/70 de /a institucidn.
Y es este 305/19/‘/70 e/ gute paeo/e ac/o/?Z‘a/‘ Zodas
/as medidas necesarias para consequir gue esta
institucidn educadiva alcance wun prestigo, y con
e/lo e/ de todos sws egreSQJOS.

£sta deberia ser la visidn principal de wna Uni-
Versidad ?L(e prefena/e formar a los Futuros
profesionales de wun pals gete ?w‘ere mantener wUn
mve/ de pre\SZ‘aC/oneS Sociales 7Ly Fuerte y en Un
mundo disruptivo con /a iedno/ogz’a y cuyo Po-
der bcondpuco vy Politico se estd inclinando Aa-
cia e/ €ste del/ Planeta.

En este marco, e/ COVID ha transtorrado /os
procedisientos educadivos en Espasia con e/
confinapnento, potenciando e/ wso de /as nuevas
Zec nol. 03/'d5 y Y mas part/ca/ armente los Sistemas
de comumcacidn.

paraa/o:j/CdMenfe Srendo la UNED wuna Universidad
gute apuesta por wun Sistema educativo Serupre-
Sencial, lo cual deberia haberles oz‘orgao/o Una

\/enfckz/d reépecfo a otras nStituciones de /Baa/eé

oé/'efl‘\/oé , Aa mostrado sus enormes ineficien—
cias. €stas pueden resurirse Con algunos ejerr—
plos, para e/ caso de/ (Frado de Derecho, gue es
e/ f&(e_ CUrSo-

I. No se ha celebrado n/‘nﬁana Zwtoria por Vi —
deocontferencia, donde /os a/trnos exponeros
nutestras dudas de forma directa con /os profe-
Sores Cwlores

2. No se Aa poa//a/o sacar libros de /a B/‘A//ofeca,
ya gue, a/ no existir libros electrémcos, y estar
las biblictecas cerradas, no era /90\5/‘5/8 acceder
a los establecirventos

3. No Se Aan rodificado /os Sisteras de valora—
cidn de /a da/?af\sfc/o'n de conocirnentos y eva-
lwacidn, con e/ wuso de nuevas Formas de valora—
cidn basadas en las nuevas tecrol 03/625 i

Estos hechos Son la puUnta de/ /Ce’_éerg de wun
modelo educadivo gete eSCconde otros intereses
/ﬂ/‘e\/a/ entes Sobre /o gete deberia Ser wna entidad
educaliva del/ S XIX.

Cuando se analiza e/ sistera educalivo en e/
(Grado de Derecho, donde la totalidad de /os sis-
lemas de evaluacidn de las asignaluras se basan
en e/ conociriento de delerrinados textos re-—
corendados, % estos Cex?os sSon paé//‘cac/oneé
de /os propios caledrdticos v /Orofeéoreé de
cada dSlgnaZ‘L(rd desScubrimos realrmente /o5 ele-
mentos Qe condicionan la tora de decisiones
en esta 1nsStitucisn.

én la Facultad de Derecho, e/ Grado se ha con—
vertido en un negocio edit orial, donde /a calidad
de/ profesorado y de /as Cutorias es secunda—
rio, v donde los libros electrdnicos v Fformatos
low—cost NO EXISTEN, i estdn c//‘\S/?on/‘é/eS en
/as biblictecas electrdncas de /a Universidad,
/os estudiantes nos comertimnos en clientes
cautivos, y viendo la capacitacidn de al (gethos Cu—
lores, Se pofenc/d /a /‘MporZ‘dnc/a de /o5 Cextos
recomendados coro medio de qproéar.



Muchos de estos /9ro1pe§ore\5 Se amparan en /a
/ibertad de catedra % /%(A//cac/o’n de sus pPro-
ducciones intelectuales ) /as cuales pPor Separa-
do sSon derec hos incuestionables, pero cuando
Se mezclan la élica salta por /os ares.

Y gee hacen o’rﬁanos Conio e/ Defensor de
Estudiante? Por experiencia piuedo decir §GUE
NADA. £s wuna institucidn con potlestades 5@3/,?/7
los estatutos, pero gue sSe aviene a /oS Verdade-
ros intereses de doda /a instiducidn.

Pero es este \/a/or, LA ETIC/% /o ?ae_ esS?d Se—
3r85dndo a /as instituciones de gran pl‘eSZ‘/gl‘o , de
la mediocridad én /as empresas privadas, /los sis-
lemas de raSponédéf//‘a’aa/ Socia/ corporativa, ba-
Sados en PQ/‘ZQ en este valor, estdn condicionarn—
do /as nuevas estrad egl‘d\f ) /90/ ticas v acciones
en sus actividades, sin emécv‘go , las institucio-
nes puiblicas adolecen de este tipo de cultura.
la ausencia de ETICAH v Z‘eC’/no/og/a, /o5 recur-
Sos Aumanos vitalicios y Y en muUchos casos
/o5 poco preparados en e/ caso de no vitalicios
?aea/dn a/ descibierto con esta panderna. &/
cambio Se hace necesario S/ Se ?alhere cza/?a/—-
rir wun verdadero /OreSZ‘/S/o nacional e internacio—
na/ y pero esto Saponc/rd an‘eponer /o5 intereses
de /a institucidn y de sus estudiantes Ffrente a
/os otros intereses Y Se re?aer/r/a de wun /lide-
razgo con VISISn v decisidn a/ frente de/ /9r/nC’///962/
Srgano de 3oél‘erno. Curiosamente dicho cambio
Se Aace /‘MPOSI‘A/Q por sSu forma de A NaNCIac 1o,
dinero pdﬁ/ 1co, Y su aulonoria.

José M/igae/ 36230 Soti//o
(Frado de Derec o
Centro asociado de Sevi// A

S/e/y/pre existe wun ' rno obstapte

TZ Zac... ¢ic Zac... tac... tac... ¢ac... &/ tiempo...
CSe detiene?

U na PaLsa. 2Si?7 iR ealmente?

La gran aldea, de repeste, perpleja.

ESe paraliza el mundo Za/ Y Cono /o conoce-—
roS?

CUn paréntesis sempiterno? Tncerdidumbre.

Y asi /a vida 5/:94(3 adelante, se esfuerza, se /a-
menta, persiste, aplatide.

Desde el norte al sur, en todas /as direcciones.
cAcaso ahora nos wne /o gute antes nos a/gj'a—
ba? La distancia.. Cun procomiin?

Y a?/,(e//o gue nos 1denti caéa, niteStra mMarca
personaly, niestro patrimonio cultural: wuna re-
Verencia, ¢dUn aérazo, Un c;prez‘o'n de manos, o wun
beso, ital vez? Lo gute con palabras no comu—
ncamos, de pronto, Se evapora —o Se veda. No

obstarte, un cho?ae de codos nos hermana. Asi

Sonos. S/em/?re existe wun’ no obstante .

No importa donde esterios, /os crondt agos —
devoradores de/ tiempo— persisten, e/ tiempo
avanza i1heludblemente % es?a /‘nierrapcfo'n obli -
gada pareciera multiplicar/os. Los dias se #u-
5/‘017@/7, /as actividades se a//‘/dfan, la ansiedad act—
menta y /os terores se agetdizan. Sin eméargo ,
ahi estd nuestro " no obstarte”, como wn b/~

Saro de esperanza, implorando nuestra alencidn.

Siempre existe wun “ ho obstante”.

/4 an?ae vis/. L(MAI‘&MOS estancarnento —en nues—
lro estudio, nitestro iraégz/'o, nutestras relacio-
nesS, hiteSTras franzas— proCiuremos redescu -
bHir nuestros Sueros e iluSiones. & diempo rno

esSpera, no obstante, nos leneros wUnos a otros.

Antonella Percara
Doctorado en Fil o/og/d
Exterior. Entre Kios, A, rgenf/‘nd
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M de/ Pllar '6‘5&6 Mav

(de »r1 " Cuaderno 3ra'1§’

Hermanas, todo mejor en Compasia.

Despites
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Gra%’ Co

(A ( anfro/?o/ogz’a Social v cultural)
co del/ confinarvento’ )

de comer.

Colocando la compra.

YL

Preparando la cornda. Cro?&(ef&&f de pollo, pisto y
alcac hofas
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No es e/ on-line, estipido, es /a
stica

Maa//‘e Creyd gue esto fuese a durar tanto v
renos gite nitestros cuerpos Se adaptlaran
a esta situacidn de acto-prisidn. ra ya mayso
Y Comenzaba la ingeuietud sobre la posibilidad
de hacer o no los exdrienes v cud/ Seria S
Formado. Se ” movian las redes gute mantenian,
Como wun corddn wumbilica/ ) niestro contac —
2o con la é//\/@, Yy en e//aé, Se c;p/,(nfaéan So-
/uciones diversas, entre /as gue Se vis/umbraba
/a poSz‘éf//o/aa/ cas/ creria de gute /o5 exdmenes
fueSen en modalidad on-/ine, auUngie ho Se sabia
cSro.

cExdmenes on—-line? Era wuna dualidad entre /a
duda sobre capacidades v e/ /‘nz‘erro\ganie Sobre
/a modalidad de su desarrollo para /as gue, de
momento, no Leniamos respuesta. La UNED es
wuna wunversidad pseudo on—line, pero sélo pseci—
do. Serian caraces /oS reSponSdé/eS de Zecrno-
/03/62, porgue la solucidn debia ser Zedno/o’gz‘ca,
de aceptar e/ reto v habilitar wna respuesta ade—
cuada a la necesidad de riles aluurnos ertre /os
gue Se darian »ultitud de siduaciones gue Aha-
bria gue afrontar?

&/ interrogante, planteada ya la duda, erai Zse-
ria capaz de adaptarme a las circunstancias y
afrontar con éxito estd nueva forma de Aacer
/o5 exdmenes? MLs alld de estas C//S?é(/‘\fl‘c/oneé )
Se p/ anieaéa UNQ CUeSTidn de lica peréond/ .
ZCSmo, ?az‘én Y Con faé MeCanSmoS, nos 1ban a
controlar e 1mpedir gute Copiase en e/ examen?

Pasaban los dias, y las idas y vendas de /os

mensgjes desde /a UNED se ma/z‘//o//caron. De
/34(62/ Forma Y en mayor dimensisn Qe brotaban
inpuSericordes v Sin base cientifica, /las criticas
en /as redes sociales y A /as sSoluciones FHe pro=
/90/7/'62/7 /os /‘85/90175625/35 . Final, mente Se reSolvid
/a duda v se dio respuesta a la pregurta. 7Tecno-
/03/d FLte capaz y e/ Formato de /os exdrienes Se
deterrind de forma clara.
‘ Boirnazo i Para /o5 reépon\saé/e\s. 4 /QCZI‘Z/‘/* de esSe
momento, la pelota, estaba en nuestro Zejado,
en e/ de /os estudiantes. ENos adaplariamos a
/as nuevas exigencias?, pondriamos a prueba la
fortaleza de nuestra ¢ica /931\501762/ af ront arndo
los exdmenes con la »ds absoluta honestidad?
Debo reconocer gute e/ tipo test me Sorprend's
Y, ademds, deédﬁraa’czé/emenie. Cuando de pre-
34{/‘%‘@6 de desarrollo se ?rata, /a proédéf//‘a/da/ de
gue ‘e Z‘o?&(en ) a?aé// as gue deseas, exiSte v
es casi medible. En cualguier caso, la capacidad
/ﬁer\fona/ de constriir wuna reS/OL(e\SZ(d en base a
la rme/titud de conocirrentos a/eédgreﬁdc/o\f de
gute dispones, es posible. Sin eméargo , en Un
Zest, /a profundidad de/ estudio previo al exa-
ren, va mucho »dés alld de wuna lectura con /a
e edificar wuna respuesta. €/ detalle es Funda—
mental, la visidn Aolistica de /a materia Se Aace
Imprescindible v /a memoria, escasa a »uS apos,
delerrina el reswltado del/ exarien.

Pero, no he olNidado /a cuestiSn, pPara r Ccentral )
de esta” nueva norralidad “, d?ae//d gue, de Aoy
en adelante, puede constituir un’ caballo de ba-
talla’ para niestro comportarrento individual: /a
ética® con /a gute Se afrontan /oS exdrenes en
estas circunstancias en las gue estds solo td
y Cu auto —exlgenc/d v aceptacidn de /a responsa-
5// rdad.

La poSicidn persona/ gue Se adoptd ate /os
exdmenes, es responsabilidad de cada wno. Ahora
bien, cciro plUede reaccionar de forma adecua-
da ante esta situacidn, una parte de /a sociedad
—/os estudiates— cuando no han Sido educa—
dos, en su /y/ayor/cz Y en P CASO, en Y para ello.
No recuerds haber recibido, mnquna clase en /a



Qe la élica Fuese wuna enseranza relevarte. Sin
e/yzéczrﬁo y S/ recuerdo, Siempre en relacidn con /a
re/{gfo’n y Un enconado adoctrinariento mediante
e/ ?ae_ e/ Man/?ae/'émo no Aacia mds ?L(e cCon-—
Fundirnos, dado gute /o gute estd bien para unos,
puede no estar/o para e/ resto v nadie /o expli-
caba.

Por otra parte, /os gjemp/ oS con los gue nos
“bombardea” la actualidad en nuestro pais (sin
liberar de culpa af resto) de Forma constarte —
caso EKE's, la Pinica, caso Bragcz/ y Camputs de
/a Cfasffc/a, A ey Emérito— % MUCHOS MES, hoS
hacen /Qreganfarno\f S/ Se ha perdido e/ 5/:9/7/14 ca-
do de /a pa/aéra o, con e/ devenir de /os tiempos
VaN724 ve/ocidad de cambio, no heros podido de-
lenernos a asirular e/ SigrmAcado cldsico de é¢i-

ca y, ahora, /a moda consiste en’ eso .

En definitiva, prefiero creer gue la nalural incli-
nacidn a hacer el bien, a respetar /as normas Y a
nhosotros rusSmos, mezclada con el también rna-
Cural Zemor a gite * e /9/‘//8./7 " a »ily nos llevd a
/a gran mayoria por e/ buen carrno.

Final mente, Supongo gue habrd, si no lo estd
habiendo Va, Un c’,omp/{zjo debate entre d?&(e// oS
Qe Cienen gue encontrar «Una Solucidn /aragmd—
tica, eguitdiva y wnversal para impardir las ma-
Zerias durante el curso 2020-2021. No Sé cuwd/
es, pero Si Creo Qe e/ actual modo de afrortar
las Ctutorias para /os gue 1o pueden asistir de
Form,a preSenC’J‘a/ a las »risSmas FHe, r1e lenro, Si
/a cosa no cambia Serermos todos 5 debe enr/?ae——
Cerse haciéndolas mucho »ds interactivas v ro
lirntdndose a” medio ver v medio oir " & twtor,
Sin capacidad para intervenr v Ser respondido.

( oge/ /o MCZ/‘/?CZ/‘ J'Q/Ame
(Frado de éeogrd/}' a e %ASZ‘O)‘/‘Q
Centro ,4 Sociado de Madrid —-Greﬁor/o Maraidsn

* De/ griego: "t hikds’, costumbre, hibito, cardcter. la éica es /a
doctrina sobre la moral'” Ccopjunto de costumbres Y normas gue c/[r/jen
o valoran el comportariento humano en wuna comunidad .

Heabar la carrera: erergia para Sepe-
rar la enfersredad

de Marzo de 20207 entro en contacto con e/
3//-//)73/‘ caso de Covid gue /ngreSa en el drea
de argencfdé de/ /}oSpl‘Z‘Q/ en e/ Qe iraé{z/'o des—
de hace guince afios. Lo hago con Codas /as
pPrecauciones y dotado de Zodos /oS rmedios de
proteccidn. Una Semana despuds, me enciuentro
destemplado. Plenso gue re Ae Confagz‘ao/o, pero
no le concedo mayor imporiancia; Sequro gite
Soy un caso leve, peSe a riS SeSentay tUn aROS.
Me rec/ayo en casa, Yy P/Ael‘)SO FHe eS Und opol-—
Cunidad magnifica para acabar de escribir e/ TFG.
Con e/ paso de /os dias, pierdo e/ olfato v e/
gusto, a/ Ciempo gute Se confrma la enfermedad.
Téngo Covid. Para »v sSorpresa, prerdo por conr—
/o/ez‘o e/ apetito Y rre desaparece /a Sensaci/dn de
Sed. Afordunadamente, Manfengo plena lucidez,
/o gute me perrute acabar la redaccidn del TFG.

12 de Marzo de 2020 »e ref/,(\g/o en la carre-
ra. La lectura de Yistoria del/ Cine, de Koridin
Gebern, me resulta fascinawite. La Simultaneo
con la preparacidn de otras de /as asignaduras
opcionales en las gute estoy matriculado este
@ho. S todo va 5/&/7, acabaré la carrera en Sep—
liembre, han pasado Siele afios desde gute de-
cidi embarcarme en esta aventira @PCZ\S/Aonan‘e
gue re ha cambiado la vida. Mientras »e en—
cuentro estudiando, y de modo Sebito, me invade
wUna Sensacidn de Frio y vacio, v prerdo /a visidn
v 583&(/?0/05 después, la conciencia. £5 wn Sin—
cope, wuna de /as riiltiples mantestaciones de
/a Covid. £sto no tiene nada de /leve, pienso. Me
¢rasladan al hospital, donde me diagnostican de
neumonia bilateral. No puedo despedirme de ru
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Ffarnnlia anles de /ngreéw‘. la ﬁdnc/e/m‘a estd en Su
peor mormerto. Me confrrian ?ae e\SZ‘oy des -
dratado vy gute Sufro insuficiencia renal. Aderds,
desarrollo wuna arritsria cardiaca Y Z‘engo eleva—
dos /os marcadores de /‘/'3530 pPara e/ desarrollo
de accidentes e/yzéo’//COS . Bon'to pPanoraria. YCZ en
i habitacidn del hospital, consigo conciliar e/
Suerno.

Para a/ga/en gete no ha estado enfermo nunca, /a
experiencia de wna entfermedad grave es abrma—
dora. Y cuando, ademds, esa vivencia tiene /agar
desde e/ conocirvento de /os rz‘eégo\s , la sensa-
CiSn es de auténtico Zerror. La falta de contac -
lo £isico con tus Semg'dnfeé y Y /a ausencia de
la fapnlia, por ciftimo, confiquran un cuadro Qute
pone a pl‘aeéd a/ mds pl‘nZ‘ao/o. Lucho en soledad
pPara no abandonar. Pero e/ esfuerzo es desco-
rmenal. Todo es inscufrible: Z‘/‘agd/‘ , beber, resSpr—
rar, VIVir... No ?//(/ero Zele y, M per/‘o'c//cO N ehat's -
app. 4&(/‘8/—0 ?/,(e d/g/,(/en me roce /a pz‘e/ Con Su
p/e/ . Sin 34(an‘85 n bata. Pero no es /905/5/3. s
wuna batalla en la mds absoluta soledad.

22 de Marzo de 2020 alta /705/0/562/@/-/@. No me /o
Creo. Y/e Soél‘e\//\//c/o a /a eXperz‘enc/d S A/‘L(Z‘ a/
de »u vida. Ye ?aer/‘do morir para no Cener gite
Soportar e/ horror de los sSintomas de /a enfer—
medad, /a anorexia, la imposibilidad de Zragar wun
Solo Aocao/o de cornda o de /‘ngerfr /as paSZ‘/‘//QS .
Pero el instinto de SuUperVencia eS SuUperior

a Zodo, v acabas SOérepon/éndoZ‘e. Y @/ volver a
casa —bendita farilia v bendita casa—, e/ conf-
narnento. Un J'aego de niros al /lado de /o vivido
durante ef /‘ngre\So. %e /Dero//o/o e/ diez por clen—
Zo de ru peso corporal, y parezco un hombre
de sSelenta % cinco ahros. Pero vielo p/ena/yzen—-
le /ticido v /oco por retomar e/ estudio. 1 \/oy a
acabar la carreral Durante /a COm/a/eCencfd, ~”e
enfrasco en /a p}-epw‘dc[o’n de /as Zres @5{9}7@2‘//{-—
ras gute Z‘enﬁo pendientes para este cualrimestre,
Y e UNO A UN CUrSO on—line de Comersacidn
en /‘ng/éé de la UNED. Durarte /as cinco Sera-
nas gue dura e/ curso, disfruto extraordina-
riamente Con ru pro-/peéor % » US CO/npaﬁeroé de
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conersacidn. Con mucho riedo a /los exdrie—
res rno presenciales, enfilo majo y juno. Fina/-
mente, qp/‘ae_éo Yodo, TFG incluido. Me ?L(ea/an
lres créditos para graduarme; si todo se da bien,
/o haré en sepliembre. Ahora, Va 1nmne, no e
pPara nadie. GGracias UNED pPor hdéer Sido pdﬁfe
de/ motlor de ru recuperacidn. Cuando re Jé(é/‘/e ,
e/npz‘eZo otra carrera.

A 7varo Phez Borda
(Frado de éeograﬂ a e Yistoria
Centro Asociado de Madrid Suer

La Zormrenta

COVID~19, enfermedad provocada por e/

S/%(S—-Co\/—,?, //ego’ Como wUna de esas Cor—
mentas de verano, previsia en /os medios, v con
e/ calor de /la primavera. Cualgetiera gue estu-
Viera pendieste de /o5 medios de coriunicacidn,
deberia haberla visto venr. En wun maravilloso
/Q/Qnefa como e/ nuestro, en e/ FHe /a” 3/05&//‘Za-—
cidn’ estd presente en informadivos, reivindica-
Clones sociales ) per/o'a//cOS % charlas de CZ/YZ/BO\S
v Farnliares, resulta como mirimo incomprens:-
ble, la sorpresa causada por la panderna.

Viros de /@'OS e/ cielo completamente regro,
Vimos el resplandor de /os Cruenos e intentamos
lomar medidas. Nadie ertendia nuestro ruedo,
nos llamaban alarristas.

\/oy carnno de /os cincuenta % ochoy ru fus-—
lorial clinico hace guince ahos ocupaba tres
carpelas, ahora estd informatizado. Un cdncer,
wun sequndo Lumor, dos trasplantes, casi cin-
Co @hios coneclada a wuna mdaguina... y Codo /o
gute hubo en medio. Soy Una de esas personas



calificadas de” r/e\Sgo' , " Con antecedentes’ v

Un par de euferismos mdas pPara a/%»/'czrnos cla—
ro ?L(e Como ‘el 51‘6/70 " Ze p///e ) le machaca. Y
ademds Zengo la inmensa forduna de conserva a
rUS CUTlro /Dac/reé ) /o5 mios % /os g Compar—
2o con ru marido. Todos estdn A/en, pPor aliora,
pero todos Cienen su ‘ /‘/‘eégo " Y SUs ‘ patol 03/'625
pre\//czS " Son pPerSonas ?L{e Se han desvivido por
SuUs /70'05 y POF SUS nmetlosS, por Su farnlia Y por
Su Z‘rdé@'o... Personas de bien Qe han peleado
Con wnas y dientes por de arnos e/ pais de /utjo
en e/ gute VIVImOS, despuds de padecer wuna guerra
cwvily una dictaderay v wn gje/nﬁ/ ar ConSenso para
dejar a sus descendientes wun pals demdcrata.

Y Zambién lengo dos Aujas, rus mias, gete entra-
ron en nuestra vida cuando radie creia gue eso
Ffuera poél‘é/e. La MA/or Sorpresa y e/ mejor re-
362/0 gHe re ha dado /a vida. ﬁdé@'dc/ora\f ) butena
3enfe, ‘el bicho " Jas /9///0' fuera de casa. Como
e/ /‘eSZ(o, conhiaron en ?é{e /a cosa no Fuera tan
Seria, confiaron en la OMS, en /as noticias, en /a
“Vox po/?a//‘ “..., pero cuando /les SMP//‘CQMOS e
volVieran a casa, /o Aicieron. Por SapaeSZ‘o y O
poc//a/y/os 626033/*/ asS en Su /70362)‘ y Y muUcho rme-—
nos con los abuelos. La Ma/or Vino en coche
antes de la cuarentena, pero Sabiendo gete es?a
era /hd/}?/‘enfe ) ella Yy Su /962/%%/'62 Se Virmeron Con
los bdrtulos /‘Mﬁreéc/na//é/eé para Sobrevivir res
o cudlro Semanas. Se instalaron en la oficina de
rt marido. Yebo gee improvisar/o todo’ camas,
loallas ) sSabanas y Por Seterte ef /9/50 lenia wuna
pegueiia cocina Que hubo Que eQuipar.... La pe-
?aeﬁa por /o menos estaba en 55/062562, fue mds
faci/. 44(/7?4(3 resu/?s gutey Copro habian cerrado
/as Fronteras de a/ gunos paises, varios corpa-
heros del mdster se ?aea’aéan Solos..., asi Qe
Se Vinieron los cudlro. Gracias a la solidaridad v
3enero§/a/aa/ de sus abuelos, pudieron instalarse
apiiados en wna casa, en wUna aldea, mety cerca de
nutestra ciudad.

| Nwuestra farilia Se veia aumentada Zres dias an-
Z‘e\f a/e/ /A/?/‘C’,/‘o a/e / 7 caareniena/ M/‘ Mar/‘a/o y yo
ya llevibamos wuna semana medio encerrados, asi

Qe &/ twvo giUe encargarse de Zoda /a /ogl'SZ‘/-
ca inmediata rientras yo hacia lo Aumanamen-
Ze /905/5/@ pPor internet. la /9/‘/‘/)78/‘62 Semana fue
cadtica. éllos no podian salir, asi gete Ahabia gute
aprovisionarles de /o necesario. También habia
gue dender a los abuelos, a /los gLe ninca /es
£a/tS de nada, Bgrczc/as a sus otros hijos (gracias
rl ) Aherrmanos).

mos con el problema de informar puntual men-—
Ze a /los padres de nuestros ‘ refdgl‘adoé " gete,
como eS /o’gch , estaban alerrados. Pasaron /as
SeManas, Pasaron /o5 meses y poCo a poCo S
Arjas empezaron a salir a la compra, a la far-
macia, a saludar a los abuelos, a saludar a sus
padres, por la ventana, con la mascarilla pegada
ala nariz y sus quantes bien ca/zados. Cuando
Se marchaban, apenas wunoS runutos despudés,
me inwvadia una Soledad v wna tristeza tan hondas
Qe rre ?aec/czécz Sih reSpiracion.

Y, por otro lado, nos encontra-

Pero habia gute inspirar profundamente y 6@34{/‘)‘
adelante, por sSuptesto, marlener el dpmmo Fiter-
Ze v aprovechar e/ Liempo, eSe gute habitual mien—
Ze no lenemos, para distreutar de /a lectura, /as
peliculas, wuna bitena cornda casera..., y de /a pa-
reja, | por supuesto! Poco a poco /as medidas
de a/s/arvento Se Fueron re/@'ando , /a 3enfe enr—
pezd a salir a la calle con desesperacidn, /a ropa
de deporte dﬁoz(aa/d, las bicicletas, aﬁofda/dé y los
pobres perros, agotados ambién de larto paseo
por Lurnos para gue toda la familia pudiera salir
a la calle impiunerente. Yabia //eﬁda/o e/ verano y
/a 33/7{& SS/o pensando en tomar e/ sof w’@'ar v
visitar a farnliares y 62/)7/:90\5 . Yo /levo cinco re-—
Ses Sin ver a »us padres v a rus fermanos, /os
rebrotes suben como la espuma y wuna runoria
de /‘rreéponéaé/eé Sl‘n\/erﬁdenzaé y Por Ser suda-—
Ve, Salen a la calle como Coreros, poméndose e/
mundo por monrtera y Aaciendo /o gee /e sale
de... las narices.

Mis /10'625 han Cesndo FUue volVer a Su retdi—

na, a sus clases y trabajos y yo vuelo a estar
preocupada, Sobre todo por /a MAY/Ory en Y o—
landa las mascarillas estdn profubidas por /ey,
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profibido llevar la cara tapada con naday v ella
Zrabajando en dos Ffacultades diferentes, un
horror! Mi marido, por suerte, irczégja solo v
Aia suspendido todos /o5 \//‘c@/'eé % hace SSlo vi—
deoconferencias. 5/:90 Saliendo a la compra Y a

" metabolizar” vidarnna D durante veinte rinutos
cada marana; /}dﬁo /as revisSiones médicas via te—
lefSnica v /as analiticas en el ambilatorio Y ho
en el hospita/. Me cuido mds QUe nUnCa porgie
es ru ob/ /:9626/0'/7 como ciudadana, coro /[O'a, es -
posay madre, porgue St Yo no me protejo de-
penderé de /a /‘rres/ﬁon\faé/‘/fc/dc/ de /o5 derids..., v
POrgie Conozco ruly de cerca lo Zerrible gete
es estar en wuna UCIT.

De/l‘d MCZ/‘/'CZ [.orenZo Zdrana/ond
Grado de Yistoria de/ HArde
Centro Hsociado de [.L(go

Efa/nocc/o de pr/‘ma\/era

g e?a/nocc/o de Marzo de este afio nos Aa
draido wuna primavera realmente 1hesperada. e —
mos Cenido Flores y arcoiris de colores, hechos
POr NAoS, nias v a/ (gethos adultos ammados a
e(z/‘erc/iar esa destreza de /as mantalidades casi
olidada. én estos rmeses swurrealistas a/ﬂanOS
nos heros empeﬁac/o en oCupar e/ Z‘/‘e/n/?o cCon
afae//o a /o gute nunca dedicamos i wun runu-
Zo Y rnos heros exp/ca/ac/o en cada 56334(/70/0 de

nutestra vida. Yabia olidado /o gute es VIVIF en
presente. He aprendido o Ae recordado, yva no
estoy sequra, a Aacer pensardo en lo gue hago
y no en /o gue tengo gue hacer. He disfrutado
incl/uso, I'?a/én me o hubiera dicho!, #regando
/as tazas del desayuno, del agua fria y la espuma
Suave en »1S mManos v, Icdmo nol, he disfrutado
de ru Ffarulia v de/ Ciempo COI?/)’]/:?O ruSma. ESCe
tiempo era a/ 'go gue re preocupaba, pues me
34{5? a Cener »uS morentos de soledad Y Cinco
PerSonas en un piso de noventa metros... Sélo
pensarlo me causaba ansiedad. Para »1 Sorpresa,
ha sido wna temporada de reflexidn, ¢olerancia,
respeto  Comivencia meily 3rczz‘ 1Acante. Yeros
comnversado ruc AisSimo. >//e de adprutir ?L(e he re-—
descubierto a »ris /70'd5 e /70'06 .

%oy, escribiendo, COMPI‘L(&AO gue /es veo de
forma distinta. Son personas @'endé a »iy 1hde—
pendientes, con metas y objelivos propios, per-
Sonas enteras y COMP/eZ‘a\S en S/ AruSr1as. Y eSo
hace gLte rre perc/‘éa a »i PuSma Como 1hdepen—
diente v con vida propia. (sa vida gue perdesos
muchas madres y alqunos padres cuando senti-
rmos /a reéponéaéf//a’aa’ de /as vidas de nuestros
A jos. Wemos comversado mucho, mds bien diria
gue hemos Flosofudo sobre /a vida, /as per—
Sonas, la Aumanidad, /a politica, /a sociedad, /a
oueja... La gueja como ruido: las caceroladas,
/a rabiay e/ odio..., y la gueja constructiva, e/ no
estar de acuerdo Y pensar en alternadivas . %d
habido demasiadas de wnas y demasiadas pocas
de otras; /as personas... seres sociables, eqois-
Zas H Ser Aurmano coro eépec/e arnmal. Personal-
mente es o gue mds me ha afeclado: aseverar
/o gute ya Se inteia, ef egoismo de /a gerte, esos
carros en los SM/Qermercaa/oé para llenar /a des—
pensa de cada wuno. Mi despensa v /o5 demds alld
Se apasen. Por unas semanas heros dejado a un
/ado /a Aipocresia Qe diferencia a/ ser Aurano
de/ resto de anmales Y rnos Aheros dc%/'ac/o /levar
por nueStro insStinto mds prisntivo, e/ de /a su-
pervivencia. Al tiempo, contrastando v asadiendo
elementos a eSe tio vivo de emociones ?ae he—
rmos Sentido durante toda esta etapa, por tna



VeZ en la Astoria nhos Aerios puesto de acuerdo
en salir a los balcones a gplaudir para agrade-
cer e/ esfuerzo de /os santarios. Esas son /as
palabras oue han puesto en nuestra boca para
dar eXp/ icacidn a este hecho, pero bien Saberos
FUe Zambién c;p/ audiamos Para noSotlrosS »uS»os,
Para realizar alqo en Comin, para socializar, para
observar ?L(e s/ el vecino % /a vecina 5{9&(8/‘) Sa—
liendo y e Sonrien es gute /a vida 5{9/,(@.

Y voliendo a »u Z‘/‘e/y//?o v enfocando e/ teria a
eSe espacio gute ocupa r1 Cerebro, esa lectu—
ra gue Cormenzd Como wUn /7055}/ v /70}/ en dia »e
apasiona y »e hace descubrir, conocer 2 Sobre
Zodo, comprender a /as personas Y SUS accio—
nes: la Psicol 03/'62. Poco imporia si Ae Zendo
PSS © rmenos proé/e/yzaé en realizar los exdrie-—
rnes, si he sabido o no adaplarme mds o menos
facilmente , S ome Aa /Darec/a/o bien o mal esto o
a?ae//o. A r1 parecer los problemas son subje-
vos. Gue /e /ﬂreﬁanfen a /a MLO@)‘ gue Aha vivido
Con su carcelero durante este confi narnento o
a /las personas ?ae han dorrido en /a calle. Gete
/e pregusten a d?ae//oé gute han perdido su Zra-
5@'0 o alos gite ro disponen de sardad /%Zé//ca.
Personalmente, Siento decepcidn, /na//:gndc/o'n e
/‘Mpofenc/a, pero Sobre todo Siento agraa/ec/—
riento. Y Siento gute Z‘enﬁo Swerte de haber po-
dido rectnirme de niutevo con rus 62/)7/:9625 Y QMIBOS )
farnlia, con todos ellos, sin echar de menos a
nadie, con distancia v sin abrazos v besos, pero
?aé maravilla poder rurarles a los oJoS Y encon-
Crarte de nuevo en ellos. 7;/730 Suerte y agra-
dezco poder distrutar de este verano extrasio v
emotivo, tdnico e inolidable y deseo gete Zodos
nosotros sepamos adaplarnos /o e or /905/‘5/3
a esta nueva SituaciSn, pPuUes, Corio a’Jo Dareoin:
" No sobrevive el mds Fuerde n el »ds int e//genfe ,
Sino el Qe mejor Se adapta al cambio”.

Margar/z‘a %erndndez L/orens
(7rado de Psicol. og/a
Centro Asociado de Valencia Tomds v Va/iente

S/', Yo lambién fui contnada

M da «n poco de reparo v hasta \/e/-ﬁ[ienza
decir gue, para mi, e/ confinariento ha Ce-

ndo mds aspectos positivos Qe negadivos. In-
mersSa en »u AL(/‘AL{/'CZ particular, s&/o re daba de
bruces con la realidad cuando veia los noticia—
ros de /as tres ?ae Se esforzabar por exp/f—
carnos a todos /os espapioles, cdmo estaba /a
situacidn y /o butenos y Sensatos gute debiamos
Ser, por nuestro propio bien y e/ de /a hurman -
dad (nunca pensé FHe Sobre ris hombros re-
caeria semejante reéponxfaéf/fa/ac/). Pues como
1ba diciendo, ru AA(/‘AL&(/Q de refe 4(3/0 era un TFG,
wun Prdcticurm de investigacidn en Psicologia y
dos /}(/Oé adolescentes, wuno en plena experiren-
lacidn tecrnol Sgca, no exenta de COMP/%/./AQ/QQ/QS )
pPor MU -o gUe /as 3&/73/‘626/017&5 »MEs Jo’\/eneS
parezca gue hajan nacido con varias prolonga-
Clones de Su cuerpo en forma de Zec/ado V' pan-
Zalla, v e/ otro viviendo en /a incertiduribre de
wuna EVAU aipica y de mascarilla. Con Zodo, /a
Aaréég/'a en /a gue Aermos vivido, se a\SeMekz/'aAa a
wuna biblicteca con varios e\Spac/o\S lemddicos ) e/
salSn del gue era duerio y seror »u marido, gue
en ocasiones tele —-z‘raé@'aéa, Un c/eSpac/)o ?ae Se
habia comnvertido en »u actla de experimentaciSh
/95/6,0/0'3/@& (s0bre todo por 7 ?ae, Por mo-
mentos //egaé a dudar de 1 salud mental) v /as
habitaciones de /o5 mencionados JSVenes, gue
ya sabemos a Qué se dedicaban, en Hn, como Se
Setele decir, cada /loco con su Zema, estudian—
do v en wun Silencio sé/o roto por /os /‘1,(\9/‘0/05
de/ estdmago gue clamaban a la hora de comer,
e/ aplauso de /as 20°00 v a/gana gute otra espo-
radica llamada de teléfono, gue osaba romper /a
Crangetilidad establecida.
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Y wustedes dirdn, pues no veo /as bondades de
estar todo e/ dia callado, estudiando v en si-
lencio. | &ué aburrirvento! Pues ro, por Varios
MOTIVOS 5 en primer /é(gcv‘ , ibamos sobrados de
liempo para estudiar v aplicarnos en oblener /os
mejores resw/tados /905/‘5/@5 en nuestros exd-
menes, Sin Lener otras ob/ /BCZC’J‘O/‘)Q\f , lo cudl, Ae
de decir Qe heros COn\Sejaz‘a’o)‘ en Segana/o /et—
gar, gue la solidaridad v e/ mutuo qpoyo esta-
blecido tdcita v explicitamente entre todos, Aa
Sido wn aporte Fundamental a la corunicacién
Z‘e/epd%/ca farul /czr)‘ en Cercer /. 4(362/‘ ) /a praeéd de
/a comvivencia 24/ %, FHe heros Saperac/o...)/ as’
podria enumerar algunas otras cosillas de corte
mds profundo, pero eso me daria casi para wun
/ibro, no PAra uUn pegueho articuls. Y de nuevo
dirdn wstedes, v neqativo igué? s gué acaso
esta ML‘(/'er Aha estado en wun /962)‘62/'50.7 Pues nro,
como lodos, he temdo momento malos, coro
cuando en marzo Sentia e/ vacio de rv piuesto de
Zraég/'o y Sola y con mds ruedo gute Vergllenza, o
Como cuando he vivido a/ 3&(/762 exper/‘enc’//‘d rnédita
Y nunca imaginada, como gue me pare la policia y
con are de desconhanza e /ﬂreﬁanfe dSnde voy
Y me Sienta un poco delincuente, ademds de in-
esperados desencuentros con personas Qe ho
/evaban bien esta situacidn o salir de casa para
hacer la Compra y oir e/ s oéﬁedogea’or Silencio
de wuna calle deshabitada, o incluso, tener gute
Ver a rus padres a dos melros de distancia..., v
podria Sega/‘r contado experiencias 1ncdmodas,
pero ésaben guté ?y no me qpelece, porgue hasta
de /as peores, he sacado cz/gand ensSehanzZa \/ he-—
CroS Seresos, Si de esto Qe hos estd pasando,
no aprenderios a/gancz gete otra leccidn. Como
decia al principio, me produce cierto cargo de
cConcirencia, ahrrmar gute r1 Confinariento no Aa
sido Zan malo, sobre todo por las dramdticas
Aistorias de pérdidas tanto personales como
eCondpncas gue hemos Conocido y lanzo wna
disculpa a todos ellos y ru mES Sentido pésanie
S/ FUera necesario.

S, Yo lambién Fui confrada v ru Austoria no
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es Sino wuna mds entre »illones Y S lambién fe
aﬁoz‘ac/o /as reservas de Series v pe//’ca/as de wn
Ffarmoso candal.

Marta Castilla Garcia
(7rado de Psicol. og/a
Centro Hsociado de Madrd Jacinto \/era/czgaer

Espasiay 15 de marzo de 2020.

//o voy a olidar nunca esa Fecha.

Creo gute nadie de este pais oNidard chma’é
a?ae/ 15 de marzo de 2020 en e/ Qute nitestras
vidas se pararon por C',omp/eio v o/f,/'aron de Ser
/o gue eran. La rutina a la gue Zan habiduados
estdbamos ) /as calles FHe Soliamos recorrer a
diario, /os peguesios morent oS gue pasaban tan
o/eéqpercféfa/o\s dejaron de estar, todo se ralent—
238, nuestro mundo Se pd/‘d/on', e/ mundo entero
Se paro’. S/ ornos haéz‘eran dicho Aace meses f&(e
nutestras vidas iban a cambiar tanto, nadie /o A -
biera creido. Yan pasado mds de cualro meses
de a?ae//o ) Y Qhora vivimos en una nuleva norma-
/idad gue a e peréona/menz‘e me parece de Codo
rmenos normd/.

( eCuerdo eSe c/omfngo cConmo Si fuera aye/-. \/e/’a
la televisidn con »is paafreé Y escuchaba por
primera veZ ese " estado de alarma’ gite Se con-
Virdid en wno mds de la farvlia con e/ paso de
los dias. Nadie penédéd ?ae, la situacidn Fuera
a Ser Can dura como ibamos viendo con el paso
de/ f/‘empo. De la noche a la PMIANANAQ, Zodo canr—
bid: la calle yVa no era /a de antes porgite /oS
niios no correteaban, tu vecino ya no salia a la
puerta y hasta habias dejado de escuchar esa
milsica tan alta gue ponia el chico del guinto;



tus padres habian cambiado el coche para ir af
lrabajo por wun ordenador gute les engullia ho-
ras y Aoras e/ estudio se habia comvertdido en
Cu nueva habitacidn en casa porgue te pasabas
los dias enteros delante de whna /962/7562//& para po-
der Cener contacto con cz?ae// oS ?ae rno poa//’an
eslar en casa, eChar de menos Se comirdid en
costumbre, en wuna costumbre demasiado fea
rodeada de riedo e incertiduribre conro pPro-
tagonistas de los mds de cincuenta dias gete
pasaste en casa prdiendo gete Zodo pasara.

Ahora la retina era otra cosa: el ordenador
era tu nuevo »ejor dmlgo y Siempre
y cuando la conexidn no +alla-
ra; pasabas las horas muertas
/ eyena/o o haciendo maralones
de esas pe//’ca/ as vy Series
Que Lenias abandonadas por
falta de tiempo; aprendis- ._
le hacer /as recelas de
la abuela, hacer punto
de cruz e incl/uso
le alreviste con /a
estanteria Qe //e—
vaba deédo/ﬁac/d »e—
Ses; salias a aplacdir, cada ¢arde a /as ocho en
punto, v no Faltabas ri wun dia, porgiue esa era
Cu pegueria forma de agradecer a Codos y cada
Uno de /o5 gue sSe a/gjaédn /a p/e/ a diario y gue
luchaban contra viento a marea enfrentdpndose a
/o gete »MdS Ceriian.

Asi Ze pasaste mds de cincuenta dias. Contando
/as horas ?L(e £altaban para ?é(e /as cosas re-—
Jorasen, para poder volver a respirar are piro,
Para voler a salir y Para volVer a vivir. Pero creo
Qe nadie era conscrente en ague! momento de
gue las cosas habian cambiado, habian cambia-
do pPara Sl‘e/ylpre P Zu vecino va no salia a /a puer—
Za porgiue ya no estaba, porgie e/ maldito vi-
rus se lo llevd antes de Ciempo ya no oias /a
mutsica del chico de/ ?L(/‘nZ‘o porgie se pdeéa
mas de veinte horas en e/ iraég/'o salvando vidas

us /9620//‘85 habian /9erc//a/o eSe brillo en /os Qjo5

porgue vivian consStarleriernte preocapdc{o\S por

cSmo llegar a #in de mes; ir a la farmacia a por
wuna simple cgja de pasti//as era toda wna aven-
luwra e ir af Supermercado se comirtid en a/ go
oue daba hasta riedo. Gel, mascarillas, distancia
de sequridad, eran ya como de la farlia.

Sesenta dias despuds de a?é(e//o, Sa-—

/iste Per pr//yzercz Vez a la calle. Kes-—
piraste are FreSCo por primera veZ
en mucho tiempo v ruraste a/ cie-
/o con /djgr/‘mas en /o5 ojos dando
gracias por estar ahiy por estar bien,
por estar viva con /os Zuyos.
Ahora han pasado mds de cudatro
resSesS de afae//o v 5{9&(85 salien—
do a /la calle Siempre pendiente de
/o gue Ze rodea, pero como si cada
| dia fuera e/ tltimo. S al go heros
aprendido en e/ confinarrento es gue
cada momento cuenta y gete hay
| gue gprovechar/os al mdximo aho-
ra valoramos mds gue nunca la in-
: j“ portancia de los momentos, de /os
) Seganc/os y POrgile ninca sabresos
cudndo podresmos dar e/ 2timo
abrazo o el tltimo beso a las per—
Sonas FHe MGS ?Meremoé y POrgite ninca sSabre—
oS cuando todo se putede Volver a parar.
De Zodo a?ae//o me Quedo con gue aprendi a
estar sola y a escuchar esos pensapnentos
eScondidos gute lenia v Canlo ruedo me daban,
aprendi a conocerme ”ejor, a guererse, apren=
df gute cada momento cuenta, Qe /a vida es de-
masiado corla como para estar preociupdndose
Siempre por Conterias; aprend! gute /as vidas gute
Se perdieron no podian perderse en vapo y gete
cuando volidramos a salir, /o hariamos Siendo
MEs Aumanos, mds sSolidarios, gie nos pondria—
moS en la piel de/ otro; aprendi a reirme /as-
Za de /os peores momentos ; aprend’ gute /lorar
no era tan malo a veces ) aprend! a no culpar a
/a vida de /o gue prasaba porgue Si pasa, eS por
cz/go 5 aprend! a despedirme, a veces con a/gand
gute otra /a\'gr/‘ma, de /os gue sSe Fueron sabien—
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do gute eStarian conrngo Siempre aungte desde
la distancia; aprend! a decir Ze ?az‘ero)‘ aprendi

a rno ?L{ec/arﬂ?e con las ganas ), pero Sobre todo y
aprendi a VIVI .

A Zodo /o gue pasd y VIVIMIOS, gracias por ense—
rarme Canto de /o malo, por Aacerme fierde, re-
Siliente ) Aurmana.

Gracias POr enseharrie Q VIVI .

/\/CZZ(CZ/ 'Q ( aéz‘o Sd’ez

Master en mélodos v décnicas avanzadas de in-
\/eSZ‘/Bac/o'n histdrica, artistica v 3303rd1¢ ca.
Centro Asociado de \/cz/c/epeﬁa\f

Ld ﬂdéfo’n de wn p/‘OyeCZ‘O 1o Ciene edad

Des/%(é\s de /a ansiada llamada de »v seqperior,
/Qropon/‘éna/ome e/ desenlace /ﬂre\//‘SZ(o ) penSé en
Zodo e/ tiempo gute habia dedicado a »v Z‘rdé‘@'o y, AU
estuerzo, ru enZ‘reﬁd, 1 dedicacidn, Siempre con e/
Propdsito de gprender para poder desemperiar r1s
Funciones mejor y adgturir conociriertos. Confie-
So gtte me Senti decepcionada, e/ gran Je/’e no Zewvo
e/ valor de darme wna explicacidn a la cara.

Inmediaamente me reCcompitSe, eS Crerlo gete e/
ltito me durd wnas sSemanas, pero tomé /a decisidn
de reimentarre Y Seﬁa/‘a/dmenfe me pUsSe a invesSti —

360‘.

362)‘{2/.62/70/0 S /OS/A///‘G/CZO/&S rme Copé con la UNED.
L/o lengo gute Intertar?, me dije a mi rusra. Me
?L(ea’é en COU, me Faltaba e/ 5{9&(1‘817{8 PAaSo para
la Universidad, respiré profundarieste v cﬁ?aé con
e/ Intro del vie/o v desmembrado ordenador de ru
/700) cuardo me di cuerta »v Solicitud habia Sido
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aceplada.

Tenia claro gete /a /9)‘/,(6562 de accesSo debia obte—
nerla en wun curso, no podia, no debia dedicarle »ds
liempo, asi gute decidl, desde e/ principio, prepa—
rarre desde casa. Confleso gete lodo fa sido wn
cumilo de casualidades e inestigaciones por »u

/ﬁarZ‘e , wile wun total desconocirnerto de /as nuevas

Zec nol 03/'626 .M lozidez s [levds a deciSiones gute
/70}/ en dia »e /762/? aéferf o) /625 paeri‘dé de wun r»iundo
desconocido, pero con /a auda de rus profesores,

primero con Adriana, a getien /e debo su generosi—

dad v pacienciay v por Ser /a iniciadora en este des-—
cubrinnerto V) Sega/‘c/czme_nz‘e , e/ continanrnerto gute
abrd wuna Sequnda elapa en ru particular fustoria.

Sinceramente ) /o de /a /Dana/e/n/a, /o e\SC’/L(C’/IQACZ,

pero no lo ola. Nunca pensé oue las peliculas de

Crencia Accidn, a las gue soy asidua desde rira,
Coraran cuerpo v Se Aicieran redalidad; no daba cré-
dito, pero re zambulli atin rids en »1 proyecto,

re agarré a ot Sillay, a »v ordenador, a »1s /ibros de
lextlo y me Surrerg’ en las profundidades del/ cono-
Cinnento.

Lla U /\/@, como Codos /os organ/‘SMOS oficiales,
como Codo el rindo, se desemolid coro pudo,
radie estaba preparado para /o gute hrermos vivido y
estamos viviendo. € estado de bienestar de/ gete
disfreiddbamos /o Senti ocado, y estd tocado. Na—
die fia acertado con nada % lodo fa sido wn acier—
Zo.

A/ decidirse gete la continuidad de las clases i1ba

a Ser on-line, pensé gile eSO Seria estupendo para
mejorar su Formacidn. Inmediadamerte me puse en
contacto con los Culores de »ru centro asociado
Y rq'ﬂ/‘a/dmenfe ) obt e reépé(e\SZ‘d de Zodos, Aetbo
al 3&(/705 proé/emdé lécrmcos, pero Se Soleritaron
3)‘626/&5 a la colaboracidn del/ persond/ de ru centro
asociado.

/4/753 »i Se aﬁr/o’ wUn mundo rarailloso: clases
3)‘6256&4525 en e/ Certro asSociado de Palria de Mall/or—
ca, clases en directo compartiendo opinones, for-



MaciSny Y o Con ruS Cinco Sentidos absorbiendo
todo /o Qe Se me ofrecia.

Pensaba y lo comentaba con ri Farlia, Lsoy wuna
pr/w‘/eﬁfaa’a, a rn edad v con tantas /905/‘5/‘/&/&&36)) f
desde r1 casa, agutly en medio de /a Campirpa Sevil/a—
na. EGeién me 16a a decir a mi gue o podia algein
dia Aacer /o gete estoy haciendo? Desde ru pue—
b o, desSde r1 lerto ordenador recttilizado y eSperan—
do con la mayor i/usidn ese encuentro cada dia,

de cada semana, dutranite el confirnarnernto. Bendi—
Zas »is clases, horas de estudio, de vueltas, wna
y olra vez, en »uS qpustes, »e Cenia gute decir a
»7 rusmai KI Paral, gete ro le va a dar Lempo?. Y
Compaheros, perdonadme, a veces pensaba gue o
gueria gue llegase la fecha de los exdmenes. £s5-
pero gue todos vuestros prayectos Se hayan fe-
cho redlidad, v si esta vez no ha sido asi' cerrad
los ojos, respirad profundamente v pensad gute Vo
Solros So1s maS poderosos y todo se C’/on\S/:gae
Con estierzo Y claro, wun poco de Suerte gete rnos

c?/'a de /a PGNo, Jile a Veces esa Suetle nosS Suel-
Za.

Pues si, /o Coh\feﬁé(/’, cgproéé, aungile me ?L{ea/o
con Codo /o qpl‘ena//‘a’o, con Codo /o \//\//‘a/o, Ccon Codo
/o absorbido, con /a esitreqa y dedicacisn de rus
profe§or85 . 4/9rov@c/70 para aﬁrdc/eCer/eS a ellos,
gute me f1on acompariado en ru Capnno: Adriana, Ce-
Ferino, Maria \Tafé, Chloe y de/ Centro Asociado de
E'c(‘/'cz y Sevillay, Mar v Antonio, del/ Centro Asociado
de Pa/ma.

Y, por supuesto, a esa farnlia gete rre rodea, »e
apoya yy e d//‘enZ‘d, Sin ellos rno Soy/ hda/cz)' % IcSmo
nol, Sequiré en este Capnno rmaravilloso de Forra—
C1En donde crezco como persona.

n este liempo de papderna, he pensado en rns sSe—
res mayores Que ho estan C’/on/yl/go desde Aace wun
liempo, y hasta me Aa conSolado gue no pasaran
por esta vivencia Can argé(\SZ‘/oSa, aun ecAdndolos
en falla desde e/ runitlo wno gute rre a/%'aron. e
pensado en esas personas gue hayan perdido algein
Ffarnliar, o han estado entermos por este ra/ gue

nos acomparia. Mi dota/ gpoyo a todas /as perso-
nas Qe lecc han en primera linea, sandarios, profe—
Sores, maestros, todos los cuerpos de sequridad,
/ﬁe)‘\Sona/ de alimentacidn, repa/‘Z‘/‘a/oreS ) lodas /as
persSonas ?L(e estdn eX/QaeSZQS Qa wUn elevado pofen-
cia/ virico, por ellos, por nosotros, debermos estar
Undos en esta lucha.

Esta Aa sido ru pe?é(eﬁd 3/‘&/7 /7/52‘0[-/&, desde »u
/ﬂaeé/o, desde »ru casa, desde »U Q/Ma, mUCha Fiter—
za para ¢odos.

Autrora Gareia Carmona
Curso de 4@6850
Certro Asociado de Ecija

( S/‘/? Z‘/’fé(/ O>

M eXper/enc/a con e/ CO\/D empz‘eza, Como
casi Codos los espajioles, en la Semana de/
9 a/ 18 de marzo. 4§ae/ ltnes dia 9 en e/ gue sSe
empezaéan a escuchar cosas como  medidas

de distancianrnento ", " confinariento “, ‘ SuUspen—
S5idn de clases ", lodo parecia atln mety /{;/'ano,
pero rada mds lejos de /a realidad. é€n pocos dias
esSe VIirus ?ae habia prox/ocac/o ?ae en Ura Ciu—
dad desconocida para e/ coritin de /os mortales,
Wehan, se levaritara un hospital de la nada en wn
abHr v Cerrar de ojos, /o teniamos a las puer-
Zas de casa. Tras dias de sucesiones de noticias
Sobre COI?ZCZ\?/‘O\S ) /‘ngreéo\s en UCT y fallecidos,
en la makpana del viernes 13 de marzo ) f&(e bien
podria ser el titulo de wuna pelicel/a de Zerror,
pocCo a poCco Se fite malerializando /a SO\SpeC/?d
gue en /os dias anteriores Se lenia: SUSpensISh
de clases y Zodo a?é(e/ gute Zwviera /7\/‘/'05 o Ffac—
Zores de r/‘eégo y @n casa Z‘e/ez‘rdé@'dna/o s1 podia;
af menos asi fue en ru Zraég/'o. Ese Viernes fute
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e/ tltimo dia gete, hasta la fecha, he prsado »u
of'cina.

Con e/ coriienzo de/ estado de alarma, comenzd
Cambién »i primer contacto con el ¢ e/ez‘/-aé(ajo ,
coro muchos espafioles. €n los primeros dias
era todo cadtico, con »us dos /70'05 en Casa
era mety complicado trabgjar, mdxime cuando

e/ pe?aeﬁo gue atin no habia camp//‘o/o /o5 dos
ahos en esSe momento, lenia Como aklcidn apa-—
gar e/ router ) al'cidn gHe por Swterte fue per—
diendo. én esos primeros dias conrnenzo a Zener
Sensaciones raras. Por /as mapanas Zenia” mal
Cuterpo ", cansancio y /eve dolor de cabeza, pero
al/ //egar /a larde se le wurnia a este elenco wunas
décimas de fHebre. Yo i/uso de »i lo achacaba a
‘ a/go p\S/ACO/ o’g/do " debido a la incerdidumbre del/
romento v a la preocupacidn por la subsis-
lencia de ru empresa, en /a cual va se estaban
escuchando expresiones como “erte’ . & dia 23
de marzo a/ alardecer, «undo a /o descrito ante-
Formente Comenzd a acrecentarse wn dolor en
e/ ped/?o ?ae Venia va ac arreando desde wn pPar
de dias antes vy 5{9&(/3/70/0 /a recomendacidn de

" salud responde " acud? af hospita) »mds cerca-
no. n dicho hospital, se contirmd e/ mayor de
»1S temores, tenia COVID y Se decidid dejarme
/ng/‘eéaa/o. CEro //ego’ a »f es a dia de /70y Uha
/ncégnfz‘a, desconozco Si me conz‘agz‘é en »u err—
presa o el Virus vino a »i Cransportado por s
pareja, la cual Lo también todos los sintoras,
pero ella al estar Yo /ngre\Sao/o Se mantivo en
Casa eSZ‘O/‘camenZ‘e)' Suerte fae no Fue a «<%=l
res.

En el hospital con wuna Simple /*ac//ogrd-//" ay wuna
analitica de Sangre, /o5 médicos gute me alen-
dieron eSZ‘dédn /O/enamenfe Comnvencidos de ?L(e
Se trataba de COVID desde e/ Primer momen—
Z‘o, peSe A ?é(e /62 pl-/‘mel‘a PC( dio negaf/\/o. 4/
darme el resultado de esa primera pruaeba PCK,
/o gute pe dijo la médico internsta se me gete =
d5 3raéao/o 2 aungite wusted se encuentra bien v
Su eSSt es negczZ‘/\/o , no Creo Comeniente darle e/
alta, porgue su analitica tiene todos los marca-
dores de COVID y este Virets presenta cuadros

de empeorarnento Subits". Tras decirme agtte =
//o Y Verme /a cara de c/eSC/oM/?o\S/‘C’,/o'n gue debia
Cener, acto Seqetido re iranfw‘//zo’ diciendo gete
me repetian la prueba y gue estuwiera tranguilo
porgie re estaban Surunmstrando el medicaren-
Zo gue hasta el rmomento Se recomendaba. Ese
medicamento no era otro Qe /a denostada Y-
c/roX/‘Ci/oro?a/na. No Sé s/ Serd por efecto /9/d'*
cebo o por ?L{é y pero e/ caso es gue tmcamente
eStutve ingresado cudatro dias v en Zodo rmopmento
e Senti bien, aparte de/ riedo propio de sentir
e Cienes eSe Virus del/ ?L(e lodo e/ mundo hHa-

bla y oue habia madado va a meucha gerte.

Coincidiendo con r1 salida de/ hospital, Ceve
conocinnento de gete rU Comparero de mesa en
la oficina estaba Siendo /levado a otro hospi -
Za/ 2ambién con sintomas. Para este Comparero,
e/ Zener CO\/D era una losa »ucho MA/Or ?é{e
Para et %Z gHe paa’ecfs esclerosis. Pues A/‘en,
Zras nada »d4s % nada menos ?é(e Vernticudd o
dias ingresado, v habiendo estado varias veces a
punto de entrar en UCI, ri comparero Jai salid
de/ /705/9/‘562/ v a dia de /70}/ Se encuentra Sano v
Ze/ efrdé@'dnafo i

La vuelta o/ Z‘raé@'o , Francamente fiute Como wn
alVio para »vi. La sensacidn gute lenia en eSe ro-
mento era de Paz, cz/ﬁo coro %Z /o Ahe /chéda/o, /a
cosa sd/o piede ir a e or ‘., pero en estos mo-
mentos esSa SensSacidn gue lenia a/ Principio estd
cambiando hacia el termor de no Saber Si Se y
de volver a contraer e/ vVirus o ro.

Pese a haber tenido wun’ covid //:9/1Z‘ Y Sigo Ce-
niendo ruedo. Miedo por ro saber Si ru pareja e
/70'05 /o han Cenido o no, ruedo por no saber /o
gue va a pasar de agui a wnos mesSes, \ no de-
Cir Ya apos, v ruedo Sobre todo al ver Qe Zodo
e/ inferno gee Cantas personas han pasado entre
MarZo \f jUno pareCe gue Se ha olidado. Espero
gute estlo gue pareCe Una Sequnda ola se gutede
en es0, en wna ola y gue no Sea un Csunar.

José /\/62)‘62/3/'0 Sanc.hez



Asedio en época educadiva. H. o/qpf ac1Sn
a NUeVoS Cambios

Daranz‘e /oS mesSes pasados, hermos vivido deter-
PUNCCIONSS NUSVRS Como SeresS raciondes. £S5
Ciero, de la noche a la masiana piteden cambiarnos
Codo nutestro modus operandi. Las Z‘eCJ?o/og/aS de
la informacidn v Comuncacidn sSon cada vez mds
/as proz(agon/‘éz(aé en Uiq é/aoca donde /a naduraleza
nos demuestra, gete es mMas Ffuerte ge cual ?a/‘e)‘
s¢jelo, pues ha guedado denmostrado gute wun Ser
PUCFOSCEPICO pitede arrebalarnos nuestra »1dxima
expresién llamada vida.

Dicen oue /oS educadoras y educadores Sociales
Sornios los  influencers de la vida cotidiana . Det—

ranite nus Aoras de estudios e /n\/eSf/gaCjone\S don-
de /as Comurndades de 4?/‘8/70//‘2&&/.8 eX/Sen Su /L(gar
para resaltar la importancia de/ o//a'/ogo , la conrt—
ncacidn activay la reflexidn, incluso las opinones
criticas gue nhos hacen evolucionar niestra iden—
tidad personal, me daba cuenta de/ Surgrunerto v
necesidad de wn nitevo pPrayecto educdivo de ense—
ronza donde rnutestro pqpe/ IniSible Yomaba wun nite—
Vo Sentido, con wun trco oé/'ez‘/‘\/o-' gete los mros

Y s, jSvenes, adultos Zwvieran wuna igualdad de
oporZ‘&(n/‘o/ao/eS educadivas a distancia, /‘n\Sp/‘/*dha/o » U
/‘Mdgl‘naé‘o'n Como /rgen/era socia/ Z‘rdé{l/dna/o Por Un
1dea/ de vida.

T odo re motivaba a Seqgutiy con ru gran iletsidn, la
Formacidn por Supervivencia Cambién de mapera act—
lodidacta, —asi /a ¢idulo Yo en época de Crisis—,
pues su calado emociond/ Aizo en riy de Coda wna
etapa compleja, wun ciclo inspirador basado en wn
Sueno por /a consecucidn de wna rea/idad hacia
wUna de /as p/*o/’eéfone\f rds bomtdas del riwnds. Y
Campoco Ffiue +icil en »i enlorno. Pasé por elgpas
en /as gute dejé incluso de creer, absoréida por »us
Sabcteadores mentales ) poo//an COhM{?O, pero Se—
3&(1’@ ViSionarndo »u vocacidn de Sewvicio, »usS gwas
de fraé@’ar por los derds, derrochar i/usidn v Fe,
hasta gete Sin darme cuenta creé »u Filerza de vo-
lwntad. Me arrié de valor, cortinué y dec.idl Zomar
/a mano ?L(e e Lendid la wnversidad como wna
oportundad para impulsarme hacia esa proyeccidn
Futura en el bello v maravilloso mundo de/ saber,
esperando Que promto Sea wuna red/idad conseqeuda.

Finalmerte ru reflexidn gra a gue aveces e sales
de/ ndo, pero encuentras ese corgje de/ mds pro-
Fundo inderior, gracias a oS graficos narralivos de
Un Cielo ?é(e Ze pe)‘M/‘Z‘e \/o/ar //amao/o SuUerno. Y 62/7/'
e Clends, S/Sal‘ena/o e/ carnno del/ esfiterzo, cir—
p//ena’o po?a/‘fo a po?a/‘z‘o /o5 oé/'eZ‘I‘VOS A@o e/
nomébre de asignaturas gue nos alimerntan el alma,

PAra ejerCer una FUtira profesidn Qgue /a anva.

Mcaria Delic ado ( 0z
GGrado de Edwcacidn Social
Certro Asociado de Hlbacete
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Y dodo caribis

Ea e/ Il de rmarzo Y en e/ cole donde %'erZO Se
notaba mds agl‘Z‘aC/‘o'n de /os norma/ ) /as rno-
Zicias de crerres de Co/eﬁfo\f , hacian pre5a3/ar
gue la cosa era grave. Cuando pasaba en China
Zodo parecia /%'ano e incluso nos parecia irrea/
[cdmo iban a oé/{gar a /a 3enfe a ?aedarje en
casa! Justo deSpaé\S de/ recreo //ego’ e/ borr—
bazo " se cierran los Co/egzo\s , Zodos /o5 nikos
a casa durante getince dias . €so supuso e/
Jo{gor/o 3enera/ por parfe de /o5 nikos y 1o vo/—
Vi a ver/os en todo e/ curso, Y empezd e/ estrés
para los maestros. Los profes sequimos yen-
do a trabgjar dedicando el tiempo a requstar las
/Qrogramac/oneS hasta ?ae Se decretd e/ estado
de alarma. De pronto cambid »i rutina, de e-
ner todos /os dias ocupados fuera de casa con
e/ Z/‘CZA{Z/O y e/ deporte, /os estudios... a no poder
mNerme ni ver a nadie, y viviendo sola esto me
asUSTS, caguantaré sola sin ver a nadie?, ctengo
/9)‘0\/15/0/7&5 Suficientes?, dy Si me PasSAa 62/307
Al Fnal me comenci de gue a /o mMejor ho eS-—
taba Can maly Lendria tiempo para preparar /as
oposSiCiones de Secundaria y de estudiar »rus
ASIGhaletras de la UNED. Pero, claro, no es todo
lan bonlo como lo pintan, de pronto me dije-
ron gue tenia gue trabgjar desde casa y resulta
Qe Yo no lenia internet, ru teléfono mvi/ era
wuna aulentica dnflgad// ay ru ConocCinyento de
Aerrarrentas informdticas entre escaso % netl =
la brecha digital afecta a mucha gente. Gracias
a /a 3ener05/‘a/aa/ de »1s vecinos conseqet! Zener
Conexidn y pude ponerme en contacto con fa-
rulias % ComparerosS pPara poder poner en marc Aa
Un S1stema Qe nos pernrutiera Seﬁal‘r fraégz/'ando
Yy gue nueStros alttmnos no perdieran el cur-
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So Yy las Farilias no sSe viesen 62305/‘620’625 y Yo ro
Queria gue [o5 padres Aiciesen mi trabgjo ni gue
invirtiesen todo e/ dia en ayaa/ar a los /70'06 Con
/as tareas, aderds intenté por todos /os medios
?ae necesitasen /o rmenos /905/‘5/6 a’/‘\S/Oo\S/‘Z‘/\/OS
Zec nol. égl‘COS y ya Fe muchas farnlias rno cf/épo—-
nian de medios swuhiciente; todo esto intentando
adlender a los diferentes cormumcados, en oca—
Siones contradictorios, gite Se mandaban desde
/a Conégjer/'a de lducacidn. Una vez puesta en
marcha la” educacidn a distancia’ intenté cen—
Zrarme en otras cosas ZAacer pPan y bizcochos? )
cgmnasia online?, ccoser mascarillas? Pues ro,
no he podido hacer nada de eso, e/ Z‘e/eZ‘raé@'o
me han hecho Z‘rdéc@/'ar de /ttnes a doprngo v casi
/as veinticudalro Aoras del dia, sin vacaciones s
nada ?L(e Se /e parezca, /o peor oyena’o Conrmen—
darios sobre /o bien ?L(e Viven [os /91‘0/;_’.5 Sin
drabajar’, en fn...

Cutando ya se iban acercando las fechas de /os
exdmenes de la UNED, resu/ta gite nadie sabia
nada, W cEmo Se iban a efectuar, n Si habia So-
letciSn pPara CasosS de érec/m a’/g/‘fa/ %L(éo U —
chos nervios e incerdidurrbre y pero ha habido
wUn Z‘rdé@'o constante v al Hna/ se ha encontra-
do wuna solucidn, piede gue ro 3&(558 a Codo e/
mundo pero es /o M%'or gue Se ha podido fa-
cer; no ha debido ser Fdcil cambiar en tan poco
liempo de wun sistema presencia/ de eva/uacidn a
wUno Celeriddico Y por eSo agraa/ech e/ esfiterzo
de fodos /os Qe han hecho POSI‘A/Q e/ habernos
exapurado v a ?L(/eneé nos han tenido puntual-
mente informrados de dodo /o gute necesitdramos
saber Para /oa’er evaluarnos.

Ahora gue ya parece gue se ve luz al Hnal del
Cinel, a pesar de los rebrotes, intento sacar en-
SehadnZas /905/‘2‘/‘\/625 . £s52d claro ?L(e lodos Aeros
cambiado wun poco Con esta SituaciShn; Enie-

va normalidad? no /o Z‘enﬁo yo Zan Segaro, pero
no Sé Si a/ﬁé{/en Se volverd a alrever a decir  no
Sirves s Para 562rrena/ero o lindezas \SeM{—’/ ‘antes
cuando ellos estaban en primera linea v nadie /es
aplacdia a /as 20:00; Codos Servimos para 62/30



Y Somos iraéq/'adoreé eSenciales. s el roren—
Zo de pensar en CSmo sacar a nueSTros Come-—
Cinos de /a situacidn econdrica en /a gute por
deégrac/‘a NOS VerosS inmerSoS, ho eS rmorento
de echar nada en cara Sino de buscar solucio-
nes y no andarse con reproclles; esto nos ha
pillado a todos de improviso v Aemos intentado
salir de /a mejor rmanera. También he visto gute
/a educacidn en /as pr/‘Mera\f eZ‘@pdS y e Son

en las QUe YO rre MUeVO, Son Sobre todo erro-
cidn % relaciones sociales. Para /oS »ds «(Z%=l
res puede Ser wuna buena alternativa para la For-
mMaci Sn, pero /a preéenc’,/cz de/ /w*of eSor \S/‘empre
eS wuna guwrartia; /as nuevas Z‘ec/?o/og/cz\s Son Un
gran aliado pero no creo gete puedan sustiter
nunca la docencia” en directo’ o e/ poder acu-
dir atu” profe de cabecera " Como alumna de la
UNED Ae visto gUe no es /o rismo " Formacidn
a distancia’ gute " formacidn on-line’, Se Sepo-
ne gile 50m0S aduwltos reé/?onéaé/eé v e/ hecho
de saber gute ha habido 33175 e haciendo Zrampas
en los exdrmenes re entristece profindaren-
le, a »mi persSonalmente no me Aa ido bien en los
exdmenes on—/ine y pero Creo ?ae cada uno debe
demostrar /o FHe Sabe , de otra forma ¢ ?L(é Sen—
Cido Ciene hacer wna Formacidn superior? Espero
?ae volVaros a /o5 exdrienes preéenc/d/e\f Para
demostrar realmente /o gue Sabernos v poder
ConoCer en perSona a& CompanerosS ?L{e Solo co-
nocCes por /os Foros.

Mi gran deSeo es gue /a ola de solidaridad Qe
Aa gererado esta pandesrna no desaparezca junto
con e/ virus, acngete solo hay gute echar uUn vis-—
lazo a la cantidad de /‘rreé/?onsaé/eé v ego/’sias
gute riegan /o evidente, para ver gue es uUna bt a-
/la perdida, aun asi yo Sigo Cemendo fe en e/ gé-
nero AuUrmano.

Elena Maria Ferndndez (zarrote
(Frado de Crisunol og/a
Centro Asociado de /a '6‘0(/'62

Vavenes

g /a primera de aguella media docena de /gjas
14’34052562 gute e/ plso Se componia de Sesen-
Za v Siele melros cuadrados. quo a?/,(e/ Zec o
comiviamos Cres personas, gute dehnimos rniues-
Zros roles pasadas /as dos primeras sesanas
de /a pandemia, a saber: /a opositora gue se ha-
bia ?L(ea/ao/o Sin bLiblicteca, /a recién despedida en
AdS?é(eda activa de emp/eo v /a estudiante Ze-
letrabajadora. Era wna confiquracidn gue Se re-
petia en otros /}ogareé eépaﬁo/eé , @ menos eso
indicaba el Hel v realista bardmetro denornnado
grupo de a)/?df\fc;pp. Yo Zenia /a Scerde de Ser /a
Ltima.

Cuando Pedro Sdnchez anctncid gute e/ estado

de alarma era insrinente, yo acababa de /legar de/
Sapermercao/o o/eS/OL(éS de f/‘dé@-d/‘ , Zras qprow‘-
Sionarme de unas latas de conservas, a/go de pan
y Aambre. Se avecinaba wun debacle en el pais y
Yo me Sentia Segara con ru fuet emwasado en e/
Frigorifico, preparada para cual/@uier imprevisto.
S /la 33/7549 Se haéfa vwelto loca C',omp/‘dna/o pqpe/
/7/19/19’/7/@0 ) Yo /7@5/62 hecho /o p/‘opfo con las /a-
tas, gue ya se sabe: tardan en caducar y te sal-
van de cualguier gpuro.

&/ pr/mer dia gue Pasé en /os ocho melros cua—
drados de privacidad gue re Correspondian de /a
casa —véase, »i habitacidn— no fue tan mal. Los
armarios eran empotrados, la cama, individual; v
e/ resto del/ mobiliario era tun escritorio Y uUna
silla de oficina. ¥abia espacio, sobre todo, corr-
paralivamente con otros zulos gete habiarios
visidado ruentras buscdbamos vivienda. Juité las
cortinas para 1»ntentar gute entrasSe a/go mas de
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/eez del/ paZ‘/o v asi comenzd s per//v/o, Coro
Supongo oue también arrancd el de algiin resi-
dente 7ds de los cuarenta v Siele rullones del/
PAS.

Delerriné gue e/ escritorio Seria s centro de
operacfone\f P la ope/‘acfo'n de ¢ e/ez‘raé@'ar ) /a ope-—
racidn de estudiar, /a operacidn de escribir, la
operacidn de /eer v /a operacién de /as videol//a—
madas con r»u entorrno /98/‘501762/ . Eran muchas
operaciones, pero Yo me Sentia perfectamente
capaz, preparada con »u ordenador portddi/, »u
radio despertador, »u Hexo, ru aﬁenc/a v bote
de Ao/{grdf o5.

A las tres semanas la ldmpara se Fundid, gastsé
»U pr/‘/rzer Pl /ot y Cernuné wna 30Md de éorrar i el
desastre era insrvnente. Se Sucedieron varios dias
de /lwvia v r1 entreteniniento era obServar desde
i ventana a s Vecina, oue también mataba las
horas rirando a traés de swus cristales. Este
decairriento Se alternaba con dias de ewuforia —
/a mcxima gue pledes alcanzar en wun estado de
panderiia mundialy claro— en /os gute pensaba en
los ilusos /9/62/785 poSCoﬁona\//‘ré(S . No Sdé/'d ?L(e
rnos eSperaAan lres meses en /os gue aprende -
ria a defSnir e/ 30(8/3’ de /as cudadro /ﬂarea/eS de/
cuarto, a las gue ruré ensirusmada muchos
dias penScznc/o en el fuluro incierto % /905/5/3—-
mente MAEs precario de/ gue ya conocia.

Era una Sensacidn extraia, cz?ae//cz-‘ rUS OjOS re-
Secos alternaban estre /a /962/72‘62/ /a del/ ordenador
v /a pintura de /a pared /os dias entre semara.
las ruradas de /as otras persSonas a /as gue velq
virdualmente también parecian cansadas, a ra-
los odaia con garnas de a’e\z/df reS?é(/‘C/OS para e/
ALtrmor.

Mczyo //eﬂo’ cuardo atin estdbarros encerrados v
en 8/ Se swucedieron fechas de exdrienes % Cu—
Zorias entre ratos de desesperacidn fruto de
Zodo e/ Z‘/‘em/?o de encierro, de /a /%'an/a de /os
afectos, de /as v /os muertos duraste. 4?413//0
peSdéa, Y a ratos me reia delante de/ ordenador
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/eyena/o /os ( n/cés ‘ de rus ComparerosS Y Corm-—
Paneras en e/ chal de clase: a?ae//o »e reCor-—
daba a cuando wusaba e/ Messenger v me parecia
enternecedor. Ke en?é(ea%amoé C oo poc//a/y/o\S :
UnoS dias e or Qe otros.

Se nos pasaban las horas con la mente difusa

en esSosS penéa/y//enz‘oé Del ?z/(é pPasara, cudndo va
a Cerrunar esto, espero gete rt Farilia esté bien,
maldito bicho, gute Se acabe ya, no piedo »ds,
wn dia menos, dmmo, cuidate mucho, Ce rando
abrazos virtuales. Nadie gueria achuchar a nadie
Virdual mente y pPero era /o ?L(e Zocaba.

Asi nos habiaros pasado a wellos meses: con
dolor de mureca y de antebrazo por tanto orde-
nador, newronas gUe Se dec/araban en /74(@/352, or-—
denadores gue se recalentaban e hinchaban para
decir AQSZQ, colirios % c;poc/oé en /las p/dfaf or—
mas virluales gute docase wusar. A ratos ence-
rrados en nuestros mundos y otros, abriéndolos
a través de /as cdmaras de /os ordenadores v de
los balcones. ,4506/70/-/75@/05 por /o ?L(e venia %
Con wuna Sonrisa a medias cuando escuc hdba—
ros gute promnto Se podria salir a la calle... Por
Zurnos.

Yenar Mardinez Veﬁd
(7rado de Sociol. 03/’62
Centro HAsociado de Madrid Jacinto \/era/agaer



Cuando e/ ruwundo se ?L(ec/o’ paraliza-
do

4/30 insS/ito Y QgUe nos Aa a/%/'aa/o a Codos

en wuna Situacidn de total incertidumbre, e/
confinarrento ha sido para la mayoria una situa-
cidn incontrol aé/ e en la cua/ hermos Cenido ?L(e
ao/qpiarn05 a las circunstancias Sin entender
realmente cudl era /a 3ra\/eo/ao/ de /o gute estaba
pasando v cudles serian las consecuencias para
/o gute nosSotros considerdbarmos nuestra nor—
malidad o realidad.

Para /os ?é{e COMPCg/n@MOS iraégz/'o con estu-
dios nos ha costado el doble de esfuerzo Seﬁal‘r
adelarte v adaptarnos con wun estado de dnimo

de ansiedad debido a /a PreocCupacidn o eSTrés
3eneraa/o por e/ aslarvents. Costaba ponersSe a
estudiar ante wun panorama desolador en el cua/
Codo eran prequntas y rmuy pocas /as respues-
Zas, en medio de wuna geterra biol Sgca Qe ya ha-
bia dejado muchos muertos, siendo conscientes
de gue /a tragedia sumaria /a perdida de Zoda wna
Situacidn de bienestar v /iberdad.

&/ turismo parece wuna realidad mey lejana, espe-
cialmente para los gue ViVimos en una isla, gue
nos aisla atin mds si cabe, viendo pasar los dias,
SeMmanas \/ meses Con /a esperanza de volVer a
vigjar.

Un enem{go iniSible ?ae nhos obl. zga a distanciar-
nosS de nuestros Seres ?aer/‘do\f a desconfiar de
Sociabilizar y A USar Una mascarilla FHe nosS 177-
pide respirar /a vida pura, susridos en wuna Crs-
Ze v nueva realidad. n wn mundo en e/ gute cada
Vez Se revela mds la ndluraleza, esa a la gue Ce-

nemos machacada por wun estila de vida de con-
SunnSmo desmesSurado en wuna Socredad de wsar
v Cirar, vemos pasar e/ valor de /as cosas, /as
pPersSonas, reducido a wun /Orec/o o wuUn instante.
Esta situacidn es wuna llamada a entrar en razdn
a ceidar nuestro entorno, nuesStra relacidn con
los demds v con e/ mundo. Cevdarnos, ceudar de
nuestros Seres ?L(er/a’oé ) profeﬁerno\f v profeger
a/ prjimo para volver aver la luz o/ Anal del Zei-
nel. Estudiar en la UNED me ha perrutido con-
linuar con »1s estudios desde casa vy realizar
/o5 exdmenes on-line de /a manera »ds cdmoda
v sSencilla. ¥a sido wna oporiumdad para a tra-
Vés de /a 625/19/762540& de /D\S/‘C’/o/og/d de /a Motiva—
cidn volver a iniciar con 1lesidn wun /w*oye_c’fo y Un
Caprno, Una VoCaciShn, Con eSperanZas renovadas.
7 odo pasard, nos adaptarerros v Sega/‘remo\s de -
Sahlando retos, emprendiendo /a andadira de rete-
Vos oé/'eZ‘/\/os y MeLas \f SUesos.

Verdnica Alesidn Diaz
Graa’o de Psicol og/a
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M/ esSperanza en Z /‘empo\f OSCUIrOS

onds el despertador. éra 14 de marzo de/ 2020,

wun dia emocionante eSpeC/a/ rmente pPara » S
Hfrjos. Cada afio en esa fecha, Se levantan Sorr—
nolientos y en p{/‘dﬂ?d % deSpe/‘naa/o\S pPara darme wn
beso % cantarme e/ camp/ea505 feliz. Asi es y e/
I de marzo es »1 cumpleaiios v Justamernte este
ano he camp/ 1do Creinta.

Sin eméargo, esta vez no Fie como en otras
ocasiones. No corii Carta, ni Soplé velas, n pedf
wn deseo. las Sonrisas de r»is /70'05 v de su
marido Se Cransforsaron en ruedo v /a a/egr/a Se
Zornd en wun nudo en e/ eSZo’Mdgo COMp/gj'o de
describir. £se dia, 14 de marzo de 2020 imcid e/
estado de alarma en Espasia a causa de/ Covid-19.

Yo c/f;/'é de frdé@'d/‘ Y me a/ec//?aé a /a educacidn
de p1s fijos, Lirajen de nueve afios v Dapel de
cudtro. Como estudiante de Pedagogia, /o torié
coro wun reto arasionwite. Pasé de llevar a ris
/70'05 a/ CO/eg/o % raCoger/o\S a la salida, a ser
profesora de inglés, matemddicas, lenqua, va-
lenciano , Ciencias ynal Urales ) sSociales ) p/ astica,
mUsSica e incluso educacidn £1sica. %62 Sido wna
ardua area, pero raté de poner en prictica ¢odo
/o aprendido en /os /ibros e intentd comverdir e/
/que/ en accidn.

/4 /311/7&5 persSonas ?L(/AZQ’S /Q/enéan ?ae los alurr—
nos han tenido rds tiempo para estudiar, pero
en »1 caso y en el de ris compareros mds cer-
canos, no ha sido asi.

Kecwerdo serntarme Frente a/ ordenador v /eer
Una otra vez el riusSs»o pa’/‘/‘dfo Sin //egar a en—
Zender e/ texto. Kecwerdo noches Sin conciliar
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e

bien e/ sSuero Y Cono retumbaba constarteriente
en ru caéezcz /a cantidad de fallecidos ?L(e desA -
laban a diario en las noticias. Kecwerdo gute 1S

/62:9/‘/‘/)7625 caian. &/ dolor ro //egd Solamente por /a
partida wun farvliar, gue no ha sido ri caso, Sino
por Ver como el mundo [lora v Sefre porgue o

exiSten arm»as Codavia cCapaces de Vencer wun Viruds
Zan dirnnuto.

Yo 683&/’& Frente a »1 ordenador /eyena/o e/ rus-—
mo Clexlo wunay otlra vez pero 1ncapaz de con-
centrarme v Sintiendo Qe no podria cgproéar
esle cudatrimesStre. WQSZ‘Q ?ae por An Senti wuna
bocanada de aire fresco cuando a{ganoé e?a/‘—-
poS docentes decidieron sustituir los exdmenes
preéencfcz/e\s por Zraé{z/‘oé ) eS?aemdS , reSune—
nes... No senti al/ivio por?ae fuera mds Fdci/ y Por
poder COpz‘a/- o fomentar /a \/aganc/a. Sent’ alivio
/Dorfae r1S docentes COM/DCZ)‘Z‘/CZ/? C,O/‘)MIBO esta
pandesra y me #¢ acilitaban otra via de aprendiza-
Je gue alumbraba e/ carrno en romentos tan
oscuros. los estudiantes Soros rucho »das
gute notas en wuna evaluacidn, también necesi—
Camos ser motlivados, sentirnos comprendidos,
va/orados, ?é(er/‘a/o\s Y nos encanta Saber gue S
nos encortramos en paplanos de incertidumbre
% 6230/7/62, alzaresmos rnutestros oJoS % encont ra-
remos SUS manos exlendidas para Seﬁaz‘r apresn-—
diendo.

Para »i /7d Sido reconte orlante /ee)r Correos
e/ecz(ro'n/‘COS proCedenZ(QS de /cz é/ /\/ @ Con pa—-



/abras de dnimo, de apa/o v arnstad. Ya llenado
r corazdn de esperanza escuchar las palabras
/lenas de cariio de/ e?a/po directivo v de varios
e?a/poé docentes.

Ya Sido wna elapa intensa y no Se puede de-
cir gue exista una fecha para su Ana/ pero yo
iero inciar este apo Conflando en Qe Zodo
sSaldrd bien Y me Siento Ffeliz de formar parte de

esta Uriversidad.

Calypso Kowvellat Acosta
(7rado de Pec/agoﬂfa
Centro Asociado de Dema — Beridor

M.P.M: Nada gue poder hacer

g estos dias e/ liempo es5 rds denso. Cae
cua/ plomo, rotundo, pesando Sobre /as es-
paldas de gutienes aguardan en /a cola del super.
Los nadies no Sonrien, sospechan, parecen vVivir
A{Z/o /a amenaza del examen Sorpresa. Mastican
e/ are denso de /a tensidn gute ellos rusros
riegan cada masiana, v gue lo impregna Codo’ las
baldosas levarntadas de esta plaza, e/ espacio va-
cio del/ estante de /a Levadura Royal v sus net-
dos en /a gargarta.

£ 15 de marzo comirtid en”tradicidn’ actos tan
cotidianos v anodinos como e/ abrirse wun bote-
/lin a medio dia, empeljar calle aég/'o e/ carrito de
la compra o hablarle a tus plantas, pero /o Aizo
de wna marera tan enqarosa, gue Aay Jilien Se
Siente culpable, mentirosa, peor perSona, por no
estar pasdrdolo “tan mal”.

Durapte e/ 2019 habia cambiado de vida, de casa,
de corazdn. ¥abia acordonado alqunas partes

de i, activado /a bola desmoledora, /. Impiado /os
escombros % contratado wna cuadrilla cuy/o
resultado habia superado, con mucho, »is ex—
pec’faf/\/dé . Cuando e/ nuevo aro //ego’, 7mMe /9/—-
/18 bailando, Y no pude mds Qe pensar (desear),

Ue Viniera Cidrﬁaa/o de nuevos Aorizontes y po-
Sibilidades, al Ar v a/ cabo, " veinte veinte' Sona-—
ba bien, como a aho esSpecial, v en parte, asi Aa
Sido.

M actoestima se constrese Sobre cirventos

de productividad —hacer por hacer, hacer para
Ser, hacer para Ser vista—, asi Qe ho puedo de-
cir FHe Sostlener esta Ma/dita Panderia Meen—
dial {M.P.M) haya sido faci/. Me ha Cocado /idiar
con la ansiedad de estar, como lodas, encerrada
en wuna cgja de zagpatos, no con hora de vuelta a
casa, Sino como wUna adolescente castigada por
malas notas: Aasta nuevo aiso.

La cerveza, las galletas con chocolde y /a Sies-
Za, sSe convirtieron en »uS ansioliticos. Y/e vivido
Sobre una montasa rasa emociondl a pesar de
haber Cenido la suerte de hacerlo con /a persona
e/egfc/d, y de gue ruS padres hayan reido r»ds gue
sufrido a trads de /as videol/amadas de thats-
App. Me he sentido Zriste, apagada, contenta,
con energia, Criste, gpagada, contenta, con ener-
3/’@.. /r/‘éltonera Con \/1‘@'86 ilinntados en e/ Dragon
Khan de »1 propio PordAventura.

Sin eméargo, mds alld del tablero, de /o5 dados
o /las Zafjetas gute e Logue jugar, Siempre Aay
a/go en NoSOLras ruSmMas Que piede poner en

Jagte hasta /a mejor de /as eéfraiegl‘aé o con—
diciones desfuvorables. Y es a?a/ donde esta
M.P.M ha abierto nuevas ventarnas en pisos tan
pe?aeﬁoé como e/ rio, FgUue da a wun /962{/‘0 inte-—
ror v atin gasta gas butano.

COiria " vivismos " pero no ?a/ero herir Sensiéilida—
des. A menttdo vivo a »mds revoluciones de /as
gute me puedo perputir. Esto Siempre me pasa
factura. La M.P.M me pard en seco. Nada gue
hacer, nada gute PODER HACER. Inmovilidad.
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/pro/p%/c/o_ 7Tt }/ UsS cosas. ﬁf, COhZ‘/BO. 722, /y//’,
me. Me a/%/'o’ en éragas .

De repeste ya no Servia e/ me encantaria, pero
no Zengo Tierpo para leer, descansar, Cocar /a
geutarra, echarme Crema fudralante, a’/éé{/'ar , esS—
cribiry, dormir, Aacer deporte, Ccompleted. Y
Fue extrapio, pero lambién wuna oporiunidad de
alreverme \ de asentar rutinas de auloccuda-
do de cara a/ postcontnariento o a la Zambién
conocida como * Nueva Normalidad™, esa vee/-
Za a /a rueda de /a cequtera social v el actoma-
tismo, wna vez Qe las secuelas mds graves de
/a M.P.M se han c//‘\f/‘/?czc/o, o »mMds A/‘eh, hegac/o %
ocultado dentro de nosotros rusmos, como
Cantas olras a veces.

Nunca habia c//éé{jaa/o por pura diversidn, Monta-
do »i propio Auerto wurbarno a travds de portales
on—line. leido como cuando era rira v devoraba
/o5 estantes de /a biblioteca pdé//ca. YWe hecho
MUFA NS de plddanc v nueces en ru horno eléc -
Zrico o cocinado Sin /la pr:lfa de * Zener ?L(e s " a
cudlgiier sitio. Jamds me habia Lomado wun café
con 3a//ez‘d5 en la lerraza, observado a »1S ve-—
CINasS 562// ar e/ ’ ( esIStiré i y e/ ‘ Meadre 7781‘/‘62 i de
Chayarne cada Zarde, puntuales. Paraddjicamente,
la M.P.M gete habia cOnﬁe/aa/o e/ rundo, regado
nuwestras identidades v reventado /as esferas de
lodos /o5 relojes, me habia regcz/aa/o Ciempo.

Marta Mediano (Garcia
érao/o de /p\SI‘CO/ Og/d
Centro Asociado de Madrid Jacinto \/erdagaer

Estudiar en /a UNED en Z‘/‘empo\s de
COroONnQ/ S

wando decidi embarcarme wun aio a@rds en

esle curso gue aliora acabamos, poco podia
/‘Maginar /a gue Se nos veria encima. 7odaia no
sabia ?L(e U a/e\SeSperac/a deci/sidn de arr/‘eégarme
a malricularme de todos /los crédidos Qe me
?aedaéan y Vernia con Sorpresa. ¥asta este cur-
So habia estado como /as /70/‘»7/:9&/2‘ as, poco a
poco, COﬁz‘eno/o dos 625{9/7622‘4(/‘625 por CrimeStre.
No solo es gue me qustase paladear v exprisrur
cada crédito, sino gue asumia »us lirntaciones,
conciliar estudio ) f/‘aé@'o % vida fariliar no es
fdci/. Pero este curso ?L(e Comenzaéa era dis-
linto para »iy, rus circunstancias habian espe—
zado a cambiar dos aros atrds. Obviamente ru
capacidad retentiva rno es ya la de wun Joven, r 1S
cincuenta v dos afios v /as incipientes canas me
/o recuerdan por SiSe me olNida cuando me ruro
al/ eépf;jo. Pero ef pr/‘nc/pa/ proé/ema es gue ya
desde e/ curso alerior Se empeﬁo' en regreSCZ/‘
Un anflgao ‘ Compasiero i gute creia olvidado Y por
e/ cual »i vida personaly deportiva y laboral carr—
bid. Una pat o/ 03/'62 letmbar gue e Aha oé//gac/o a
estudiar ié(/yléao/o /a “@s%= parte de/ Z‘/‘empo %
rebasaba para siy gran parte de la atencidn de rus
/905/-35 neddronas . 4 Si ?L(e decidi ?é(e estle afio
Zenia Qe hacer wun Sobreesfierzo v Cratar de
acabar con la carrera por?ae e/ fuluro se Cor-
naba incierto, ru el er Zambién re necesitaba,



porgue padece wna enfermredad cfeﬁenerdf wva des-—
de hace veinte afios  Cenia gute inlentar dar wun
paso gue pudiese asudarnos a mejorar nuestras
Futuras expectativas (idea cindida v soradora, /o
53).

Como siempre Qe Sido rids osado gue /‘nfe/{gen-
Ze ) decidi Coﬁel‘ lodo /o ?L(e me £ d/fdéd Para A -
nalizar s 3/‘620/0 de Psicol. 03/'d v a’O’e a »r esSposa
Que alqunas me /as dejaria para septiembre. €n
e/ fondo sabia QUe e50 no seria asi. Bien por »u
Formacidn MCZI‘C/‘CZ/ bien pPor Un )‘62530 de perso-
nalidad cuasi /%zio/ogzca, en e/ f’ona’o sSabia gue
intentaria desde el runcto wuno ”ir a por todas
MaS proa/acz(o de /a /3/70/‘62/7C/CZ ?é(e de /a inteli-
33/‘(&/@ ,4 S ?L(e pPara 7 Sorpresa eMPeCQ e/ se—
3ana/o Semestre con e/ Primero c;proéac/o Y esSo
me dio wn p/é(é de energfd v autocontanza, /'?a/——
24s Cwviera wna ocportunidad!, pero acin re gete=
daban Analizar el resto del/ practicum, TFG Y
cuatro délgndf wuras mas. Yacia Ciempo gete habia
¢ratado de compensar »1S lirntaciones levastdn-
dorme a estudiar a /as sers de /a marana; esto
para caa/gm‘em es wuna nirnedad, pero para ?w‘én
no descansa A/‘en, no lo es tanto. Mientras FHe
todos /os estudiartes estdbaros inmersSos en
e/ Sequndo cudlrimestre, fute haciéndose cada
VeZ mds evidente gute a/ go se cernia répidamen—
e Sobre la hAumarmdad. No //6362'562/)705 a conrr—
prender entonces cudplo cambiarian nuestras
vidas % nuestra manera de relacionarrnos... hasta
Qe Ffue tarde. Creo gue en 33/7@/‘62/ al cornenzo,
/o afrontamos como riros ?L{e J'aeﬁan con los
/oS Vendados a/ borde de wn precipicio, desa-
Aando por /gnordnc/a o por ineptitud /as eviden—
cias. én caa/fwer caso, /76230 riia e/ COnZ‘en/a/o
de/ /d303rama C’,/wno gete, Segan dicen,  crisis

Y oportus dad” se escriben i 34{&/ Imdﬁl no gite,
cormo muchos de ris Compareros, e/ confl-
narviento lo Vivi como wna oporturdad. Deci—

di preocuparme por /o gue podia hacer con ru
Ciempo Y e Samerﬁf Zotal v C’,omp/ez‘dmenfe en
e/ estudio. én ru vida he estudiado ¢aido ' creo
gue vitelva a hacerlo jamds.

Estoy Sequro de gete hay montlones de casos si—
rilares al rio e incluso rmucho »ds C’,OM/O/{,’/'OS .
SS/o hay Qe pensar Un poco en eSoS estudian—
Zes oue ademds han estado trabgjando en prime-
ra linea desde e/ confinarvento. Por ello, »i Sen—
cillo relddo sd/o /OreZ‘ena/e Por Un /ado dﬁfda’edel‘
plblicamente a »i eSposSa Su enorme paciencia
durante estos duros »eses Qe rre Cconfiné do-
blemente. Mi ¢ite/o de 3raa/aaa’o en p\S/C/o/og/’a es
gran parte mérito de ella. Por otra parte, ?L{/-—
zds pueda Zambién Servir de apN/© a Comparieros
gute, como yo, a/ﬁana vez han dudado v se han
rep/anfeac/o S/ merecia /a pena Canto esfiterzo o
de s/ estaban a la altura. Quisiera anmarios a
?ae /DerS/SZ‘dn /or?é(e merecCe /a Pena. No s5é s/
/03raré frczéc(zjczr coro péz’do’/ogo y pero de pocas
CoSas eSioy PGS orga//o\SO. %62 Sido Para M/',

w«Un gran eStuerzo, inenarrable diria. Pero cuando
/ﬂer\fzga&f du Swero Y A nalmerite /o CO/?S{?L(&S

a pesar de lodas Cus dudas y ¢us ruedos, sS/o
Cus sentirnentos consiguen expresar a?ae//o a
lo oue tus palabras no alcanzan. Los animo a
gute persistan. Yice parfe de r»ii una Frase gue
a/ga/en a/Uo wuna vez: ' el hombre es MorZ‘a/ por
SUS riuedos e inmortal por SUs deseos . Yo de-
Seé desde Siempre con todas »r1s fuerzas Ser
psicdlogo. Un dia, afios ards, comencé ruentras
Z‘rdégjdé& a sacarme e/ 5/‘620’4(620/0 escolar. >‘/oy
eSiO}/ 62?4(/’, escribiendo estas frases ” wn via-

Je de Ml/ rullas 5/8./)7/9)‘:9_ Corienza Con UN pr/Mer
pdSo 55/98/*0 ?ae estas lineas no Se asurian
Como Un canto de awloenaltecinients;, confieso
piblicamente ru Ighorancia y linitaciones, ?w‘za’é
Sed /w*eZ‘enC/OSO y pero re Srento Ffeliz s&/lo con
pensar gue a /o e or otra persona /:94( Z&(e Yo,
leaq estas Zo/y?eé lineas ruentras estd dubitati-
Vo, Y »1 Voz paea’a Ser como /a de wun arrgo gue
/e dice a/ oido:” No Ze pares a dudar, persevera,
contintda. No p/en&sé ) s&Slo estudia. No rires a/
horizonte, So/o da un pPaso mds. Si yo //egae, Zu
piUedes /, /egd/‘

José Maria Molina Jirénez
(7rado de Psicol. og/a
Centro Asociado de /a '6‘0‘/62
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A /Dl‘ena’/ena/o en medio de /a pana/e/m‘a

Mdfr /o5 hechos en funcidn a S/ sucedieron
ales o despuds de /a Papderiia, con e/ con-
Anarnento impiesto como punto de referencia,
Se fia comertido en parte de ru niteva “ normali -
dad” .

Yacer deporte, socializar o salir de casa no Son
/as rusmas actividades ahora gue hace seis me-
ses. La Separacfo'n Alsica ha condicionado rice—
cho a la mental. La extrapeza con la gue percibo
Comportarnentos gete wites eran” normales’ son
/a e or pré(eéa de gute e he adaptado al netevo
riundo, /o ?w‘era o no. No sé en ?L(é mormento He
//egac/o a esSte p/,(nfo, nw S otras persSonas /o per—
C/Aen /54(@/ .

&/ tiempo de encierro oé//gafor/o Se me antoa

Un 533/,(/70/0, wUn momento gete fite elerno Vivirlo
(setFirlo), y Qe Se wtilizd para cambiar comrple-
lamente e/ mundo. Antes de marzo 1 vida era /a
gute era; después de /a cuarentena, diferente. Los
problemas wideriores Se martienen: incertidumbre,
Ffafta de expecladivas, ruedo a/ Fiduro v a/ pre-
Sesnte, desempleo, precariedad, etc. Sin eméargo, e/
contexto para vivirlo es nuevo, wuna redlidad dis-
lintay, en palabras de Alba Kico, dolorosa v dra—
riclic amente 1mpUesta. Y en medio de este caos,
Qe Se e antoja en e/ fondo wun orden diferente v
durisimo, pero /»%/'05 de caa/?w‘er Ceoria conspi—
radiva, habia guienes pretendianos abrir libros v/o
[eer qpanieS ) cjﬂ/—ena/er O MemoriZar Informaciones
Para Superar exdmenes.

Ante la necesidad de amparo, /as letras ocupan
27 /agar destacado, con dos modalidades. Por wun
lado, las obligadorias de mi carrera, apuntes y co-
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mentarios de ComparerosS desconocidos ?L(e a /o
/62)‘30 de /os apos los han dejado. Y por otro, ar-
ticelos v referencias, 62/34(/7625 habituales en »rus
3/,(6Z‘o\5 y otros descubrirvertos fascinates. én
esle caso, /as /962/ abras de Ferndndez Z./r/cz, Irrne-
raridy, Zizek, Villacanas, Giddens, Bauman o Ka-
moneda, jurto con cldsicos como Wannah Hrend?,
Durkheinr o Beartvorr, fiteron fueste de Serendad v
/agares de escape donde alrincherarme, en a/ganoé
casos a trads de bellas /962/ abras y Y en ol ros 623/‘-'
Zando /a incerdidumbre ante el ritndo gete asusta.

Pensando en e/ diario de ?a/eneé alendian a los
enfermos o Salen a la calle a realizar labores re-
conocidas /‘M/Dre\fc/na’/‘é/eé , Como Craernos ad-
?a/‘él‘c/oneé de Arazon gie hos cutiden del abec—
Fristiento o martenernos coneclados a Nel#lix,
1ntent ando gete e/ sistema no colapse, parece tna
Frivolidad /a /I‘QOCMPCZC’J‘O’/? por S/ Sonos o no Ca-—
paces de sacar adelwite nitestros exdmenes. | Cada
wno tiene sus problemas! &l encierro oé/{gafor/o
ofrecid wna oportundad de evidar distracciones,
CentrarSe en reCorrer Mmalales ) c;ﬂé{nfeé % ardice—
/o5 académicos gue orientaran los rabgjos, in-
cleido el de Fina/ de (Frado, V' Comvertir por prime=
ra vez despuds de niteve @ios /os estudios en /a
UNED en el certro de ru wnverso. Zlo COn\Sega/?
/\/o, claro ?L(e rno.

Sioal 3&(/@/7 FLte caqraz de abstraerse de /a reali-

dad exterior a los riuros ?L(e /o encerraban %

gue pretendian parar a viras le aimo a explicar
cSmo lo nzo, gete /%(é//?ae wun libro o escriba wn
geion. Sin eméarﬁo y cada rato delapte de /as pan-
lallas, folios v /ibros Ffueron wn descanso, wn
breve periodo de olido gete rre anZ?/'aAan Serendad
Yy Coro ?a/en lee wna novela Y Se desplaza a wn
mendo diferente, esos ratos ( Sequtramente »MGS
breves de /o gete ex{ge e/ estudio wuniversitario) me
dlejaron de una realidad de /a gue gueria hieur. &/
riedo af Fracaso % a/ SUSpenso /mé/z‘aa/ en las
Seranas de exdmenes Ffite SusStiteido por /a in-
cerdidurbre a /905/5/@5 fallos de internet dutran—
Ze /o5 gjel‘c/c/o\f . Pensar/o resulta casi céruco,
e/ liempo dedicado a practicar /as p/dfaf OrMas de



exdmenes, prequiitas recurresites antes posibles

e /‘M/Proédé/eé esSCenarios o cambios de wbicacidn
de/ rociter. Al HAnaly, en ri caso, todo Funciond
Sin Sobresaltos.

A pesar de Codo, /a panderia persistia ( /Qerél‘\fz‘e) ,
oca/%wc/o gran parZ‘e de /as comersaciones en /os
FOrosS wurnVersSitarios, en muUC oS Casos Sigetiendo
articulos compartidos por profesores v compa-
reros gie abrian debates inmensos Y en su ma/or
parte interesantisimos. Si el encierro fuzo habi—
ual retomar e/ trato con farnliares v 62/)7/:905 v
sustituwir e/ contacto directo por /a /‘Mdgen % /ec —
Cura a trads de /a pan‘d//d, al ruSro Z‘/‘e/ylﬁo gue
Se recurria a los balcones % Vel anas coro redio
de socializacidn;, en »u caso, ademds, fue e/ ori-
gen de nuevas formas de gprendizgje alejados, o rno
Canto, de /os mantales, v de /os gUe qpenas e
habia empcgpaa/o hasta ahora, dﬁoél‘aa’o por /a falla
de Ziempo antes de /a fadidica fecha de exaren.

Jetienes estudiamos en la UNED rno conocerros
la complicidad de wna discusidn en la cateteria de
la facultad con los compaseros, pero Si el inter-
cambio permaneste de visiones v va/oraciones rela—
Cronadas o no con cada maleria en /os diferentes
3/‘4(/906 % Aerrapnentas FHe leneros, Y afae//a\f
no oficiales ?L(e nos crearios. Estos wltinos
mesSes han Sido wn rmodo de ilustracisSn gete me
ha descubierto acdores v Ffltentes de inforracisn
gute desconociay a escasos meses de Analizar rvs
estudios, pero a tiempo para facilitarme e/ dia a
dia en Ciempos de papderna. GradiAcante Y Curio—
So Aa Sido vivir las duwdas % eX/Qer/‘ehc/dé de modo
PMUCHO MAES Cercano en wn momerto Como e ac—
Zual, con profesores volcados en ayudar e incen-
LVGrnoS ¢ CoppakieroS MES CerCanos Qe nunCa.
£stos espacios de comersacidn acadéruca han
sido en gran sedida e/ recurso gute oLros han en—
contrado en la panaderia o videollamadas greqpales,
asi gute SSlo me gueda esperar gue /o aprendido
ofrezca wun Fulluro. 1 /4&9_/9{0 5aﬁerenc/d6 !

Jeelidn Galindo 7errones
Grado de Ciencias Politicas y de la Adrinstracidn
Centro Asociado de Mérida

Un dia Soiré

Un dia sopé
Y s/ Ffuera verdad? 1 Me preg/,(nz‘é !
Calles vacias, silencio...
Ni los gallos cantan, ni los perros ladran.
Silencio...
Balcones /lenocs, aplactsos...
/ ( esistirenos !

Arco iris en las fuchadas...
| Sirenas, mds Sirenas !

Los libros pesan, confusas /as ideas, /la con-
Centracidn se esparia... 4//@11505 :
Silencio...

Olor a lejia, nostalgia, Cemor, abiirrirvento.
Silencio...

Llantos.

/\/o, no era Un Sueio...

Pasd, todo pasd.

/ ( esistinios !

I Médicos a/egre\s y policias victoriosos ! Par-
?/,(es /lenos.

Cacarean los gallos y los perros ladran. 1 Kisas,
mds rsas !

Las campanas tocando.

Pajaritos cantando.

Kotue! Camacho Lo’pez
érao/o de T;‘QA@-O Socfd/
Centro Asociado de CErdoda



fxamz‘naré e en p/ e pdna’e/n/a
(TFibulaciones apadidas o/ caos)

g dia amanecid nublado Y raro. /4/30 me 157—
peo/fd avanzar por e/ paél‘//o, e/ suelo estaba
blando v me araia hacia &/ como wun ircn. la
cabeza me estallaba de dolor, me costaba razo-
nar verbalizar /o gue Sentia.

Tenia Hebre, esa gue hace Qe e/ tiempo pase
rcg’p/a/o en wun conlinuo duermevela. Ese Aetra—
cdn de Sensaciones gute invadieron ru cuerpo v
r Cerebro, tenia nombre: COVID-19. Tras wnos
dias e p/anf co Seriamente od%/'ar/ o fodo Y no
/Oreéenfar/)?e a los exdmenes , Pe Sentia Jdébi/ , 1h—
capaz. Pero Aacia Semanas Que Lenia preparada
/a primera PEC de YWistoria Moderna. Pensé gute
Seria wna pena no presentaria. Mandé »u borrador
a/ profesor, con e/ oé/'ef/\/o de Zener wun iraé{z/'o
menos para sepliembre. | Pero no me servial, te-
nia gute darle otro ent: ogite... No podia rendirme.
IDebia refiacer »u PEC con /as indicaciones del/
/Qrof esort

Ya preSenz‘aa/d /a PEC, me aninié v Seﬁa/ con /as
dos Sziga/‘enz‘eé . &staba agotada, pero asi solo
Zendria prara SepZ‘/‘emére e/ exaren. /4 / concluir
/o5 tres iraégjoS y gete eran Oé/lgdfol‘/AOS y Yo va
casi/ habia decidido presentarre a /o5 exdmenes.
Me asaltaban muchas dudas, y suponia un es-
flterzo extraordinario por?ae e/ Virus todavia e
estaba pasando factura. Creia gue iba a Ser irr-
poSI‘A/ e.

Asi gue, leia los manuales /os dias Qe decidia
/Oreéenfarme a /oS exanenes. Y /os dias en f&(e
diraba la toalla v /o veia ¢odo regro, 3&(62/‘0/62562 /os
/ibros fuera de »ru vista. Pero a/go me IAMPL(/ saba
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a continuar, no podia desperdiciar e/ Z‘raé@'o gute
/levaba adelantado. los exdrienes Siempre me Aan
prO\/ocao/o nervios, pero Zambién adrenalina pPara
Seqedr adelante. Sin eméargo estle apo, ademds,
era como estar cayena/o Por Un poZo Sin And.
Yo ?aer/’a informacién clara, pero no existia. No
Se sabia cEmo w cudndo iban a realizarse /as
praeACZS . b estrés se apoderd de ru cabeza gite
era wuna mortasia rusa ya decidia abandonar, ya
dec.idia continuar ...

Con a/ganaS clases on—-line ewvinios contraliesr—
pos, Senti caos, Senti riedo, me senti abando-
nada por /a wmversidad. No veia cSm»o podia re-
Solver la UNED Zoda la infraestructura para /a
realizacidn de las pruebas, si con una mera cla-
Se Zeniaros proé/emas NVolt a meter los libros
en un Ccq/dn vy decidi A rmemente no continuar.
Me sentia incapaz de sequtir adelaste, ru dedi/idad
v /a falta de informacidn me estaban /levando a
wUn estado de rnervios gue no podia sSobrellevar.

Al Anal la informacidn de la wuniversidad fue /le—
jana/o y lodo Cranscurrid sin proé/emaé . Ahora
ruro Aacia alrés v yno puedo Creer, Qe aungite
Sea a lropiezos, Aaya cOnSega/‘a/o Superar jUno.

7T odo ese caos gute Senti en ru CUerpo Con e/
Virus, lo senti también con la preparacidn de/
nutevo Sistema de evaluacidn. No Sé de ddnde he
Sacado /a fuerza necesaria para enfrentarre a
esta evaluacidn. Agei la palabra” Fuerza” la ex-
pPreso en loda su p/en/faa/ y PUeS Creo gHe Jama’é
me he enfrentado a algo con tal desgaste Fisico
y MenZ‘d/ .

Kufina Maria 4,/\/arez Peridpez
(7rado de A. nfropo/ oagia Social Y Cultera/
Centro Asociado de Pa/y/p/ona



lLa Fortaleza ocw/Za

Cho la vista alrds después de todo /o vivido

durante este comu/so v complicado cuatri-
meStre v no puedo estar mMEs orga//oéd de /a
fortaleza gute he martenido durante todos estos
meses pasados.

At rds gueds el suesio de /as tan deseadas prdc-
ticas de Psicol. ogia, res wios de nerviosa espe-—
ra, contando los créditos para poder rmatrice—
larme de ellas v e/ curso gue por An alcanzo
eSa peguesia gran mela, oS alrapa uUna panderia
de Se/)’l%/.anz(eé dimensiones FHe pd/‘d/ 1Za, Sin Pre—
cedentes, /a vida de wun pais, /a vida de/ r1etndo
entero. Me rec/ui en ru pe?aeﬁo rejpagfo pPara
intentar salvar e/ cudalrimestre, pues dada /a si-
duacidn, se veia COMP//ACQO/O, a/ imcio de esta /o-
curay gue al £ind/ odo saliera bien. Pero a pesar
de/ puedo ) de /a angé(éf/a, de /a incertdidumbre vi-
vida a cada momento, intenté mantener la calma,
respirar Aondo v rno perder /a esperanza, /a fe de
gue e/ Anal seria reconfortwide, Siendo acorde
a/ esfuerzo realizado.

No voy « enﬂdﬁdﬁ con e/ hecho de Pgue a/gana VeZ
Zoda torre de buenos deseos Se tambaled, en
a/guna ocasidn las fuerzas flaguearon, pues e/
Carnno era inCierto y a veCes parecia /‘Mpo\S/‘é/e
//3362/‘ a/ éxito.

Confleso FHe en /o5 momentos en /os FHe rnos
Sentiamos tan undos a pesar de estar contina—
dos, en esos gplausos gue Se comvirlieron en
una via de escape para muchos de nosotros, re
costaba contener las ldgrimas. Miraba a/ res-
Zo de personas cgp/czaa//ena/o desde sus balcones )
desde sus ventanas y todos Zeniamos e/ rismo
Semblante, la risma Sombra de la situacidn tan
complicada gue estdbamos viviendo. Mi respira-
CISn en eSoS momentos Se Aacia mds intensa,
cono Si me coslara /‘35/9/‘/‘62/‘ Con CQ/MCZ, Conmo
Si por mucho are gete cogera, éste no fuera
caraz de //3362)‘ a »S pulrones ddndome e/ oxi-

geno rneceSario para no desfallecer.

Para »i no ha Sido especia/mente duro por es-
2ar en casa. la ratina de estudio de la UNED en
»i caso es estar Aoras Y horas, dias YV Sema-
nas, encerrada entre cualro paredes, estudiando.
Esa parte del Estado de Alarma la llevé bastarte
bien, lo tinco gue rre fa/iaéa horas de suero a/
respecto era vatiCinar Si Seria capaz de qproéd/‘
/as ASIGQALUPaS, Si bien es cierto gite esa an-
34{55/62 eS wuna constante en cada cualrimestre,
en cada 625/:9/76254(/‘62. Lo rids duro era /a situa-
ci1dn 3enera/ y era Saberse confrnada Por Una pan-—
denna de dimensiones /n/gad/ ables, cz/ﬁo gute noen
/o5 peoresS SuUehoS /Denédéd/ylo\f al imcio de este
who. Lo mds duro eran /as devastadoras noticias
gute dia tras dia mortificaban »i realidad, /o »ds
duro era cOmproéar cSmo las cifras de falleci—
dos y de cont dgl‘aa’oé Sequian Swbiendo sin saber
Sien d/gdn momento esas cifras Se delendrian %
empezarian a descender /o mds duro era Saber
de cercanos conocidos gue estaban pasdndo-
/o Francamente ral, como bien dicen ellos, /os
peoresS momentos de su vida, peor incluso Qe
otras enfermedades gue para »i son Sumamente
Crueles.

Pero a/ #nal, Siempre hay salida, siempre sSe en—
cuentra la luz a/ #Anal del teinel/. Si a/go me Aa
enserado /a vida es gee de Zodo se sale, por rity
oscuUro FHe PareZlAa e/ canrvno, Por mely /argo %
ledioso gue seaq, a/ Anal Siempre se //ega a buen
/ﬁaerZ‘o. E/ cuddrimestre //ego' a Su fAn Y Con

é/ //eﬁaron butenas noticias, buenos resultados
despuds de todo e/ esfuerzo v e/ sacrifcio en-
Z‘reﬁaa’o a /as diferentes 626/:9/7@2‘4()‘625 de /a UNED
Y eSe Exito Cewo wun Sabor Zan 3/‘625/74' cante ?L{e
atin, a dia de Aoy, Sigute pareciéndorre a/ 'go 1nact -
diZo.

Suelen decir Qe /as crisis fortalecen a las
persSonas, FHe rno Se aanza Si no Se Aan /9626620’0
rmorentos cOmp//‘caa’os y gUe no Se CreCe nm Se
madura si no es a base de caerse wuna y otlra vez
y de levaptarse como Se piueda, martenéndose
erﬁa/a/o en e/ carrno de /a vida. én »v caso, con-
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Sidero gete Zodo /o vivido me ha ayaa/aa’o a co-
nocerme atin maés Coro persona, Como Ser Ahet—
rmano; he intentado engﬁdndeder rns fordalezas v
ermpegilesieCer r1S debilidades para afrontar es-
Zos momentos de /a M%'or de /as maneras.

Sdlo espero gete despuds de todo /o vivido, Zo-
dos /}d}/a/y/o\s aprendido /as 5rdnc/e§ lecciones
gute nos dejan esta clase de situaciones. Lec—
CronesS Coro gute lo mds importante gete Zene—
moS esS la salud. Teniéndola Soros capaces de
consequir cualgiier objetivo gue nos propon-
garros, pero Sin ella no estamos predispuestos
para Aacer absolutamente nada. lecciones coro
gue e/ altretiSmo debe primar en Lodos noso-—
Cros, porgue no Aay nada mds grandioso gue
ayudar a d?&(e//oé gue mds /o necesitan ni rnada
mds reconfortante gue comprobar gue, con un
Sl‘mp/e 33550 FHe poa/a/noé hacer, Somos capa—
CesS de e jorar /a vida de /os gUe nos rodean; v
eS wun gesto Can Sencillo pero gute consigue gute
/a rueda de /a vida siga girando en wun Zieppo, ri
mds rapido mi »ds lento, gue 5/:962 hacia adelante
pPara gue nos perruia /a posz‘éz‘//‘dczc/ de cOnSega/r
nuestras metas, nuestros oé/'ez‘/\/oé y nteSTros
Sueros a lo /62):90 de/ carrno.

Nuria Kamirez Mardinez
(7rado de Psicol. 03/’42
Centro Asociado de Coslada
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Dicrio de wuna emwasadora.

MO Sé 51 eS neceSario paeSfo ?/,(e no acos-—
Cumbro a escribir mucho, pero me Aa ape-
Zecido ponerle wun titulo a /o gute me dz“Spongo 7
escribir. 5/, Soy envasadora Y Ccormo Zal en esta
situacién en /a ?L(e estaros viviendo % herios
vivido, yo Ae 5&3/,(/0/0 Zraégz/'ando y pUesSto gute
pertenczco a/ Sector primario, Como nos Fan
repetido continuamente v tenemos e/ dedber de
Surimstrar a la sociedad de /os productos b~
sSicos. Comro ru fraéqjo es de por si mondlono,
la cabeza Siempre /a tienes ocupada pensando,
asi gue hasta hace poco tiempo me dedicaba a
leer en rus ratos libres, casi Siempre Best Se-
/ler ?L(e me 1ba paéanc/o i Aermana. Pasa ?ae
cuando lees riucho yva cass n/‘ngdn libro Ze pPa—
rece /o suflcienterente bueno ) empl‘eza\f a sa—
carle faltas, como gue estd mal escrito, hasta
incluso te ves en ef despropdsito de cuestio-
nar wUn presio dado. Asi gute cansada de /eer Sin
MES y Que arme junto Con s familia de gué ro-
/o de libro he leido, ri /7{/0 me Saﬁl‘ere gue en
Vez de leer lanto me vuela a malricular de /os
estudios Qe &ios at'ras de/é abandonados. Asi,
pues, hace dos afios voli a retomar »1sS estu-
dios de Psicol 03/62-' Primero re malricwlé de dos
aézgnaiara5 % qproéé solo wuna (ro es ?/,(e ?/,(/e/‘d
consolarre pero hacia riccho ?L(e rno eéfaa//aéa
Y ya una Ciene una edad), e/ ako pasado me ma-
Criculé de dos v aprobé las dos y este wio yva Ae
Formalizado ri matricula de tres (voy en racAa.

Kecuerdo wunos dias antes de gute dec retaran e/
estado de alarma. Yo, /a verdad, vivia aqjena a /o
gue Se avecinaba. Como va he dicho antes, »u
traé@'o es Zan mecdpnico gete entras en wUn Cir—
culo en gute pasan los dias v no Ze enteras de
rada; si hablas con compaseras los temas Sue-
len Ser mds de casa, nmios e?c.; cas: gUe esS
Me_f,/'o/‘ gue pongan metsica. As? //ego’ e/ Viernes
wites de/ estado de alarria Y unas Compareras
Y Yo, Como disponiaros olros viernes, nos fba—
mMoS en nueStro Aordario de cornda a wun bar cer—



cano. Al entrar en e/ bar, /a verdad, estaba casi
vacio. Kecwerdo cdmo wuna de ellas a’Jo : <</3//za/
no deberiamos haber vendo? v la otra le con-
lests Knids Seﬁardé estamos a?/,(/ ?ae en e/
Ccomedor??. én e/ comedor estarros todos /os
dias Aacinadas entre doscrentas % Crescirentas
Mé{/'el‘eé . No /762}/ Sitio Para lodas, asi FUue eSo
me Cranguilizd. Fuimos a lavarnos /as manos va-
ras veces Y /o5 pocosS ?L(e estdbamos en e bar
rurdbamos eX/Oecfan‘eé /as noticias, cosa FHe
nunca haciamos. Pero /o mds Sorprendente fite
cuando ru Comparera /9/‘834(/72‘0' por e/ /905{/‘3 y
ella Siempre preﬁanfdéd por la freda del dia: e/
camarero /e dijo gute no pudo encontrar nada en
e/ mercado, % entonces eM/?eZO' a Sincerarse Con
nosotros. € hombre era wun Simple camarero
?ae %z estaba viendo /o ?L(e Se avecinada. Volvi -
ros al Zraégz/'o y Cernuné ru jornada.

Cuwando //eﬁé(é a casa todo habia cambiado. Mi
/70'0 estaba asustado: habia ido a recoger a su
tia a Mdlaga v wna comparera de esta Se vino
Con ellos de carnno para Alicarte. Ambas traba-
J'aédn en el rusSnrmo instituto v »1 marido directa—
riente a/‘//'o a SUS alurnos ?ae /las clases ?ae-—
daban suspendidas; ya no cabia mds gue esperar
a/ sdbado para gue e/ presidente a(/je/ﬁ /o gete
Zodos 86/98)‘62'562/)705 i

Yo sinceramente, eS/Oerdéd por Codos /os medios
gute algetien me dijera gute no tenia gue ir a tra-
é@ar y pero no fue asi yo Zenia gue Seﬁaz‘r ¢raba-
Jando. Lo pasé £idal. Yo no gueria ir a trabgjar,
cada vez habia menos 5enie y cogian perrnsos las
Még'ereé FHe lenian riros pe?aeﬁos y persSonas

de r/‘eﬁo, elc. Pero yo no Zenia nada de eso, asi
gue cada mapana iba o volvia llorando del ¢raba-
JO /a carretera daba riedo; la suerte es gue Si
Ze encontrabas con al 3&(/@/7 era po//‘cfd o 34(62)‘0’/@
cwil. Pero, biteno, todo no era »alo, ya gue en
e/ trabgjo Cewieron gue hacer turnos para gue
no coincidiéramos tantas mejeres: ast, trabaja-
ba por la marara o por la tarde, lo cual me daba
mds tiempo para estudiar, gute era /o gute yo
mds necesitaba. Me servia para evadirme de /a si-

ZueaciSn ?L(e_ estdbaros viviendo.

Me encantaba Sobre todo el turno de tarde va
gue me levartaba, desajunaba y me Sentaba en
r1 eScritorio a estudiar. Como ru marido estaba
confinado se encargaba de la casay /a cornda,

y Zeve la suerte de trabgjar pocas makanas. La
mayoria de /a gernte prefiere Z‘rczé@'ar por la ma-
rana, pero o noj por /a tarde ya estoy cansada
para estudiar. Al tener rids liempo pude hacer
cosas FHe otras veces rno poc//a, por %'emp/ o,
/as PECs gute me pareCen sty inleresartes y Si
no Son obl /:9622‘ OoHaS, pPUesS rno /as haces: Aice /as
PECS y ademds gracias a ellas aprobé wna de /as
ASIGAL LGS .

Cuando cambdié »i expediente de /a Universidad de
Almeria a la UNED, 62/34(/705 conocidos re de-
cian K| Eso es wuna locural?” y @S5 Ly diflci/ es-
Cudiar en la UNED. Pues, desde gue lo hice /a
primera vez hace mds de diez apos, a guien me
Aa preﬁé(nfda/o Sl‘emp/‘e le he dicho /o risro:
Len la UNED Ze /o dan Codo mascado??. Gutie—
ro decir con esto gete Cienes a tu disposicidn
desde e/ primer rorento Codo e/ termario, Cus
foros para cua/ ?é(/‘er consulta, donde explican
Cus dudas. Pero, aderids, Cienes tus Cutorias —
Yo Ahace apos ?L{e no he ido por motivos labo-
rares, pero S5é cdmo Funcionan v /my Veces gute
he Cenido wun profesor para »u toda wuna hora,
para aclararme rus dudas—. Asi, cuando comen-
28 e/ estado de alarma, /34(&/ gie Como Zodo e/
mundo, la UNED también tuvo gute enfrentarse

a cambios: las tutorias / o’ﬁfc’,a/nenz‘e Suspendr-
das. Pero, en d/gandé QS/SnCZZ‘L(/‘CZS , /los pl‘o/’eéo—-
res Zenian videos explicando /as duwdas plasteadas
por los alumnos (en una de /as asignaduras gue
Zeve ) e/ /9)‘0/:250/‘ Se entrelwuvo en Aacer wun tri—
via/ pPara ?L(e JL(gd’fdMoS cCon /905/‘5/35 preﬁanfa\f
de examen). &/ gran problema era el examen: Cut—
Vieron ?L(e hacer /9)*4(35625 pPara ?ae no fallard /a
plataforma por la masihicacidn de estudiantes
conectados. Al Anral /o cOn\S{gaz‘eron dividiendo
en 5rapo5 a los estudiantes 5 Siy es crerto ?ae
Solo disponiamos de wuna serapa —no podiarios
e/egfr y Pero, Zota/ ) normalmente it Cienes ?L(e
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e/es/r wuna de /las dos Seranas Y va de por si /a
fecha de /oS exdmenes Se habia extendido en Jé(-
n/o)' /o de ?agjcv\Se Z‘ampoco /o Veo—.

én cuanto al examen, tras decidirse gute fUese
on-line, recuerdo a wun compapiero gute Se gue a-
ba en e/ foro Qe Solo se 1ba a disponer de wna
hora para el examen v normalmente era Aora y
media. Entiendo gie ese cambio Seria para gue
no pac//érdmoé 60/9/‘62/‘. Yo pen\fé en esSe morento
en lo gete Siempre me pasa CuUando /7@30 e/ exa-
»,en preéenc/a/ g ?L(e Z‘engo ?ae esperar a ?L(e e/
T ribeunal a//gcz Lpieden eniﬁegdf)) y porgue ya /levo
un rato desesperada con e/ examen hecho. A wun
examen de Creinta /Qreﬁanfdé Cipo Cest no se /e
puede dar muchas vueltas, porgue entonces du-
das ; yo haciendo diecisiete o dieciocho rdpidas,
/o entrego.

Durante el confnarrento, recuerdo cérmo dodos
/os dias //eﬁdéan correos de/ e?a//?o docente,
de/ rector, etc., dando fuerzas para confron—
lar la Situacidn v Sobre cémo afrontar e/ con-
Anarnento (reciuerdo sobre todo wno gue me
llamd mucho la alencidn: wuna psicdloga daba
UNRS /%zaf as para farnlias con mios, ma/ores
Y personas solas > /./egd wUn momento en e/ ?é(e
entras en wun Circulo viciosSo y Sientes /a nece-
Sidad de //8362/‘ a casa y ver /as noticias: necesi—
taba saber cudntos ﬁdé/’dn riuerto pPara ?é{e Se
lerrunara de wuna vez Y esSoS Vvideos me as/udaron
U ho por?ae Ze /ﬂon/'an Sobre aiso reS/QecZ(o
a lo gute no era buteno para ¢i. Desde entonces
cada dia e/egz’a/yzos wuna pelicula para ver cuando
//eﬁdéa de/ fraégz/'o.

fépero gHe en este curso acadénico todo vue/-
va a /a normalidad poco a poco, pero S/ ho fuese
as’, va estarios prepdrdc/o\f pPara Seﬁa/‘r hacién-
dolo como estos tltimnos meses.

Fernanda Lo’pez Carrona
(7rado de Psicol. og/a
Centro Asociado de Al/meria

la dura costurbre: ef /argo conty -
nernento en México

Costumbre, celestina marosa, i, pero gue trabgja muy despacio y e
empieza por dejar padecer a nuestro dmmo durante semanas entras, en
wuna instalacién precaria; pero gute, con Zodo v con eso, nos /lena de ale-
gria a/ ver/a //ega/‘, porgue sin ella, v reducida a sus propias fuerzas, e/
alma nunca lograria hacer habitable morada alguna.

Marce! Prowst

g 23 de marzo México delwvo su marcha vo—
raz. Comenzaba e/ confinarnento Y Sers me-
Ses despuds Sega/mo\s en /. & 3 de febrero al/-
gutien pie prequits gué Aaria si el virds //egaéa
a México, cdmo prot egen’d a » /70'0) Vis/etmboré
wun hecho lejano. € mundo Se wunid en wuna noti-
ciay lo gue parecia algo ridiculo a £nales de fe-
brero como comprar cornda en abundancia y e/
consabido papel /7/:9/&’/7/@0 y dos semanas después,
cuardo el caos habia comenzado, tenia absolt—
Za / o’ﬁfca. Llas rnoticias gue //eﬁdédn , Sobre todo
de urcpa eran lamentables, amz‘305 desde Espa-—
pa, Francia, Hlemania »me narraban wuna Scerde de
Sentencia de /o gute ocuUrriria Semanas después
en ru Pais.

%oy, cuando e/ eterno retorno parece antnciar—
Se Una veZ mdas ) poa/emo\s ver ?L(e /7&}/ diversas
realidades de /a panderia para cada continente,
Pais, ciudad e indviduo. Yo, por g/emp/ o, me Vi
enwvuelta en wun remolino de virdualidad gue re
apabullS: la carga de trabgjo Se incrementd casi
al instante. Video clases ) p/ alaformas, reuno—
nes de Zraég/'o v /as malas noticias gute no deja-
ban de aparecer. Ya no era Asia, o Europa, ahora
era México y /as terndas Aistorias /%'andé ahora
eran realidades: muertos, hospitales, cemente-
FOS, arugos enfermos, gente Sin empleo, violen-
cia faruliar 1¥%asta un sismo nos pasd desaper-



crbido en medio del! confnarnento!

Duraste el primer mes, desperté todos /os dias
Y pensé gue en a/ getna red social leeria wn” e
¢ima Aora " con a/ 9o ?ae acaéara con el inferno
de /a panderna. [.L(ego estle pensarnento Se des-
Varecid por complelo. én México Se dice popeu-
larmente: a todo Se acostumbra wuno, menos a
no comer. Casi /o estaros C’/o/ylproéana/o.

Leer v hacer wun marco tedrico, disesar wuna in-
\/eSZ‘/:gacfo'n v realizar cursos Sobre MeZ‘oa/o/og/d
de /a Imvestigacidn, Son actividades gite regitieren
wun estuerzo mental muy grande. Mi cerebro des-
de marzo estd habitado por el riedo, primero a
/a mitterte v /aego a/ contagio, /as redes socia-
les oue no dejan de mostrar a Aijos gue /loran
/a ritterte de sus padres de ?w‘enes no pieden
despedirse. £sto me fa provocado ansiedad per-
manente a la gue Se SUMG e/ Vencirienlo de /os
plazos laborales v académicos: para mayjo de-
bia presentarse e/ p/an de /‘n\/esf{gdc/o’n anwtal en
e/ doctorado. Voler a »u investigacidn, en medio
de esta Cragedia mundial, results ser wn respiro
para s Cerebro ya bastante oxidado para #Anales
de A/ los cursos actt oc//‘r/g/‘a/oé habian cel-
rinado v los acredité | Buenas noticias dentro
de Yodo! Un curso de educacidn continua des-
de Pontevedra »e al e/S por al gethos dias de »1us
pensarrentos nechZ‘/\/oé y recurrentes. lLa mesa
de /a cocina se conirdid en escridorio, en ella
Z‘raﬁc@/’o por las noches, pero dehmlivarmente /as
largas horas dedicadas a estructurar »u plan de
invest /:9626/0'/7 Y a escuchar e/ Sernario de inves-—
Z‘{gacfo’n literaria reswultaron wun recuerdo de »u
vida fuera y wn deseo de continuidad para cuan—
do /a crisis pase.

Mi realidad ha sido sty bendvola y Siento mu-
cho gUe no Sea asi para otros, independieste-
mente de su pais de origen; Zan bendvola gute ruS
problemas Se reducen a la pérdida momentdnea
de Internet, a la nula cantidad de tieppo gute
liene wuna madre con wun Aijo de cudlro a/ios, es-
Cudiayite de/ doctorado, wun empleo wmversitario

Y a /a /‘Mpoél‘él‘//‘a/ac/ de ver a /a farilia de Fren—
Ze. Nada grave, sUNUCIAS S Uno analiza /o gute

ha sucedido a nvel mundial. Por ello, taribién
cada noche he Cenido wun poco de remordinnento,
¢risteza, verglenza por Sentlirme cansada y des-
esperada, cuando debo ponerme a Z‘raégjar en /a
computadora para aprovec Aar /as pocas horas
de noche gue guedan para trabajar—/eer—imest -
3ar —dorsur antes de ?ae e/ nio c/eép/‘erfe PIANCNA
Y hoS pongamos a ViIVir wn dia idéntico al anterior
desde face Sels meses. Se dice, a cada dia s
afdn v es cierto, no podemos pedir »ds. £/ con-
Ananiento en México ahora es /a cotidiamdad, a
Sers meSes va es costumbre. los afortunados
gute conservamos empleo, farmilia y educacidn
Jinc/uso Aherros encontrado \/enZ‘@'a\S iy ( ecién he
escuchado a personas decir con asioranza Qe
e/ An del confinariento se acerca, yo comparto
esSa afioranza cuando pienso gue Lerrunardin esas
largas makanas y Cardes con s Ffarilia gute no
eran /905/5/85 en la vida ariderior. Pero /os afor-
unados sormos MUY POCOS, dambién comivo con
33/72‘& gue perdid fapnlia, frdé@'o o Codo junto,
porgue Si ya s pais era una tierra de contras-
Zes sociales fuertes, ahora /o es de abisros.
én suma, pPara lodos Aa sido difici/ ) /762}/ Aoras
ns oporfaé/e\f de /ocara, de /lorar en silencio %
otras en las gete me c/ez‘engo a rurar gete /o inr—
portante estd bien y gue debo atferrarme ala es-
peranza del futuro para continuar.

Siia E1izabeth 47varez Arana
poégrcza/o de Doctorado
Extlerior. México
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Estudiar en Z‘/‘empOS de/ COroONVI FUS

7’0’0/0 Swucedidd en e/ corvenzo de/ Segano/o
cuatrimestre. Estoy Lerrinando e/ grado en
Lengua y Literdlura Esparpolas v, en agutel ro-
ment o, solo llevaba /a aézgnaiara de K elSrica,
?L(e Se /7625/52 ?aeo/aa/o éd/‘/dno/o Sola en wuna Swuer-
le de supuesto gozoso aut/smo; Solo Supies-
Zo, claro, pites Sierpre encontraria 62/34?/7 refe-—
rente af gute adherirse ) es por eso gue rno Zardé
en Saludar como wuna bendicidn el hecho de ha—
berme malriculado en wuna dnica asignatura, dada
la situacidn a la gute noS Veriamos abocados en
breve, la declaracidn de a?ae/ /argo paréntes:s
gue como unavaga e incierta mordedura cambia-
ria »u vida v, a/ rismo tiempo, /a vida Zarbién de
{odos.

Cormencéd a perciéir a/ bicho Z‘empranaMenZ‘e en
ru Centro de iraég/'o. Una chica MUy jVen gete
Venia a consulta médica por presentar sintormas
compal 1bles con el coronaviras rompia a /lorar
a/ f/‘empo ?L(e Se pon/'a /a mascarilla ?L(e Se le
habia facilitado: le preocupaba no poder ver a su
abuela o, tal vez, la posibilidad de haberla conta-
3/&0/0.

&/ primer mes Fiue duro. Laego y POCO a poco,
nos acostumbraros a vivir en el ruedo, instala—
dos en falsos supuestos, inmersos en /o des-
conocido de aguel virus gue amenazaba, pue
amenaza, nuestra fe en la estabilidad de nuestras
vidas. A »i me Faltaba e/ are, es verdad, neces:-
taba Forzar »i reSpiracidn para sentirme apenas
desahiogada, pero no porgue Aubiera contraido /a
enfermedad, no. Yacia escasamente wun »es gue
habia £allecido »u padre v todo esto me ‘ pillS "

Un poco velnerable. Mi méddico me recetd lora-
cepart, para cuando te dé e/ ‘ eyl " —decia- , ade—
MAS de ddonégjarme e/ :%/'erc/c/o de respirar pro-
Fundamente en las pavsas arrebatadas al ritmo
acelerado de/ Z‘rdé@'o en e/ centro de salud.

£/ estudio siempre ha representado para »i wn
caﬂ’lé/‘o de actividad favorable a ru estado de dyu—
mo, por /o gue fle biemwendo, incluso en estos
liempos de excepcidn. No obstante, percibia, a
medida gue /o intentaba, gue solo Cenia aliento
para aprovec har dos Aoras de estudio diarias.
Bueno, dado gue Solo llevaba wuna 625/:9/7@2‘4()‘62,
esto no representaba Ma/Or problema. €n este
Sequndo cualrimestre podria darme wun paseo
/d/‘go }/ eSpdc/dc/o por / A 625/:9/‘)@2‘4()‘62 de ( el S —
ca, podia recrearme en ella como wuno Se recrea
en los dréboles de/ par?ae 5@0 Una rurada nueva
gule Cree Ver en ellos esbeltas colurmnas de wna
catedral con sus bévedas £ /trando el color ver—
de oro de/ alardecer.

Pasaba e/ Ciempo v /a comnivencia con el ruedo
daba, a veces, Paso a Sensaciones de aprehen-
S13n, a pensar Qe una es5té contrayendo e/ vi-
rus, gie /o va a padecer, gue va a Sobreverir e/
caos en Su vida. Avalado todo esto por la tris-
Ze realidad de /a vida a Cuyo acontecCer Cenesros
acceso -5/ no de primera mano, si a Cravds de
/o5 relalos de ?L(/‘ene_é /o han pczafec/a’o- /o5 ?L(e
Z‘raA@'aMOS en pr/‘/nem [inea. Kecuerdo a wuna
meljer madetra gie rre narraba, a través del Ailo
lelefSnico, de forma lacdnca, pero impaclan—
le, un hecho cierto: su padre habia rmuerto de
Coronavirus —estaba alerrada- y no podia des-
cansar. Entre los médicos era cuestidn bdsi-
ca saber la forma adecuada v Sequra de poner y
guitarse el EPI. Saber/o no era Sbice para gue
a/gano //eﬁarcz a contraer wuna nesmonia bilate-
ra/ en toda s p/{janzcz. ,4 S/ de contundente se
muestra el Virus con algunas de sus victimas.

Sin emécv‘go , afortunadamente, e/ Z‘/‘e/r/po pdSo’
Sin gute /a enfermedad nos afectlara n a »ii’ » a
o Ffarlia —al menos Fisicamente—, Siempre vi-



Viendo momento a momento, /o cual no repre-
Sentaba rinqgein Crunfo pues era preciso Seqedir
resistiendo. Una Forma de resistir era encara—
marSe Sobre /as dos Pecs y UNQ Sobre tn co-
mentario ledrico de wun texto referido a la Ke-—
tSrica y otra Sobre wun discurso retdrico, dos
columnas ?ae mawilendrian s moral a/fa, a/
iempo gee le hacia a wuna desviarse, por ro-
mentos, de esa idea 7?/'62 gue oca/oaéa en nuestro
drimo el bicho , e/ l.pafo coronaires ! /.é(ego , e/
Sisterma de evaluaci/dn adaptado por e/ COVID
Se avenia Con »u manera de disfrultar estudian—
do wna dS{gn@Z‘a}‘a, pPUeS rno habria examen Sino
wn trabajo Qe comprendia dos comentarios si—
rilares a los de /as dos Pecs, a realizar en wun
liempo mdximo de Siele dias. Si bien Se trataba
de wun iraég/'o Y eso representaba wun coste, wun
esfiUerzo necesario, al »iSro Z‘/empo obtenia wun
placer adicional en /a /ﬁogreéf\/a elaboracidn de
UnoS contendos gite eprergen Como a/go nete —
Vo, d/ﬁo FHe descubres como wuna pe?aeﬁd A or
blanca en wun jardin gue no habia sido advertida
antes y gue, Sin e/y/éarso ) C’/onZ‘r/‘éL(ye a /a armo-
ria de a?ae/ , de/ rusSro modo gue /a prosa rit-
ruca para Cicerdn debia Ser portadora de wna
armonia Cuyo oé/'ef/\/o era producir /9/ acer df&(e/
?ae /a escuc hase. /4/9roéé ( elSrica con Soére——
saliente v continué con »1 ridmo de Zraég/'o n—
lenso Aasta gue e/ verapo desembocd en e/ dos
de agosto, e/ principio de rus vacaciones. I Mis
ansiadas vacaciones !

A nﬁe//z‘cz Molina Calaldn
(Frado de /.engaa y Literatura Espapiolas
Centro Asociado de éaada/@'ara

ol » _ i "? 1

( 5/‘/7 f/’fé(/ O>

écaerdo /a primera vez gute of hablar de /a
Covid-19. éra a ritad o Arnales de enero, es-
taba con ru abuela en e/ hospital. €n ese rrio-
mento todavia no Se hablaba de Covid—19 Sino de
UN NUVO CoronV'iriS cgparec/o/o en China. én ese
momento pensé K I Madre »ial, eSpero gue ese
VIrUS no Se expana/a muUc ho Y Se exf/ngd /‘C;IP/‘-
do?. Conforme /los dias fueron paSana/o, /as rno-
dicias anunciaban la aparicidn de nuevos casos
cada vez en mds paises v cada vez mds numero-
Sos. Al ver Cantos nuevos casos % /a rqp/a/ez de
la expansidn, re dije de esa no escaparos. Pero
en eSe momento rno //eﬁé(é Qa pensar lodo /o gue
nos e\SperaAa dlravesar odavia.

7Todo fue mety répido, v de repente estdbaros en
rmarzo, en Estado de alarma v cuarentena. ¥ubo
mucho caos. La incertidumbre era tan grande
Qe era hasta desconcerdapte. No fengo pal abras
para expresar /o abrumador gute £Lte 335Z‘ ' onar
lodos /os sentirventos gute pude Cener duran-
le /a cuarentena. &/ lado positivo, por decir/o de
Una. manera, del/ confinariento es gute Lan sepa-
rados wnos de otros, confinados rnos acercamos
Y LImOS.

Al cumplir wn mes de Estado de alarma, en wuna
video//amada, »v Cio re dijo gute estaba 3&(@/‘0’@/7-
do todos /os periddicos de la cuarentena en wn
arc/wador. Eso me dio /a idea de empeZal a eS—
cribir wun diario. Todavia /70y 5/:90 escribiendo ese
diario.

Mi madre era la gue hacia las compras de pri-
mera necesidad. Entre e/ conhnarnento v /as fa-
Ses de /a desescalada, a/ principio no me sentia
/o bastante Segura para salir, asi gite voli a sa-
/ir después de selenta y nueve dias. Esa primera
salida #ue muy angustiosa. Aparte de Zener gute
lidiar con el encierro (confnarients), e/ estrés,
/a anqgustia de las entradas y salidas de i abuela
en e/ hospita/ ( gete este aro han Sido muchas),
/a incertidumbre de saber cudndo volveria a w‘@'ar
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a Francia para ver a »i padre v el resto de »1 #a-
/)7///‘62, Zenia FHe 5334(/} estorzdndone al »d>ximro
para contindar Con rus estudios de Derecho en
la UNED.

La reddina habitual (apdes de la Covid—19) de /a
vida en 3enera/ y pero en particular de los estu-
dios fue tota/mente trastornada. €/ Centro de
Ele he ( Cornio todos los centros educdalivos >
cerrd. Las clases /ﬂreéencfa/e\f pasaron a ser
webconferencias. €1 calendario de exdmenes v /a
forma de realizar/os cambid por completo. A r
parecCer /a organ/zac/o’n no fue 5/81)7?/‘8 /a idea/
pUues la informacidn //egdéd a cuenta 302‘625 Yy a
Veces no de/ Zodo muy clara, aungie /o entien-
do ya gue se trataba de wuna situacidn radical-
mente rnueva % eXCe/?c/ona/ . 4 / Zener ?ae estar
en casa Se podria pensar Qe Zendrianmos Cierr—
po suficiente v de sobra para estudiar, pero no.
No sé por ?é(é exactlamente, pero no COnSegafa
concentrarme. Puede gue Ffuera por e/ estrés Y
e/ aﬁoéfo gute 3enerd5a en ese morento la Cri—
Si5 santariay pero este afio ha sSido mety difici/
de sobrellevar /os estudios. Con la nueva forma
de realizar /os exdmenes ) e/ Z‘/‘empo Para hacer—
/oS en concreto (Zreinta Y CInCo AunUlos para
a/ganos ) Yewve la Sensacidn de gute Zodo e/ traba-
Jo /levado a cabo durante el aio Fue ‘ ec hado por
lierra . £ste curso 2019-2020 Zenia gute Ser »
Lltimo afio de carrera, pero no he podido stipe-
rar todas rus asignaduras. Pero estoy contenta
de haber superado alqunas asignaturas y sobre
Zodo eSZ‘oy orga//oéa de faber CO/?S&\?&(/‘O/O reali—
zar »1 TFG con las bibliotecas cerradas por el
estado de alarma y /as condiciones santarias v
COn\S{gal‘enZ‘eS resStricciones gue nos Aha tocado

df rontar.

Se acerca e Anral de wun apo 2% extrapo ?L(e
nos hia parecido eterno v C',Ohﬂe/ ado en el Cierr—
po. Asi gute ageli estoy, Criste por Cener gute ha—
Cer uUn afio mds, pero Fuerte v optisista para
enfresntarme a este nuevo cursSo 2020-2021. Y
deseando de todo corazdn Qe ganeros est?a
3&(8)‘/‘62 contra la Covid -9 lo mds rc;’p/a/amenz‘e pPo—
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S /A/ e.

Jetiero agradecer a la UNED sus estuerzos para
inlentar dar a todos swus estudiantes, todas /as
herrarnentas /90515/&5 para /levar a caéo nues —
¢ras carreras. 7Tarbién guiero agradecer a i
Ffarnlia por estar Siempre a »v lado v darme su
ap/o en Zodos v cada «uno de /oS rorentos
?ae /o necesito.

Mt hilde Kere
Grado de Derecho
Centro 4 Sociado de &/ che



Estudiante gUe ho eStudioso.

es gue esle Segana/o cualrimestre asi me he
Sentido.

Para enlender esto creo ?L(e es Jé(SZ‘o ?ae oS
Cuente »i peguera fnstoria para gue o5 podd/'s
poner en sSituacidn.

Mi rettina diaria desde Aace Cres aros era, de /-
nes a viernes, a /as 24s levantarme y Preparar a/
pe?ae o pe?é(eé (c/epenc//‘ena/o e/ aﬁo> ) /levar/os
al cole/quarderia, ir af Zrabajo (10:00 a IS:00),
recOger a /los pe?ae\s ) //egar a casa, merendar

% Sobre /as 19:00 »e melia en uUna /7625/5626/0'/7 a
estudiar, hasta las 21'30 aproximadamente. Esto
me estaba perrutiendo sacar cinco asighaduras
arnuales, resultdndome muy estimelante e/ ver
PUS progresos lentos, pero contastes.

Y esntonces //ego’ COVID-9.

En marzo, /a empresa de Ze/emar(/ez‘/nﬁ para la
fae Z‘rdé@'d/noé s esSpros5a Y yo nos emwia a tra-
A@Qr desde casa, gue por /o gue a /a empresa
respecta, /a verdad gete estupendo, porgie rno
nos hemos visto afectados econdricamente.
Pero esto Z‘rgjo a/ go e afectd rucho a »v
capacidad de estudio. Mi rudina diaria paso a sSer:
levartarme a las 230, preparar a los pegites,
melerme en e/ cuarto de estudios a realizar »u
Z‘e/eiraé@'o , dlender a /o5 /93?4(35 durante cinco
horas de Zraé@'o (las funciones de ru esposa no
/e permfz‘/an oCuUparSe de ellos hasta /as 15: 00>,
a las 1S:00 »erendar v VolVerme a meler en /a Aa—
bitacidn en /a Qe /levaba desde por /a makana a
estudiar.

£sto al principio me parecia pertfecto, pero
pronZ‘o mMe empeZds a //eﬁdr UN /’QZ‘/BCZ mental gue
no me Aa persrutido y Szgae Sin perrutirme Con-
centrarme mds de cinco runutos leyendo. &/
estar Cantas horas durante meses en la »1Sm,a
habitaciSn Y con /o5 pe?é(eﬁ@'o\f L/4(362/73/0 alre—
dedor han ido mermando ru capacidad de estudio
YV a dia de /70}/) a dos dias de/ examen de /a tinica
asIghadeira gute me Aa ?L(ea/aa/o para Sepliembre,
Srento ?L(e, cada /%z/aéra fae /eo es5 coro Swbir
wun peldapio de wuna montara interrinable. Incluso
eStLs lineas gete aliora eScribo no Sé Si Serdn
a//igna\s 7 5/?4(/‘3/‘62 de ser /leidas y porgie /o tinico
gute puedo escribir es /o gute cOnsz’go gete 662/362
de ri cabeza, Sin poder pensar mucho en /o gute

sale...

Juan Alberto Santos LSpez
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Crisis = OPOI‘Z‘LO‘)/.:/QQ/ de CQMA/.O

Aa situacidn de alarma sandaria Qe dlravesa-
MOS, Con la consSecuernte Migrac/o’n de /a edu -
cacidn /QreSenC/‘a/ a /a eleforracidn Qe heros
vivido en odos /os mveles educalivos, no ha fe—
cho mds oue sacar a relucir las carencias con
las gue ya contaba el sistema educativo espasol.

Muchos de nosotros Ceniamos Serias dudas so-
bre si el sistema actual estaria preparado para /a
no presencialidad en los niveles de infasti/ \ Pri-
maria, v hemos acabado comprobando gue esa
/Qroé/emdf/ca rno era @'ena a niveles mds avanzados )
Como Secundaria, bachillerato o la wmversidad.
La UNED, a pesar de ser /a Universidad Naciona/
de Educacidn a Distancia para la gue, debido a su
modalidad, esta circunstancia deberia haber sido
wna andécdota, ambién se ha enfrestado a wn irr—
porfdnfe reto.

Durarte /a Aistoria, Se Aa foo//‘o/o C’,om/ﬂroédr en
NUMECrOSAS OoCaSIoneS FHe /as crsis Son opor—
Zetnidades de cambio ) invitaciones a Crecer Y
reinventarse, pero /7ay gUe Saber reconocer esa
oportumdad. Ahora, creo Qe o5 mormenlo de Ser
criticos, de analizar errores y debilidades con e/
Unco oé/'ef/\/o de mejorar, de carnnar Aacia wuna
Verdadera innovacidn educativa v colocar a la ede-
cacidn en 3enera/ v a la UNED, como institucidn
de ricdimo rnivel acadérico e5pec/a/izaa/a en moda-
/idad a distancia en pari/ca/ar y en e/ /agar ?L(e /es
Corresponde.

A/ /:95(62/ gete cada wuno de rus compasieros, ru
eXper/enc/‘a derapte estos »resSes ha estado //sa—-
da a wuna casuistica particelar gute ha hecho de

ella una vivencia /93/\50/762/ ) 5//734(/ ar v subjetiva.
Soy Conscirente de gete ru Situacidn tanto laboral
coro persond/ duraste e/ confinarnento ha sido,
/ﬁroéaé/emenfe , wna de /as mds Favorables gHe /as
circunstancias podian persutir v Sin embargo han
sSido numerosas /as diicultades gute he encon-—
Zrado. No puedo hacerme wuna idea de oué habrd
Sé(pae\ffo esle cuUdtimeSTre pPara /os Compare—
FOS  Compakeras CLyas circunstancias hasan
Sido mds adversas gue las mias, y mucho menos
S/ aderds han Cernido gete lidiar con la erferrie—
dad en su entorno »ds cercano o incluso con /a
pérdida.

En s caso, al declararse e/ Estado de Alar-

ma, £l incluida en wun Expediente de £ ega/dc/o'h
ﬁmpord/ de fmp/eo. M/ solencia econdrica Se
veia reducida, pero a cambio podia ?L(ec/drme en
casa cuidando a ru fyja, gue era lo gue mds e
preoca/%zéa en cz?ae/ riomento. A. dermds las Aoras
?ae /Doa’r/’a dedicar a/ estudio se ma/z‘//o//caéan

&/ no Zener gue cumplir con sl jornada laboral.
Nada mds /gjo\s de /a realidad. Mis Aoras Freste af
ordenador eran tota/mente improductivas, me era
/M/QOS/A/Q concentrarme, /a Situacidn de puedo e
incertdiduribre gete viviamos me impedia rendir. Por
otro lado la carga lectiva de ru Aija aumentabay

a/ /gaa/ gue su desmotivacidn v pronto Cuve gute
z‘raég/'ar con ella porgite la situacidn de Forra—
cidn a distancia Se le Aizo insoportable.

Segdn r1 experiencia este CUaFimeSTre en /a
UNED, ha habido e?a//?o\s docentes Faci/itando
la evaluacidn ¢anito como les ha Sido /905/‘5/8 v
ot ros gete parecian no ser rily conscientes de
las circunstancias tan adversas gute podiapros
estar viviendo. A /34(/706 Aan reég/'ado /a carga de
Z‘I‘dé{djo Una veZ Vencidos /os /9/ aZos de esntre-—
9% denmostrando esto gite Se Aa Cemendo »ds en
cuenta el trabajo gte Seponia C’/or/‘eﬁl‘r gete e/
?L(e habia 541/%(3550 a/ alurmno realizar/o. féfoy
Seﬁé()‘d de Fe lodas estas decisiones, /‘na/epeh-—
dientemente de /o5 resultados, se han Corado
Con la mejor de /as inlenciones Y gie yno Aha sido
fuci/ Para /os e?a//?o\s docentes encontrar FSr—



metlas Sequras y JZ{\SZ‘C&S de evaluaciSn, pero donde
S/ gute me gustaria hacer rncapié es en gue la
may/oria de/ alturmnado de /a UNED COM/?agfndmoS
estudios con trabajo Y en muUchas ocasiones
con res/?on\Saé///a/aa/e\S fariliares Y a esto hay gete
sumar /la actual situacidn saptaria yy necesita-
mMOS Conocer Ccon Ciempo cua/ Serd el Sistera de
eva/uacidn para poder enfocar nuestros esfiuer-
Zo0S.

La UNED ha hecho un buen trabgjo desarrollan-
do en tiempo record wna platatora Sequra en /a
?ae realizar /oS exdmenes Con 562/‘62/751'@5 % efec —
Civamente esta Aerrarrenta ha resuello la pro-
blemddica de /as praeéas oé/ei‘/\/a\s preéenc/a/eé )
pero 1hsiISto en gie es rmormerto de reflexionar Si
rea/mente esta platatorma v e/ hec /o de ofrecer
las tutorias de /os centros asociados ern roda—
lidad on-line, eran /as tncas innovaciones nece-
Sarias para gurailiZar wn proceso de ensesanza-
aprendizgje cien por Cien a distancia y de calidad.
En £l opinidn, la UNED se enfrenta a una prueba
mucho mayor gue la de la innovacidn techoldgica,
Se enfrenta a wun verdadero reto pea/aﬁo'gl'CO_ Cono
he comentado con anterioridad, /a situacidn sa—
ntaria no ha hAecho mas gue sacar a la palestra
Carencias ya presSestes en nuestro Sistema edi—
cativo, Y a /os FHe nos Aeros visto oé//:saa/oé a
prestar aencidn. Por ello, creo gute es e/ ro-
mento de llevar a cabo wna ambiciosa revolucidn
educativa y wna verdadera innovacisn pedagdgca,
abandonando dermtivarente meioc/o/og/as Mas
propias de épocas pasadas.

Los alumnos Cambién Lenemos wun impordan-

le comelido en esta I‘e\/o/ac/o'n)‘ deberios conr—
prometernos con ella, acoger los cambios y /os
Contratiempos gete pudieran acontecer de /os
PUSMOS Con Comprensidn, Siendo participativos,
y eStando dispuestos a ser wn agente generador
MASs de esta evolucidn tan necesaria.

Lacra Peralver O/rio
(Frado de pea/czgoﬁfa
Centro Asociado de Cordoba

éCorona.. gué? Venga va, y yo estu-
drando

7 i caso particular, trabgjo cuarenta horas
/a Semana, fengo Zres /7005 entre /os once

y /o5 cinco afios, »i marido vigia wna Semana af
mesS mirnimo..y voy yo iy decido Ml FicLlarme en
la universidad para empezar a cursar wun grado.
Hete no Ciene rnada gile ver Con »u pro/’eS/o'n, pero
Qe Srento Qe es ru Vocacidn. Me encanda, Cen—
go muchas ideas origina/es y Y Crerta destreza con
/os ordenadores Vs Ime lanzo a la piscinal Pues
S ponfe a estudiar /o Fgue Ze 34(56@, Sin pr/‘\SQS .
Supermotivada y gralamente sorprendida de cdmo
responrden profeSOreS v wmversidad. Yorarios v
organ/zac/o’n hec hos pPara no pero/erme “Un par—
tido de #Litbol, ir a las tulorias, Aacer depor-
Ze, estudiar yo, apoyar en el estudio a rus fijos,
mantener Comersaciones Crascendentales con
ru marido, salidas farrliares. 7Todo dertro de /as
veinticudalro horas del/ dia gute SSlo Se perrute wun
destuse de mds o renos ?é(/nCe PUNULOS .
Mds FHe e/ Coronavirus y en £ casa afectd e/
Continannento ) cz?ae/ J&(e\/e\s 12 de marzo, en e/
FUe rnos a/eéperfa/y/os /iéres y Y nos fUIMOS a
dorsur confinados. Los nmkos encantados de rno
lener cole e/ viernes, Y estar en casa con »ard
gue aisS de wrgencia af trabajo. & sdbado decre-
Zan estado de alarra y Se Zersund /o Qe Se daba.
Plapficaciones a la basura, v ahora a volver a or-
gwvzarse.
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Establecer en casa wuna habitacidn para estudiar
Codos, v otra habitacidn, lo mds /egjoS po\sfé/e de
/a primera, para JUgar Codos en momentos de des-
Ao/-o/e. Comﬁroédr ?L(e internet Ciene Aaena Seral
en la sala de estudio, gete Zodo e/ rundo Ciene a
Su disposicidn el mdaderial gue va a necesitar v
gete marid, putede ejerCer de profesora, altmna v
emp/eaa/a en eSe cubiculo durante los PréXimos...
cdos reses?

Los grupos de WhatsApp, v Té/eﬁram de /a UNED
esldn a revestar, mas de cincuenta MenS@'eS a/
dia. 40’@?2‘62/‘ /a p/dn/# cacisn perSona/ de lectura Y
trabajos a redlizar en la UNED a la nueva situa-
cién. Bien, orden en casa, orden en nuestras ca-
bezas, vida ordenada 2 Sobre todo, organ/zao/a con
LUn ent ogue rea/ista (rikas entre hermanos por-
FHe no COMPCU‘Z‘en /o5 colores y Porgue Lho Zer-
runa antes Y Se abitrre J'agando SS/oy mamd rete-
néndose para no amordazar/os a /os Zres y poder
lrabajar trangeila.).

Y/L(ego //egd /a UNED. Todo Ffucilidades , Cello-
ras on-line , reSuUmenes 3}-4(/@/&5 de /o5 Cemas )
repasos en CopjuUnto Con exdmenes wileriores.
Oriertaci/ones de veleranos ?L(e ayaa/an PIUCHU ST —
mo. |1 Yasta podemos hacer /o5 exdmenes desde
casa con un ordenador v cebcam!! Yasta pien-
So, ..d OJQ/Q' Se pudieran realizar asi todos /os
exdmenes de la carrera..!”. ﬁaég/'ana/o en la of -
cina, aisaria gete necesito SesSenta o novesnta »u—
nuitos para hacer wn examen. Se Cierra la puerta
de/ c/eépac/?o Y ro Z‘enﬂo ?L(e ¢ras/adarme hasta e/
centro asociado. Me evito /os alascos ) /oS ner—
vios de pensar gue no //eﬁo, buscar donde apar—
cary, en ?L(é sala Se realizan /oS exdrenes, fengo
e/ DNI?, lel carnet de estudiante?

Mientras repaso para el primer examen, Sa/i-

mos dodos en bici. £5a Larde Fute wun plan far -
liar completo v fwiddstico. ¥asta gue o llegar a
casa derrapo con la bici, y me fracturo la cdpea
de/ radio (una parte de/ codo). Eécayo/a, cabes-
rillo, brazo derecho dornnarte, inutilizado deran—

Ze wun »es ) riinimo. Me Cienen ?L(e ca/é(a/d/‘ a Codo:
vestirme, laarme, peinarme. Un bario de hurvldad,
de /o5 grandes.

Sigo repasando para el primer exarien gute fago en
doce apos. & examen /o fengo gete aprobar por-
gue me S5é la materia. 4407?4(@ esté impedida de
wun brazo, tendré gute leclear SS/o con wuna mano...
I AA no! Gue, gracias a/ Coronairus, e/ exanren
ahora no es de desarrollo, es tipo Cest. Genal,
con la mano /z?w‘era/a pé{ea/o sacar/. o, Icon la 9o~
rral

Seﬁé(na/d asighad ura de /a gue pe Lendré gue exa-
runar, | uf! Examen de desarrollo, con raterial
C’/omp/e/yzeniaﬁo en casi todos /os denrias. K orpo
/a escayola practicando a escrbir en e/ ordenador,
aungite no Sea ergondpucamente Correcto, parece
?ae Funciona pero /a eSC’,ca//o/a rota.. no esS biutena
seral. U rﬁenc/cz5 en e/ /705/9/‘562/ . Me rire el trace—
Mafo’/ogo © .S/ te a//:go gUe ho rMuUevas e/ brazo, no
Ze POngas a escribir a ordenador...”. Me enZ‘)‘egd Un
documerto en e/ gete dec /ara gie no puUedo hacer
wuso del ordenador para contestar en n/ngdn exa—
mMen. Y alora ?L{é /7&30 con la UNED... l'oye I Eas-
Ze wun c;parz‘aafo en e/ e Si preéenfdé /as debidas
‘/'LASZ‘/%’ cacirones, paec/eé marilener /a comvolaloria
Y exarnnayle en \Sepife/yzére. Me aceplan en ese
pr03rama. 11 Coro mola la UNED!! No conozco
otra wniversidad ( v aileriormente estive en dos )
gute Se adaple Laido a /a situacidn del estudiante
% 3&#62/71‘/@3 S /O/eno acceso a la educacidn Y Se
preociupe Lanto porgue puedas hacer todo /o gute
Ze /Dro/?ongd\f .

Se abre e/ cielo % e/ sol le sSontie... ) /Or/‘Mel‘ cuUa—
Crimestre en e/ ?L{e me mMalriculo en una Carre—
ray pasa lodo esto. I'Yo ?L{/‘ero estudiar 5/‘8/)7/9%&
con estas facilidades !

Kosalia Ana Figaredo Martin
(7rado de pea/dgogfd
Centro Asociado de Astwurias






Un café en Oporio

g covid irrumpid en nuestras vidas de Forma
inesperada, imprevista. Como wun Auracdn gue
arrasa con todo. Una makiana nos despertamos
Y nuestras vidas habian cambiado, sin saber por
cudnto tiempo.

€n nuestro caso y debido a varios infortunios
farnliares, wn proé/ema de salud de »i rmarido
gute /e 05/1190' a estar /705?/‘#62/ 1zado duranle Se—
manas, mas pruebas médicas, afordunadamente
Codo salid bien v para celebrarlo v celebrar »1
Sesenta cumpledsios decidimos hacernos wn re-
galo un vigje a Oporto, un pais para disfredar v
deleitarte con la amabi/idad de sus gentes, sus
Pasqes \ por Supuesto Su 3@5%/*0/70»7/@.

Disfretamos de wunos dias, pero tewimos gue
volver de forma anticipada, nitestro neto de
poco mMds de wun aho //73/-4950 en e/ /7052/562/ cCon
neuUrmonia;, no fite covid afortunadamente. Pasa-
roS Semanas al cuidado de é/ y e/ resto de /a
farnlia. AZrds ?/,(eo/o estudiar, Preparar /o5 exd-
menes, futeron dias de alto Vo/f{l/'e.

Asi contando //ego’ e/ covid v e/ estado de alar-
ma, e/ confinamriento v la lejania familiar. €ra

wuna cportumdad para valorar nuestra forra de
vida, realizar wuna introspeccidn, un vigie a/ inte-
FIOFy Prequatarnos o prequrtarme, gue pilede Ser
prioritario, gue es Secundario, gue e hace dis-
Fredar, gie momentos en el dia Sientes bienestar
Yy e e hace Sentir ese bienestar.

DesSpuds de vivir algo tan surrealista para -
chas 3enerac/one§ y oS preganfaMOS é ?aeo/aéa
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6?/30 para salir adelante?, édSnde ?aea/dédn /os
abrazos ro per/)?/‘f/‘a’oé , /as pd/ abras de alvio )
las ruradas cSmplices, y las risas..?, gue hacen
gete Zodo sea irrelevasite v dejan paso a /iberar
e/ alma, a soltar/a como wuna cometa en wun dia
Soleado donde /os re_ﬂt%/'oé de/ so/ v /a brisa de/
mar nos [lenan de plerted, /'?aé Sensacidn tan
aﬁraa/czé/e 1 @w‘zds hermos echado de menos co-
sas cotidianas gue habiamos olvidado v gute son
lan necesarias en e/ dia a dia, cosas Sencillas
FHe alimentan e/ alma Y e/ eSp/r/Z‘é{ y Vidarunas ra-
durales.

Yo Ae dado gracias cada dia por Ser ura perso-
na afortunada, podia ver a la farulia gute » /70'&
ha construido junto a su pareja, aungite Fuese
a Cravds de wna cdmara, no es /o rusSro, pero de
alguna manera alvia el peso de la distancia y de
la preocupacidn, estaban bien.

Pensaba en las personas gue estaban 5o/as, en
la infindad de personas gue cada dia salian a /a
calle para prestar su colaboracidn v eSfiUerzo
en hacer /a vida de /o5 dermds rucho rds F&-
cil, d?ae/ /as giUe Con sSu Z‘I‘dé@'o facilitaban gue
nuestra mesa se /lenara cada dia, he visZo e/ do-
/or en sus caras ) e/ riedo y /a /oreoca/aac/o’n % e/
cansancio, todas ellas merecen Codo ru reSpeZ‘ o
Y reConocirnento.

Para »i e/ confinarvento SUpUSO Un f/‘em/?o de
Silencio, un espacio para explorar /a lerrda so-
ledad ; sent’ gUe era un esSpacio neCesSario, U
Z‘/‘empo de re_ﬁa/o, paecfe_ Sonar CUrSI o arr03an——
Ze, pero fue asi. D&S/?é(éé de wn f/‘empo dedicado
a moSTrar wUn dnga/ o MmEs socialy era necesario
lomar distancia, nd\/eﬁa/‘ por /9/ anos mas intimos,
Sentia gue interiormente habia de conectar con
Un Yo mMm&s profundo, wna 5&26?409_&62 gute Solo en
e/ silencio, /ogl‘é alcanzar.

&videntemente, contaba con wun Socio Fundarien—
Za/ para compartir esa necesidad, »ru marido, wn

Comparero gHe entiende rus /‘n?a/ez‘ac/e\f , @/ cual
le doy /as gracias, seqein é/, cuando estoy en si-



lencio, estoy meditando, es del/icioso. De Zodo
eSe espacio de sagrado Silencio y gradicud ser-
5/‘3}‘0/7 /9/62/785 para embarcarme en otros esSra—
CloS, wun cuento con rlustraciones para »u reto,
donde /e explico sus origenes, de donde proceden
SUS anZ‘e/Qa\Saa/os , Zodo ello en su /enga{z/'e, ek
lizando sus palabras gite son diverdidas v Fres-
cas, con clféé{/os de sus animales favoritos, es
wun reto, gie rre levard por paiSes de Europa Y
Espasia. Espero gue le guste.

Otro reto gute me MoLva es imesStigar e/ funcio
nanriento de /os COhoaSI'ng (viviendas 1hdepen—
dientes compartidas para personas Jaéf/aa/a\S ),
cSmo Funcionan ) proyecfos en marchia en fSpa—-
Aa e inestigar su funcionastento en los paises
de/ norte de Europa, pioneros en su puesta en
marcha. Nuestro grupo de arrgos me motivan a
1ndagar-.

Pintar, volver a los p/‘ncg/eS , &S mormento de re-—
cuperar/os, dejar gue fluyan los sueros, la ma-
5/62 % /as emociones a Cravds de /a p/'nZ‘L(ra, Sih
olidar /a lectura, por ejemplo, e/ /ibro de Sun
Tz & Arte de /a Guerra, errocionante.

Sega/ré estudiando Derec ho, gue damdién me
apasiona, \ ocupard wun lugar en »u dia a dia,
pero Sin el entusiasmno gile reConozco re Alizo
mcdricularme. Debo adrudir Qe parte de esa de-
CI5i1En Se la debo a los profeéores ) WUNCA pen—
Sé gue akioraria los exdmenes preSenciales, creo
gue muchas Compareras \/ Compareros estardn
de acuerdo conmrigo, /as dos dltimas comoca-
Corias han sido para »i wuna especie de rmaratdn,
donde cada \Seﬂana/o Suponia una cortrarrelo), e/
desafio era ganar Z‘/‘empo y pero a/ A na/ 5&(/90/7/62
cansancio, Frustracidn v deSgdSZ(e.

CSe puede realizar wun examen medianamente sa—
distactlorio en cuarenta y CinCo runutos?, pues
Creo gie tn alumno brillante si, pero para »,
gute sy de/ montdn, no. Ahora, a/ escribir Y re-
memorar /as SensSaciones vividas me produce wna
Sonrisa, en uUn momento dado de/ examen, tno de
ellos, me [lamd »ri derrald/ o94, fue divertidisi—

r1o, Yo Concentrada y s marido hablando v pre-
guntdndome ; en #n, es wuna apécdota.

&/ covid Aa //egac/o Y 1o Saberos por cudnto
iempo, nos hard mMejoreS perSonas, Supondrd wn
cambio sustancial en nuestras vidas, torare-
MoOS conciencia de gué estamos haciendo para /a
Sostenbilidad de /a sociedad y e/ planeta, no /o
sé. S sé gue ha hecho replantearme prioridades,
me produce mucha ilusidn escribir algo para »u
melo, investigar Sobre e/ cohousing, de hecto,
va fe empezado, leer v Comersar con arngos,
a/ganos de /o5 mayores placeres de /a vida, Y Vi—
vir e/ ahora... I AAhAA!L, Larbién empezar clases de
pilates, no ?a/ero oxidar»e.

ﬁ l?d/ mente , ~1e 54{52‘52}*/’& desear a Zodos /oS

CompaherosS  Companeras, pro/’eSoreS Y perso-
nal de la UNED mucha salud v bienestar.

Cadalina Sdnchez Garcia
(Frado de Derecho
Centro Asociado de Santa Colora de (Gramranet
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( S/‘/? foé(/ O>

M experiencia respecto a la panderia, v mds
exaclamente a/ estado de alarma, ha Sido

bastante neqadivo. FPara empezar tengo wna rmha
de dos afios, y aungie /a primera Sesmana estive
traéqz/'ando v durante ese liempo estuvo con rus
/oac/reS ) e/ resto de/ confnarvento /o PaASartosS
solas en casa, sS/o velamos a »u madre gue ve-
rnia a traernos copnda, pues yo lenia sintomas
COMP@/AA/QS con e/ covid, y de hecho asi se ha
confirmado posteriormente.

A/ dejar de irczécgjar y Y estar en wun ERTE detrapte
mes v medio, parecia /a e or forma para poder
prepararme oS exdmenes UNED, pero de n/ngé(—
na manera fue asi, pues la nrha no me a’gjaéa en
n/‘nﬂdn morento: /762}/ nios FHe Se entrelienen
J&(gana’o Solos o Se entrelienen wun /90?1,(/2‘ o Vien—
do /a Zelevisidn, pero r»u fiija demanda alenciones
Y nuevos estimulos constanlemente, a eso hay
gute Sumarle /o5 fuertes dolores de cabeza Qe
Sufri debido a/ covid, aderids a/ no hacer ejer—
cicio no dorriamos demasiado bien, me sentia
dotalmente Frustrada, necesitaba andar, no des-
cansaba bien y Zlenia un dolor de cabeza gue en
a/ﬁdn momento Se re paéaéa con la medicacidn,
pero en olros rno era as/, Y me Zenia ?ae ocU—
par de ru /ZUQ Y rno /. ogrdéd avanzar con las QSIB—-
naduras. Cuando ya pasaron /as dos semanas de
cuarentena saliamos a la puerta a aplaudir a /as
ocho de /a Zarde, v saliamos a la puerta porgete
ViVo en una casa baja, Sin balcones v Sin patio, y

dada /a situacidn para la mira era la panacea, pero

como »u /7(/62 veia a /a de enfrente Y en 62/312/7
momento Se J&(nfaron y /as vecinas de /a rusSma
calle, pero mds arriba, empezaron a Cricarnos,

70

cuando ellas rusmas salian wuna con e/ perro de
/a otra, v Siempre con la excusa de /os perros,
estaban en la calle o Se escondian para +umar

Y aderds wuna de ellas habia llevado a su fija en
plenoc estado de alarma con sus padres a wn Ze-
rreno en Uhn /oaeé/o Cerlano, Ccosa FHe aderds
me parecCe bien. Lo peor gite han hecho es ro
Pperrulirnos en caso de poder, /levarnos a nites-
Zros /7(//'05 Q /agareé donde si podian estar /ibres,
lipo Ancas o casas de pueblo con patio. Asi,
Qe cuando parecia gue ya Mc:_’/'ora'éamoé ot ro
c//lSﬁL(SZ‘O.

Des/?aéé Salinos del! EXTE en /a empresa y volVi
a z‘raéagjar y cansadisima al principio por Aaber es-—
Zado e/ covid en r1 cuerpo. Cuando c/gjaron salir
a los nros a clertas horas buscaba los Sitios
mMds alejados de pargues dentro del radio de wn
kil Smetro pero aun asi ho sabia cEmo hacer-

/o porgie »U /7(/@ no era m esS Consciente de /o
gue es e/ covid, CL(M/?//O’ los dos aros duran-—
e e/ estado de alarma, y cuando ve un mio se
le acerca, y no sabes cémo van a reaccionar e/
resto de padres, y cuando /e dices a tu Arja “ ho
Ze paea/eé acercar a ese nio " Pone Una Cara de
Zristeza Cremenda v PGS despuds de /o horrible
de/ confnarvento, asi gue Ae decidido Qe ra-
Aana Copnenza a ir a la guarderia, no guiero gute
pase nada pero tampoco gute Sea infeliz, espero
acertar.

También ha sido wun palo para hacer los exdpie-—
nes en linea, uno de /os exdmenes gute Aice no
Cuve mngein Cipo de incidencia, pero en e/ Sequn-
do fue horrible, despuds de conectlarme diez ru—
nutos ales comprobar gue no habia n/ngé?n
problema para realizar/o, fui al Servicio aprove-
chando Qe re daba liempo, y cuando volVi Zenia
problema con la conexidn a internet, e/ tiempo
pasaba y no lograba conectarme, logré a/ % nal
Coneclarme un cuarlo de hora mds Carde, as’
gute Si Leniay en principio, uno Aora para realizar
e/ examen me ?aea/déan cuarenta \y CinCo runi-
Zos, v durante e/ ejercicio Se VolVid a desconec —
lar en dos ocasiones mmds; con los nervios /el



/o5 enunciados de rarera r12ly rdpida Y en wUno
de ellos /o contestd ra/ Y Conocia perfecta-
rmente e/ Zema...

Por otro lado, cuando me incorporé a frczécgjar
en Ma/o

Zenia gute dejar a »u Aija Con rus padres, pues
/as quarderias permanecian cerradas, y »u padre
liene varias patol ogias, y aungie Yo ya habia pa-
Sado /a cuarentena no sabia si podia contagiar a
s farvlia o CompanerosS de frdé@'o Y /as Prite—
bas no me las hacian en pr/‘nc/p/o % Z(QMPOC’/O ”me
cfgjdédn hacerlas por /o pr/‘\/cza/o porfae estaba en
/ista de espera para hacerlas por /a sarndad pei-
blica, y Cuve gute Ira Zrczécgjar con Codos estos
ruedos.

Como concl/usidn puedo decir Qe ha sido wna
experiencia muty intensa, ashxiante v extresada—
menle Frustrante, espero gute C¢odo vaya a mejor,
Yy gue /as medidas Futuras gute se Lomen Sean
diferentes v de manera mds acertada.

Verdnica 64{0’62#0 T orrecil/a

T ribelaciones de wn doctorando en
Z‘/‘empoé de panc/emfa

wanpdo vives al sprint v creas por copbus-

2idn, a/ esti/o de a?ae//o\s Aashes de r1aghe =
Sio gue wusaban los + otdgrafos de witafio, gravi-
Za en Corno a ti un caos —dulce caos, por otro
/ado— ) ?ae Se comvierle en a/go lolalmente nece-—
Sario para 24 iraég/'o y Ya gue es en esa inestabi—
/idad donde realmente te Sientes cdrodo.
Ese piutede ser wn beten resumen de /o gue Ahan

Supuestlo para »i varios ahos de /n\/esilgac/o'n
gue han deserbocado en la consecucidn del /-
Culo de Doctor en Derec o, oZ‘orgac/o por la
Universidad Naciona/ de Educacidn a Distancia,
Ml‘ ?L(er/‘a/d é/ /\/ @

Las Tesrs , Cono /as opoél‘c’//‘oneé , Como la ca—
rrera vy, en defimtiva, como Zodo /o gete Ze apa-
Siona en la vida, /as desayunas, /as comes, /as
cenas y, por Supuesto, las sueias. Te imbues
alo en ellas, gute acabas pareciéndcte a /o gute
escribes y Ze mueves por e/ £olio como Mes-
Si al borde de/ drea, aungue ello exija wun enorme
sacrAcio en Forma de apos de estudio, lecti—
ray, and/isis , por Supuesto, rentncia a mUCARS
olras cosas, incluso a aépecf oS de Zuw vida per—
Sond/. Por?ae ese es5 e/ Secreto, e/ tnmco se-
creto: iraég/'ar detramente v, saber dosifcar e/
esfuUerzo.

Por eso, ante caa/?a/er eventualidad, no hay

gute rendirSe mi cejar en el emperio, al contra-
ro, Se debe 6@34{/} adelante sin gue nada m radie
Ze gparte de wuna meta gete estd ahi, esperdndo-
Ze. Sin eméarﬁo , Cuando esa contrariedad viene en
forma de panderna, asociada a wun confinarrento
oé/{gaf orio v a la drdstica alleracidn de Zu dia

a dia ta/ Y Coro /o habias conocido hasta en-
lonces, comprenderd e/ /ector gete /a situacidn
esS, cuando renos, /n?a/ei wite. Pues bien, en esa
lesilura me viy como Cantas otras PerSonas, e/
pasado mes de marzo cuando, a pocas seranas
de proceder a la lectura de ri 7Tesis doctoral,
Se decre?d e/ Estado de Alarra en Espania.

Pero remontémonos prdcticamente wun apio aris,
a/ mesS de Ffebrero de 2019. Ye de confesar gete
Soy anmmal de costumbres. Por eso, cada vez
gute i director de 7Tesis, e/ profesor D. Pedro
Mancte! Herrera Molina —para e/ gute ninca len—
dré suficientes palabras de agradecirnento— e
comocaba en Madrid para repasar cémo iba ri
Zrdé@'o de investigacidn, Siempre Sequia la risma
reting en forma de paseo hasta lleqar a la Fa-
cultad de Derecho de la UNED: Atocha, Coldn,
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Génova, Hlberto A 34(//era, Princesa, adentrarre
en la zona wnversitaria v desembocar en 05/\5/90
77?/'0. £Se ilinerario Suponia wn bd/samo para »u
estresasite actividad diaria y me 5&(/)78/‘3/62 en pen-—
Sarnentos contradictorios Sobre Si Seria capaz
o no de Zerrunar »i Tesis v cudpdo //egar/a eSe
romento.

Pero cz?ae/ 3é//a’o dia del/ seco inierno madri-
lefio cz/go /larmd poderosarente ri alencidn. €n
eSe pulrmdn verde QUe e5 e/ Parfae de/ Oeste, a
la altura del/ Monirmento a/ 3enercz/ San Martin,

Vi un Zipo oue, pese a las bgjas Lemperaturas,

/ﬂropaéo realizar /a defensa on-line. Una rue-

Va perspectiva Se abria ade miy con SUS pros vy
contras. Terrunaria dentro del plazo estimado,
Siy pero... électura telemdtica?... 2y si...7 Pese

a gue me asaltaban todo tipo de dudas e incer-
tidumbres, A nalmente opté por acogerme a esa
poél‘éz‘/zha/ac/ v /a verdad es gue lodo fue Sobre
rueedas v siempre /o recordaré conro wuno de /os
dias mds felices de s vida, /o gute acrecents »u
Sentinvento de orga//o por perleneCer a Una 1nS=—
¢itucidn como la UNED v haber C’/on\Sega/a/o Se—
perar r1s estudios acadérncos a/ mds allo rivel/
en esSa Cas«q.

irradiaba calor. ITha ¢rajeado v con 625/‘/:90 y pero al
pobre le sobraba todo v no levantaba su rirada
de wnos papeles emborronados Qe /evaba en-
lre sus manos. Juien ha/a hecho wuna oposicidn

Kact! /.o’pez Meardinez
Doctlorado en Derec o
Centro Asociado de Cal. CZZ‘CZ}/MG/

conocerd /o ?L(e en e/ drgof Se denornna ‘ can-—
Zar wun Zema “)' eSo, /ﬂreC’,/‘SdMenZ‘e y era /o ?L(e 1ba
haciendo el buen Seror. Mi Sorpresa Fue gute,
cuando me aproxiré mds a é/y vi Qe aderds de
los folios eSZ‘ﬁL{jdc/oS ) Zambién /DorZ‘déd wun libro
de Zapas duras de color rojo donde sS/o acerdé
a leer ' Tesis doctordl... / /466256{#&/)705 I 7Todo
parecia indicar Qe niteStro 62/)7/:90 1ba a cerrar
esa rusSma makana el »ruSmo ciclo del/ gite Yo no
acertaba a ver e/ Anal, /o gue confirmé cuando
nuestros pasos confliuyeron en /la Facul/tad de
Derecho.

Esa casualidad supuso para mi wun gran estimulo
pPara afrontar el Liftimo traro ) poS/‘A/emenZ‘e e/
mds duro, de cuantos me restaban para alcanzar
»U O Jef/‘\/o Y Un @ho a/eé/?aéé y Ya con /a Tesis
Zerrinada, sS/o me restaba e/ trénnte de 1?/62)‘
la fecha para la leclura de la risrma. Mi pensa—
riento SSlo 3/‘/‘62562 en Zorrno en a?ae_/ ‘ /9625e/'//o "
we habia visto hacer wun apio wides... pero //eﬁo’
e/ CO\/D % Zodo estalld por /o5 arres: SuUsSpen—
S5/Sn de plazos, /9/‘0/7/‘5/@/‘0’/7 de actividades pre-
Senciales, paralizacién de procedinientos... Lle-
gué a pensar gue todo el esfiterzo realizado se
iria a/ traste por /a dichosa entermedad, pero e/
buten hacer de la institucidn ajuds a salvar to-
dos los obstdculos Yy Coro solucidn, se me
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&/ Anal

Ltimo cudadrimestre de/ 5rac/o, Casi no po-

dia creerlos. Yabian pasado Can veloces estos
cudatro wios... Cuando decidi matricularme esta-
ba llena de dudas e /‘néegar/a/aa/e\s ! lenia una fa-
rulia gute dender, hacia rucho tiempo desde /a
Lltima vez gute habia estudiado de Forma oficial,
era una meljer de mdés de cuarenta y cinco afos.
la crisis habia acabado con nuestra /Qe?aeﬁd
libreria de barrio. A pesar de gute mandaba dece-
nas de curricul/os todos /o5 meses nunca me
llamaban para una entrevista. ra” mayor” (no sé
exactlamente ?aé Se Supone Qie 5/:9/7/742 ca eso).
Nunca tenia la opordunidad de gute me cConocie—
ran en persona, de gite hablaran conrngo. Neen—
ca pasaba la primera seleccidn. €n la oficina de
desempleo re decian gue Zenia gue reciclarme,
Formarme »Gs, gute en una sociedad de jSvenes



Sobradarerte preparaa’OS Yo rno lenia cabida. Asi?
gute Comé una decisidn. cuerian gue me prepa-
rara mas? Pues /o Aaria.

7;/730 FUe Ser Sincera. £sa no Fue /a /ar/nc//%z/
razén para madricularme en la UNED. Siempre
?é{/‘ée ir a la umversidad, pero cuando “toca—

ba ", cuando se Supone ?ae era e/ momento de
hacerlo, /a vida decidid gete carnhara por otros
Senderos. Asi Qe /lena de ruedos, pero feliz
ate /a poézhéf/ 1dad de cam/o/ 1F Un SUeFo, 1miié e/
3rcza’o de Psicol ogfd. Llos cudtro cursos volaron.
Disfruté, aprend!, aproveché cada rinuto. Pro-
bablemente, si hubiera continuado estudiando a
los dieciocho apos no hubiera disfredado /a ex—
periencia de iqual forma. No se ¢rataba de apro-
bar. Hueria gprender. Y Zetve /a inmensa Scuerde de
Vivir junto a/ mejor centro asociado (con e/ per-
ruSo de /os demdé..), e/ de Coslada. Encontré e/
Mf{_jo}‘ ambiente , los M@{.jo/‘es Compareros, uto-
res de los gue distredan en su trabgjo, wun per-
Sonal del/ centro amable, cariioso, cercano.

Sin darme cuerta e/ calendario marcaba e/ co-
rilenzo del/ mes de marzo, e/ tltimo cuddrimes-
Zre de 1 carrera. Estaba entusiasmada. Con-
5@34(/’ hacer las /orcz'ciz‘cas pre&snc/d/ eSS en Uhn
Centro de dia para personas con enfermedad de
alzheimer v habia veelto a tener /a mejor de /as
Suwertes. Un /Deréond/ comprometido con /o5
USUATOS Y Una excelernte tutora ?ae_ ”me ensSe—
paba a la vez FgUe re perM/‘Z‘/CZ /levar a /a prcz’c——
lica toda esa teoria. Ewvuella en wun curso Zan
novedoso y, a la vez, Zan exigente no presté de-
masrada alencidn a las rnoticias Qe //egdédn de
fuera. Mientras dodo sucedia en wun pais Zan /e —
Jarno y Con una cultura tan difereste a la nues-
Zra no cref FHe paa//era afectarnos. Obviarente y
me e?a/\/o?aé. Empecé a /n?a/ez‘czrme cuando /as
noticias //egaron de TZalia. Y, de repente, /a o5-
curidad nos alcanzds. én solo diez dias e/ »undo
gue habiaros conocido desapareci v autn »e
preﬁanio Si serd para Siempre. 7Twisos gute Zo-
mar decisiones répidas. /4C038/‘ a personas sty
cercapas de Ffuera de Madrid gue se encontraban

solas agui. Acondicionar la casa para gue tres
personas pudieran estudiar on-/line y otra lele—
trabajar. ¥acer frente a las dificultades econd-
PUCAS ya gue la amenaza del ERXTE entrd desde
e/ principio en niuestro hogar. Conro Cel/dn de
fondo el riedo a la enfermedad, /a incerdidurbre.
De repenz‘e y Eranos /os /9)"0562\90/7/‘55626 de wuna no-
ve/a de ciencia—~ccidn, una de esas novelas gee
Zanto e 34(55@/7 y Qe releo cada cierto tiempo.
Solo ?L(e esto era rea/. No poc//a Creerl/o. ,4 Ve -—
ces, me Sorprendia a »v ruSma rrdndolo todo
desde Fuera, Sin poder asiri/ar /o gue estaba
Sucediendo. Muchas marianas, a/ despertar tenia
/a eSperdnZa de ?L(e Zodo /7&(51‘8)‘62 sido wun »al
Sueno. Deéﬂ)‘ac/aa’a/yzenfe , esto no Fue /o tnmco
?ae /96250' en Q?L(e/ CZC’//‘dgo mes de marzo. Comro
muchas otras Ffarnlias nosotros también perdi—-
»mosS a al 34(/817. Tronias de/ destino ya gue ho Fite
victima del/ coronairus. Su corazdn no agetan=
S wna operacidn aparentemente rutinaria Y 1osS
a/%'o'.

No hay palabras para describir aguella sensa-
Ci1Shn.

/4?4(8// o no Zenia ?é{e /76258/‘ Swucedido. No era
wUna operacién de alto r/'353o. Pero swucedis. Y en
medio de /a panderiia no pudiros i despedirnos
de é/. Una gris marana de marzo le inCinerarios.
Solo esposa, /70'06 y metos. Sin verle. Diez per-
Sonas esSperando en la piuerta cerrada del/ Zanato-
ro. Solo wuna Arma y la surrealista eleccidn de
color de /a wrna de cenzas. Sin wun Simple adids.
£l balcdn de casa se comirtid en ru Savavidas.
Un noveno pl‘éo Y /as vistas a wn /9//762)‘ ?L(e ~”e
perrutieron ir Soporlando el encierro. Un al /8362-"
do ?L(e enferma 3/‘62\/@/)7@/758. Semanas de Preolu—
/ﬂdc/o'n. £std 3/‘62\/6_’_ ) intebado en la UCT. £sta vez
e/ Anal Fue feliz. Conélga/‘o' Vencer a la oscu—
ridad. Y ruentras ¢odo esto /962562562, rrent ras
Yransitaba Por un pasgje de pesadilla, a/ ‘go re
martenia en contaclo con /a vida cotidiana. Con
esa vida en la gue /as personas salen todas /as
mahanas a trabgjar, a estudiar. n la gue puedes
saludar a wuna arga ddndole dos besos. Esa vida
en /a FHe celebras reurmones farnliares , en la
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Qe puedes vigar, ir de excursisn, relacionarte
con los demds. €sa vida en la gue hay #euro,
en /a gue puedes hacer planes.

£se al 9o era COnSeﬁa/r Analizar el curso. Me re-
/’agfdéd en las Cutorias on-line, en e/ estudio, en
/a realizacidn del Trabajo Fin de (arado. En medio
de/ caos era wun nexo con »ru vida ailerior. £sa
?L{e va no estaba. Fute ey cOmp/I‘caafo ConcCen-—
drarse ruentras todo Se desmoronaba y /o5 exd-
menes desde casa pusieron a praeéa 1 S15Cera
nervioso (ese sobre e/ gete tanto he estudiads),
pero /o CLonSega/'. 4proéé cuarto en d’an/'o. Aca-
bé Psicol 05/'62.

Media vida esperando a 3raa/aarme en la wrvers:—
dad v /o COI?\SIHO en medio de wuna panderna ricun-
dia/. Cuando vi la diltima nota pensé gute asi ho
/o habia Sorado. Yabia /'Magl‘naa/o poder despedir-
me de r1us Ccomparieros v Cetlores en la Aesta An
de curso de »i centro asociado. Yabia /‘magfnaa/o
Uha 3raa/aac/o’n. Pero eso hubiera Sucedido en
esa otra vida gue Codos esperamos reciuperar...
la reCuUperaren’os.

Yo/ anda [.62340762 DonoSo
(Frado de Psicol 03/'62
Centro Asociado de Coslada

PREMIO
EXTRAORDINARIO

A LA EXCELENCIA ACADEMICA




Ana

>//ay rl muundos gite piUedes descubrir.
Desde tu ventana, balcdn o rurilla.
Los gue Crees, /o5 gute inventes, en /os gute Ze refagz'es :
Da igual gue estés fuera, dentro,
en wun desierto o en wna celda.
Mientras p&(ec/dé rUrar Y Sonar,
Sigute habiendo sentido.
Ana es un simbolo de esperanza, de optinrismo, de alegria.
Verla cada dia aplacdir por la ventara,
Con 9 ahoS, Una nedUmonia recCiente
Y S Carrno recorrido fue todo wn /¢y jo.
Una perla en esta pandesria de egoisrtos.
Un tesoro en esta panderia de/ omé//go.

Iha//‘d/?d FOI‘Z(/‘
(7rado de Psicol. 03/'d
Centro Hsociado de Madrid Jacinto \/erc/aﬁaer
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