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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Las funciones del personal del animalario (oficial de laboratorio) implican la manipulacion directa de los animales
de experimentacion (raton, rata), en su cometido esta:

- Limpieza del material propio del animal (cubetas, biberones, rejillas, etc.).

- Limpieza de estanterias y racks.

- Limpieza y desinfeccién de las instalaciones.

- Cuidado de los animales (alimentacién y colocacion de la viruta para las camas).

- Sacrificio de los animales mediante CO2.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Escaleras de mano X/IX TODAS
Lavadora X

Daios a la salud:
No se tienen constancia

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Las tareas requieren el uso de escaleras portatiles. Sl
Para el acceso a estanterias, cristales y partes altas se utilizan escaleras de mano en correcto estado. Sl
Se producen vertidos o derrames en la zona de trabajo. Sl
Se transita por zonas ocupadas con cables, mangueras, conductores, herramientas, equipos de trabajo u otros elementos. NO
RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel derivado del transito por las instalaciones (escaleras fijas...), circular demasiado _ o .
deprisa, no utilizar pasamanos/barandillas,... P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Caidas al mismo nivel por la existencia de derrames,... P= M, C= D; Valoraciéon =
Moderado
Golpes contra mobiliario, jaulas,... P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer de sefalizacion de suelos mojados 4

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad: Orden y limpieza.
Cuando se produzcan derrames o vertidos se debera recoger inmediatamente los mismos y sefializar la situacion de suelo deslizante mientras

se mantenga la situacién de riesgo.
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de orden y limpieza. Diario

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 2177/2004, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

OBSERVACIONES

posible existencia de derrames en la zona de lavado o caida de jaulas, biberones,...

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. Si
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica NO
RIESGOS VALORACION
Quemaduras derivado del paso de la corriente eléctrica a través del cuerpo humano. P= B,C= ED; Valoracion =
Moderado
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexiéon de equipos) P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado
FORMACION

Formacion basica en riesgo eléctrico a nivel de usuario.

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la utilizacion de la energia eléctrica

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

No existen multienchufes en los distintos puestos y que no hay cableado en zonas de paso Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

Disponen los equipos de trabajo de un diario de mantenimiento. NO
Los equipos de trabajo son sometidos a una revisién/mantenimiento preventivo segun lo establecido por el fabricante. NO
Se utiliza equipamiento de laboratorio (centrifugas, estufas, autoclaves, espectrofotémetros, etc.) Sl
Se utilizan herramientas manuales. Sl
Se usa material de laboratorio (Utiles de vidrio, etc.) Sl
Se utilizan estanterias. Sl
Se utilizan escaleras de mano. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. Sl
= RIESGOS VALORACION

i

0

§ Caidas a distinto nivel en el uso de escaleras de mano P= M, C= D; Valoracién =

o Moderado

<

[T

3

§ Golpes en la retirada de la puerta de la lavadora en el cambio de filtros. P =M, C = LD; Valoracion =

& Tolerable

>

©

§ Corte por rotura de material de vidrio (biberones) P= M, C= D:; Valoracion =

= Moderado

£

£

2 Golpes con objetos o herramientas durante la retirada de las jaulas por espacio insuficiente P =M, C = D; Valoracion =

% Moderado

s

2

§ Proyeccion de liquidos durante las tareas de limpieza. P= M, C= LD; Valoracién =

& Tolerable

o)

5]

% Pinchazo en la limpieza de las jaulas de skinner por olvido de jeringuillas. P =B, C = D; Valoracién =

3 Tolerable

©

©

8

s Cortes con la cerradura del congelador de animales. P= M,C= LD; Valoracion =

5 Tolerable

o

@

3

g z

‘g MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

[e]

o

Colocar cerca de los equipos de trabajo una ficha informativa que establezca las revisiones/mantenimiento a los que tienen

que estar sometidos los equipos de trabajo asi como su periodicidad 4
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Dotar a los equipos de trabajo de un diario de mantenimiento en el que se registraran todas las intervenciones de 4
mantenimiento efectuadas. Este libro se llevara al dia y se recomienda que este las cercanias de los equipos
Reparar la cerradura del congelador de animales. 1

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de escaleras manuales para el desemperio de trabajos en altura

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Normas elementales de seguridad en el uso de estanterias y almacenamientos.
Riesgos y medidas preventivas en el manejo de escaleras manuales

Utilizacion de los equipos siguiendo unicamente las instrucciones del fabricante y en caso de anomalia en el funcionamiento, comunicarlo
inmediatamente sin realizar intervencién sobre los mismos.

EPIs TAREAS
Gafas o pantalla de proteccion de la mucosa ocular de categoria Il, segun Norma En las tareas de lavado manual, cambio de filtros
UNE-EN 166 lavadora.
Guantes de proteccion contra riesgo mecanico (UNE-EN388) y microorganismo (UNE-  En las tareas de lavado manual, cambio de filtros
EN 374) lavadora.
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Establecer un programa de mantenimiento preventivo de las maquinas y elementos de la misma. Se adoptaran las
medidas necesarias para que los equipos de trabajo se conserven dentro de las condiciones establecidas en el anexo 1 Anual
del R.D. 1215/97 sobre equipos de trabajo.

Los diarios de mantenimiento de los equipos se encuentran actualizados Mensual
Correcto estado de conservacion del material de vidrio Diario
El correcto estado de las herramientas manuales Semanal
Correcto estado de estanterias y almacenamientos. Mensual
Correcto estado de las escaleras de mano Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

OBSERVACIONES

Los trabajadores realizan el cambio de filtros de la lavadora, la puerta esta ubicada junto a la puerta de entrada, y obstaculizada por la pared,
no pudiendo realizar el desmontaje de forma cémoda.

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA 020549-17-50466 Pag. 5 de 21




L
i
<
L
]
5}
<
L
-
<
e
o
=1
@
©
<
%)
>
O
°
o
°
c
©
2]
=
£
Q
Q
=%
©
=
9]
it
S
3
3
2
c
9]
o
L
c
9]
£
=
o]
<]
°
I}
°
o
°
c
9]
2
c
]
o
©
©
el
7]
=
2
S
£
S
O

Sequridad y Saled

\’/ Premap

oevé 1o meeevie | Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

4 . PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se utilizan productos quimicos por parte de los trabajadores Sl
Se dispone de Ficha de Seguridad de los productos quimicos. NO
Las operaciones de almacenamiento revisten algun riesgo. NO
Se realizan de forma segura las mezclas de productos / sustancias. Si
Debido a la presencia de productos quimicos se originan atmosferas detectables organolépticamente NO
Existe la posibilidad de derrame de cantidades significativas de producto. Sl
La actividad implica el trasvase de productos quimicos. NO
Pueden tener lugar reacciones quimicas peligrosas de manera no controlada o accidental NO
El proceso productivo incluye la generacion de residuos. NO

Falta de criterios en el almacenamiento de recipientes, botellas y botellones a presion. NO

RIESGOS VALORACION

Contacto con productos quimicos. »
P =M, C = D; Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer las fichas de seguridad en lugares accesibles y conocidos por todos los trabajadores que manipulen productos 2
quimicos
PROCEDIMIENTOS
Actuacion en caso de incidentes (fugas, derrames,...)
FORMACION
Formacion en el almacenamiento y manejo de productos quimicos
INFORMACION
Instrucciones contempladas en las etiquetas y fichas de seguridad y procedimientos de uso de estos productos.
EPls TAREAS
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico segun Norma UNE-EN- En las tareas de manipulacion de productos
374 1,2y 3. quimico

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 374/2001 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con Agentes
Quimicos

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. Sl
RIESGOS VALORACION
Accidente de transito en via publica P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado
Accidente de trafico en mision P =B, C = ED:; Valoracion =
Moderado

INFORMACION

Seguridad Vial

Seguridad Vial para peatones

1 CRITERIOS DE REFERENCIA

<

L

§ Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

[T

E Ley 31/95 de Prevencioén de Riesgos Laborales.

3

3

<

(‘D‘ ra

3 6. MANIPULACION DE OBJETOS.

o)

§ Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte o pinchazo en las manos. Sl
[

E] Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte, pinchazo o caida de objetos en los pies. Sl
IS

< Se manipulan objetos que puedan ocasionar quemaduras por contacto. NO
g

[

c

2 p

z RIESGOS VALORACION
]

e}

C

g Atrapamiento por vuelco de lo cubos de pienso y viruta. P= M, C= D:; Valoracion =
3 Moderado

S

g

8 Caida de objetos manipulados (biberones, jaulas, sacos,... P =M, C = LD:; Valoracion =
8 Tolerable

c

8

g Cortes por rotura de material (biberones, jaulas,...) P= M, C= D: Valoracion =
o Moderado

s

£

[e]

o
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

PREVE LO IMPREVISIBLE
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
En futuras adquisiciones de los biberones establecer criterios que la apertura de éstos sea comoda y sencilla. 3
Establecer programa de sustitucién de forma que la estructura del carro tenga un sistema que evita el vuelco del cubo que 4
se coloca sobre ésta.
INFORMACION
Manipulacion manual de objetos
EPIs TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345) Toda la jornada
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segin norma UNE-EN 388, En las tareas de limpieza de las jaulas (incluido el
categoria Il cambio de agua, viruta,...)

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

OBSERVACIONES

La manipulacion de las cubetas, biberones, en algunos casos la apertura del biberén retirando la tetina es de dificil apertura.

7. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral. sl
Se ha procedido a la eliminacion / sustitucion de agentes quimicos o procesos peligrosos. NO
Es posible la exposicion via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|

vapor, nieblas, humos, polvo, ...)

RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria durante el sacrificio por CO2 de los animales P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Realizar el sacrificio de los animales en lugar ventilado, garantizando que la urna de sacrificio permanece herméticamente
cerrada durante la operacion.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicién a Agentes Quimicos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

OBSERVACIONES

Se realiza el sacrificio de animales por medio de CO2

8. AGENTES QUIMICOS SENSIBILIZANTES.

En las tareas del puesto existe posible exposicion a sustancias y/o mezclas con las frases R42, R43, H334, H317; y/o notacion

(sen) en los VLA sl
Existe evaluacion especifica de agentes quimicos sensibilizantes y se mantienen las condiciones de exposicion. NO
RIESGOS VALORACION
o . o L . _— No valorable
Exposicion a agentes quimicos sensibilizantes por via inhalatoria o dérmica
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Verificar si existe sustancias con las frases de riesgo R42, R43, R60, R61, R62 y R63, en su caso, sustituir, en la medida
que sea técnicamente posible, por otra sustancia y/o preparado, que no sea peligrosa o lo sea en menor grado para la salud 1
o la seguridad de los trabajadores.

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicién a agentes quimicos sensibilizantes.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 255/2003 Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas. BOE 133 nim. de 5 de junio;

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

9. AGENTES BIOLOGICOS.

Existe evaluacion especifica previa y se mantienen las condiciones de la misma Sl
Se han adoptado las medidas preventivas propuestas en la evaluacion especifica Sl
RIESGOS VALORACION

Posible exposicién a Agentes Biologicos de los grupos 2 y 3 segun R.D. 664/1997, por diferentes vias

(Sin Intencion Deliberada de Manipularlos) (mordeduras, arafiazos en las tareas de limpieza y cambio »
de los animales). P =M, C = D; Valoracion = Moderado

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a agentes biologicos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a agentes biologicos

EPIs TAREAS

Guantes de proteccion contra los microorganismos, con marcado CE y conformes a la

norma EN 374-2, con proteccién combinada frente a riesgos mecanicos, segun la

norma EN 388 (con resistencia al corte por cuchilla y a la perforacion: guante de Manipulacion de vidrio, cubetas, animales
cuero), para uso durante las tareas con riesgo de corte y/o pinchazo (manipulacién de

material de vidrio, cubetas, animales...)

Proteccion ocular, con marcado CE y conforme a la norma EN 166, para su uso
durante las operaciones que producen aerosoles y/o salpicaduras con potencial

. L L . ) ) ; operaciones que producen aerosoles y/o
infectivo: la excrecion de agentes por la saliva, heces y la orina contaminan las jaulas

) . salpicadura
y las camas de los animales y cuando éstas se remueven pueden generarse
aerosoles.
Proteccion respiratoria FFP2 y ropa de trabajo. En las tareas de manipulacion animales

CRITERIOS DE REFERENCIA

Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion de lesiones causadas por instrumentos
cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

GT 664/1997 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos.

R.D. 664/1997 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo

OBSERVACIONES

ver informe especifico ref.: 020549-11-00231

10 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ N : NO
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.

Las tareas implican la exposicién significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: A6803F41F45EEAEF |
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Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

10 . POSTURAS DE TRABAJO.

La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del

trabajador sI
La altura del plano de trabajo se adapta al tipo de tarea y a las dimensiones de cada trabajador, estando el trabajador de NO

pie.
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

__Flexion cabeza/cuello

CALIFICACION: NO PROCEDE

L Inclinacién lateral cabeza/cuello

-1.|"2"
[ 5 1.

/

i l/’/

CALIFICACION: NO PROCEDE

.l Flexion de Tronco

CALIFICACION: NO PROCEDE

| |Elevacién — Abduccién del brazo

CALIFICACION: NO ACEPTABLE

Tronco flexionado > 20° de manera repetida (>2 NP Elevacion de Brazo

veces/minuto).

Tronco flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP Brazo elevado > 20° de manera repetida (>2 NP
veces/minuto).

Se carece de apoyo para la espalda. NP Brazo flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP

Abduccion de Brazo

Brazo elevado > 20° de manera repetida (>2 NP
veces/minuto).

Brazo flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP

__Inclinacion lateral o Giro de tronco

e

CALIFICACION: NO PROCEDE

[ ] Postura de pie rodillas flexionadas / De rodillas o En

N
LJI‘L

CALIFICACION: NO PROCEDE

CALIFICACION GLOBAL: NO ACEPTABLE

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas durante las tareas de _ . o
limpieza de cubetas. P=M,C= D;Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Adaptar la posicion de las cubetas de forma que los alcances existentes en la accion de recoger los residuos no impliquen la
adopcion de posturas forzadas como flexion de tronco o elevacion o abduccion de brazos.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicidn de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacién de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

OBSERVACIONES

las jaulas estan ubicadas en rack, desde el nivel del suelo aproximadamente hasta la altura de los hombros.

11 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Sl
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 Sl
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. Sl
La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. Sl
La _recogida o dgpc’)sito d(_ella carga implica la adopcién de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o S|
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
_ Las caracteristicas, diseﬁlo: condiciones o cpntenido de Ia‘carga implican factores que agravan la manipulacién. Como por NO
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
Las condiciones termohigrométricas implican una situaciéon desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO
Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion NO

correcta.
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Sequridad y Saled

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

DATOS DE LA MANIPULACION

Peso real de la carga: 8Kg

Datos para el calculo del peso aceptable:
1 Peso tedrico recomendado en funcion de la zona de manipulacion
Altura de la cabeza B
13 7
Altura del hombro e —
19 1
kg g
Altura del codo |
25 13
Altura de los nudillos 20 12
Altura de media pierna 8 . Nivel de Proteccion: 1
2 Desplazamiento Vertical: Hasta 50 cm. Factor de correccion:0,91
3 Giro del Tronco:  Poco girado (hasta 30°) 2 Factor de correccion:0,9
4 Tipo de Agarre
Factor de correccion:1
5 Frecuencia de la manipulacion: 1 vez cada 5 minutos Factor de correccion:1

Duracion de la manipulacion: <= a 1h

CALCULO DE PESO ACEPTABLE

Peso Aceptable = Peso Teorico x FC Nivel proteccion X FC Desplazamiento X FC Giro X FC agarre X FC Frecuencia

Peso Aceptable=14 X1 X0,91 X 0,9 X1 X 1=11,47 Kg

indice de Riesgo de Elevacion de Carga = Peso Real / Peso Aceptable = 0,7

Numero de desplazamientos:0

Distancia de transporte: 0 m

Peso total transportado diariamente: 0Kg

indice de Riesgo de Transporte de Carga = 0

CALIFICACION:NO TOLERABLE
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas el los traslados de pienso, virutas.. P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

Sobreesfuerzos por manipulacion manual de cargas durante la toma y deposito de las cubetas de

animales. P = M, C= D; Valoracion =

Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Limitar la manipulacién manual de cargas (cubetas con animales) por encima de la altura de los hombros o por debajo de
las rodillas. Mantener las condiciones de albergar las cubetas con mas peso o con mayor frecuencia de manipulacion entre 1
estos limites.
Mantener los espacios de trabajo libres de obstaculos que eviten el acercamiento a la carga en la recogida o impliquen
posturas forzadas en el depdsito de esta. El espacio de trabajo permitira mantener una posiciéon de bipedestacion evitando 4
giros del tronco.
FORMACION
Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas
INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulaciéon manual de cargas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Garantizar que las cubetas no presentan aristas vivas y el agarre es estable. Mensual
Mantener los espacios de trabajo libres de obstaculos que eviten el acercamiento a la carga en la recogida o impliquen
posturas forzadas en el depdsito de esta. El espacio de trabajo permitird mantener una posicién de bipedestacion Mensual

evitando giros del tronco.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares

OBSERVACIONES

La carga manipulada corresponde a los animales (roedores y aves) que son tomados para la limpieza y cuidado del animal
Los animales estan ubicados en cubetas, que se encuentran colocados en rack .

12 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno.

NO

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA 020549-17-50466
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

13 . CONDICIONES ERGONOMICAS AMBIENTALES.

Existen situaciones de disconfort ambiental relativas a temperatura, humedad, ruido, iluminacién o calidad del aire, que
puedan implicar limitaciones para la realizacion del trabajo o producir molestias significativas en los trabajadores (encontrandose Sl
dichos parametros dentro de los rangos considerados como aceptables por el R.D. 486/97.).

Existen molestias generadas por fuentes de mucho calor o frio, porque no hay sistema de calefaccioén / refrigeracion

. . ; ; ) h . Si
apropiado, humedad ambiental inadecuada o por corrientes de aire que producen molestias por frio.

El ruido presente en el puesto de trabajo provoca molestias, que se fuerce la voz para hablar con los trabajadores NO
cercanos, dificulta mantener una conversacion en tono normal o dificulta la concentracion en el trabajo.

Existen dificultades para ver bien la tarea, reflejos o deslumbramientos molestos en el puesto o su entorno, molestias
frecuentes en los ojos o la vista, o se realizan tareas con altas exigencias visuales o de gran minuciosidad con una iluminacién NO

insuficiente.

Existen problemas o quejas frecuentes debidos a la ventilacion (aire viciado, malos olores, etc.) o debidos a polvo u otros
contaminantes por mal mantenimiento o limpieza del edificio o de sus instalaciones; por obras del edificio; mobiliario de mala NO
calidad; productos de limpieza; etc.

RIESGOS VALORACION

Disconfort ambiental (temperatura del estuario) P=M. C= LD: Valoracién = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar limpieza y mantenimiento periédico de los sistemas de ventilacién / climatizacion Anual
Mantener periddicamente las instalaciones, maquinas y herramientas para reducir el ruido Anual
Efectuar una limpieza y mantenimiento periédico de las luminarias, reponiendo aquellos tubos y bombillas que estén Anual
fundidos o gastados

W Efectuar limpieza periddica de las ventanas, claraboyas, lucernarios, etc. Anual

L

o Efectuar limpieza y mantenimiento periodico del sistema de refrigeracion y/o humidificacion Anual

c

[T

¥

g CRITERIOS DE REFERENCIA

«©

<

& Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de equipos con pantallas de visualizacion.

>

5 Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

]

c

[

£

§ OBSERVACIONES

c

% La temperatura esta regulada para garantizar el bienestar de los animales.

s

2

g

5 14 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

o

C

g El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacién (trabajos administrativos complejos, control de procesos NO

§ automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.)

©

K} Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO

(e}

2 El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO

£ opcién de eleccion

o

% Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO

@

§ Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

s

g El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin

o

ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

14. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Si
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. Sl
La tarea permite la comunicacién con otras personas. Sl
Los equipos de trabajo (humanos) son estables. Sl
Los conflictos entre el personal son frecuentes y se manifiestan de una forma clara. NO
El ambiente en el trabajo permite mantener relaciones personales amistosas. Sl
Se dispone de un espacio independiente del puesto de trabajo donde el trabajador pueda realizar su pausa. Sl
Existen posibilidades de promocién en la empresa. Sl
El contrato de trabajo es inestable, temporal o similar. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Fatiga mental derivada de la carga de trabajo. P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
Estrés laboral derivada del trato con otros compafieros, carga de trabajo. P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Garantizar que la carga de trabajo no se ve agrabada por la ausencia prolongada de trabajadores. 1

INFORMACION

Riesgo general de estrés sociolaboral.

Riesgo general de estrés laboral.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonomicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

OBSERVACIONES

Segun informacién aportada, actualmente el nimero de trabajadores es insuficiente (existen trabajadores de baja)

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA 020549-17-50466
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

15. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. Sl
Existg algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o sl
en lactancia
ExisFe_n agentes fisicos o’manipulacién man_ual Qe cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente Sl
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Si
Agentes quimicos etiquetados con H351, H350, H340, H350i, H341, H361, H371, H361f, H361d y H361fd segun Rgto. S|
de CLP
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Verificar si los trabajadores manipulan Agentes quimicos etiquetadas R 60, R61 y R64 4

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacion de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacién manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Ley 31/95 de Prevencioén de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

OBSERVACIONES

Los trabajadores estan expuestos a Roedores y aves, en el caso de introducir alguna especie diferente en el animalario se comunicara al
Servicio de prevencion para valorar la exposicion a los agentes bioldgicos.
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

SECCION

RIESGO

VALORACION

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA

Asfixia por posibles fugas durante el sacrificio.

Atrapamiento por vuelco en el traslado de Rack, caida de cubetas..

Caida de objetos desplomados balas de gases sin sujetar.

Caida de objetos manipulados al tomar las rejillas apiladas en la parte alta de las estanterias.

Caidas al mismo nivel en el transito por las instalaciones por la presencia de liquidos derramados
en zona de paso, suelos resbaladizos...

Contactos eléctricos con la instalacion eléctrica del centro por posible defectos/derivaciones en la
instalacion.

Explosiones por caida de botellones de gases.

Fatiga visual por no alcanzar los niveles de iluminacion minimo exigibles en el puesto de trabajo.

Golpes ante la existencia de equipos a una altura inferior a 2 metros en zonas de trabajo

Golpes con elementos inmoviles por la falta de espacio en las instalaciones, o la presencia de
objetos en las zonas de paso.

020549-17-50466 Pag. 18 de 21

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

SECCION

RIESGO

VALORACION

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

LABORATORIO- ANIMALARIO

Incendios por la falta de equipos de extincién, o la existencia de obstaculos delante de éstos.

Incendios

Pisadas sobre objetos dejados en zonas de paso.

Posible exposicion a Agentes Bioldgicos de los grupos 2 y 3 segun R.D. 664/1997, por diferentes
vias (Sin Intencion Deliberada de Manipularlos) en la manipulacion de las ratas/ratones.

P =Baja, C = ED;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA

Caida de objetos almacenados en sistemas de estanterias

Caida de objetos desprendidos por el almacenamiento inestable de productos.

Caida de objetos desprendidos

Caidas al mismo nivel por la presencia de obstaculos en zonas de paso

Contactos eléctricos con la instalacion eléctrica del centro ante posible derivaciones o deficiencias
en la instalacion.
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P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracion = Moderado
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA

Explosiones por la existencia de productos comburentes,

Fatiga visual por niveles de iluminacion inferiores a los requeridos para la tarea.

Golpes por la existencia de material almacenado en zonas de paso.

Incendios por la existencia de obstaculos en los equipos de extincién.

Incendios por la acumulacion de productos inflamables.

Posible exposicion a Agentes Bioldgicos de los grupos 2 y 3 segun R.D. 664/1997, por diferentes
vias (Sin Intencion Deliberada de Manipularlos) durante las tareas de perfusion, analitica...

P =Baja, C = ED;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = LD;
Valoracion = Tolerable

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES

17/01/2017 FACULTAD DE PSICOLOGIA

Caidas a distinto nivel en el transito por las escaleras.

Caidas a distinto nivel en la limpieza de ventanas, lucernarios,...

Caidas al mismo nivel en el transito por la seccion ante la existencia de irregularidades, derrames
en zonas de paso,..

Caidas al mismo nivel por la presencia de agua en zonas de paso.
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P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

Tolerable



Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: PERSONAL AYUDANTE LABORATORIO.

P =Baja, C = ED;

ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Contactos eléctricos directos/indirectos por la existencia de partes activas accesibles,.. Valoracién = Moderado
ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Golpes con objetos o mobiliario dejado/abandonado en zona de paso (cajas, cajones abiertos,...) E ?%?é?égez D; Valoracion
ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Golpes ante la existencia de techo bajo en el acceso al cuarto de instalaciones del animalario en ? =Baja, C = D; Valoracion

W planta -1 = Tolerable

£

Ll

B

5 . . - P =Baja, C = ED;

S ESCALERAS Y ZONAS COMUNES Incendios por sobrecarga de la instalacion. Valoracion = Moderado

3

g

X Incendios por la falta de mantenimiento en los equipos de extincidon y obstaculos en el acceso a P =Baja, C = ED;

2]

) ESCALERAS Y ZONAS COMUNES éstos. Valoracion = Moderado

o

2

§ Otros por la falta de sefalizacion de los recorridos de evacuacion o puertas cerradas P =Baja, C = ED;

E ESCALERAS Y ZONAS COMUNES permanentemente. Valoracién = Moderado

a

(o]

£

g

[o%

:

?:) EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

[e}

g

% Escaleras de mano TODAS Caidas a distinto nivel por el uso de escaleras sin criterio preventivo Moderado
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