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1 INTRODUCCION

1.1 DATOS BASICOS DE LA EMPRESA

. UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A
RAZON SOCIAL:
DISTANCIA
DOMICILIO SOCIAL: CL BRAVO MURILLO 38, 28015, MADRID (MADRID)
N2 CONTRATO: 573981
IDENTIFICADOR: Evaluacién de riesgos Biblioteca Abr)/zlpéf\\
CENTRO DE TRABAJO: CL SENDA DEL REY 5, 28040, MADRIR/(MADRID)

1.2 OBIJETO DE ESTUDIO

El presente informe se ha elaborado con la finalid e realiza cién de riesgos

El presente informe se ha elaborado co finatic galizar la evaluacidon de riesgos
laborales inherentes a las especialidades c@ 4r: pOr la empresa () en cumplimiento de

puestosm&)tes y de los trabajadores que deban desempenarlos”. El R.D.
d@ Servicios de Prevencidn, regula en su Capitulo Il, seccién 18,

evaluacion de riesgos como el proceso dirigido a estimar la magnitud
acer la informacidn necesaria para establecer las prioridades en las
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2 CONTROL DE CAMBIOS

Para cada una de estas condiciones incluidas en la evaluacion se hace mencidon a su
denominacién, referencia, fecha de realizacién, personal técnico y estado.

INTEGRACION DE LA PREVENCION
DENOMINACION REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO
INTEGRACION DE ovo
LA PREVENCION ﬂ
&< y v
PUESTOS
DENOMINACION REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO
ATENCION AL o A2
PUBLICO - N
CENTRALITA - uevo
REGISTRO (E) /Q
PERSONAL DE \_//
BIBLIOTECA - Nuevo
ARCHIVO - LIBRERIA \
(E) ,\
PERSONAL DE
CONSERJERIA Y Nuevo
CORREOS (E) /
PERSONAL DE
OFICINAS Y Nuevo
DESPACHOS (E)
Nota: Tipos de puestos de trabajo: E: Estable V: Variable FC: Fuera de centro
A7 Y\ N\
ACTIVIDADES
DENOMINACI()N REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO
ACTIVIDAD '
GENERICA
PERSONAL Nuevo
OFICINAS Y
DESPACHO c
LUGARES
DENOMINACION | REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO
BIBLIOTECA Nuevo
INSTALACIONES Nuevo
GENERALES Y

Qquironprevencion
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INSTALACIONES

DENOMINACION REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO
Ascensor Nuevo
Instalacién

eléctrica baja Nuevo
tension
Instalaciones de

proteccion contra evo

incendios
EQUIPOS DE TRABAJO
DENOMINACION REFERENCIA FECHA PERSONAL TECNICO ESTADO

Destructora de
papel / Varias /
Varios / Varias

Escaleras manuales
/ VARIOS / VARIOS /
VARIOS

Material y equipos
propios de oficina /
Varios / Varios /
Varios

MONTAPAQUETES /
- / - / -

Nuevo
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3 INFORME EJECUTIVO

3.1

RELACION DE ENTIDADES

A continuacién, se detalla la relaciéon entre las distintas entidades definidas en el informe:

Registros | Riesgos | Medidas Registros | Riesgos | Medidas Registros | Riesgos | Medidas
4 8 9 4 18 63 1 15 33
/g
Actividades
Instalaciones
Registros | Riesgos idas /L Registros.) Riesgos | Medidas

3 3 14 61

\}

3.2 CU S

A

CURSOS

PREVEN E INCENDIOS Y NORMAS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

PRIMEROS AUXILIOS

PREVENCION DE RIESGOS EN EL PUESTO DE ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO

PREVENCION DE RIESGOS EN EL PUESTO DE PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS
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PREVENCION DE RIESGOS EN EL PUESTO DE PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS

PREVENCION DE RIESGOS EN EL PUESTO DE PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA

QO
&S
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4 DATOS GENERALES

4.1 DATOS DE LAS VISITAS

FECHA VISITA: 04/04/2025

PERSONAL TECNICO: Cristina Garcia Alba

DERSONAS Ana Maria Carnero (Jefa del Servicio de PRL de la UNED)

T T Fernando Mardones (Jefe de Seccién de PRL de la UNE
Personal de Mantenimiento de COMSA

4.2 DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRABAJO

Para la realizacidn de la presente evaluacion de riesgos se ha tenido en cuenta la perspectiva
de género, identificando y evaluando de manera diferenciada aquellos riesgos que pueden
afectar de manera diferente a hombres y mujeres.
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4.4 HORARIO DE TRABAJO

El centro de trabajo permanece abierto de lunes a viernes, en horario ininterrumpido de
manana y tarde.

4.5 DESCRIPCION DEL PROCESO PRODUCTIVO

Tareas administrativas y de gestion realizadas por los distintos departamentos de la

Biblioteca.

4.6 INSTALACIONES

En la siguiente tabla se resumen las instalaciones de las que se dispone en el centro de

trabajo: ﬂ

INSTALACIONES

AsRasane. O\
Instalacion eIéct}\{éq %jﬁt\grrsig}r\/
InstaIaciones/dE‘pr\otecc\i\éMyﬁtr}'mZendios

4.7 PERSONAS TRABAJADOR PROTEGIDAS

5 METODOLOGIA DE EVALUACION DE RIESGOS

La metodologia aplicada, esta disponible en el anexo Metodologia del presente documento.

Qquironprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




6 CRITERIOS PARA LA PROTECCION DE LA TRABAJADORA EMBARAZADA, QUE
HAYA DADO A LUZ O EN PERIODO DE LACTANCIA

Los criterios establecidos estdn disponibles en el anexo Criterios para la proteccién de la
trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia del presente documento.

7 IDENTIFICACION Y RESULTADOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

A continuacion, se presentan las tablas con los resultados de la "Evaluacion d
correspondientes a las entidades identificadas.

QO
&S

’
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7.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

En la siguiente tabla se incluyen los riesgos de los puestos y de todas las entidades relacionadas con ellos.

oone

TIPOS DE RIESGOS
PUESTOS 11111111112 2 22 2 22222 3332323131333
RN 123 456 7 8 90123 456 7 89 01234586738
ATENCION AL X X X X X X X X X Co X X X X X X X X X
PUBLICO - /7’\§<\Q\——}///
CENTRALITA - &« o
REGISTRO O \ \
PERSONAL DE X X X X X X X X X O }) X X X X X X X X X X
BIBLIOTECA - O \\
ARCHIVO - LIBRERIA Q. N \//
PERSONAL DE X X X X X X X X ‘x\>\ X X X X X X X X X X
CONSERJERIA Y .y \/ ~
CORREOS O U
PERSONAL DE X X X X X X x// x‘> ) X X X X X X X X X X X
OFICINAS Y 7 4 >
DESPACHOS V. LT

En la siguiente tabla se incluyen los riesgos de los lugares y de todas las entidades relacionadas con ellos.

m&s

o

TIPOS DE RIESGOS
. . .. Fatiga derivada de la
1 C?ldas de personas a distinto 7 | Golpesg€ongra objetos ihmpviles \ ctos térmicos 19 | Agresiones fisicas 25 !nhala.c'lon, contacto'o . 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion del tiempo
nivel ingestion de sustancias nocivas .
de trabajo
Caidas de personas en el Golpes' actos, P . . i . . P, . . .
2 p 8 P <o 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracosy robos con violencia 26 | Exposicion a radiaciones 32 | Condiciones de iluminacién 38 Violencia en el trabajo
mismo nivel moviles damaguinas
: i Atropellos, golpes o ch ) — -
3 Caldals de objetos p?r ) 9 Golpes o corleg poi objetos o 15 Cc:mta.ctos con sus.tanuas 21 tropellos, gol pe’s o choques 27 | Exposicién a 33 Condlu?nes o 39 Otros
o derr herr cdusticas o corrosivas contra o con vehiculos termohigrométricas
i n . . Accident rafi n i - . .
4 ca d'as de ?Pjetos € 10 | Proyeccion de fragm M culas 16 | Explosiones 22 ccide tes.de tréficoy/oe 28 | Exposicion a agentes fisicos 34 | Disconfort ambiental
manipulacion desplazamiento
5 | Caidas de objetos desprendid 11 | Atr ientos por o entre’obj 17 | Incendios 23 | Estrés Térmico 29 | Exposicion a agentes bioldgicos | 35 | Sobreesfuerzos vocales
6 | Pisadas sobre objetos 12 Atfapf-lmlentosL;’)or‘ vuelco de 18 A'cudentes causados por seres 2 Condiciones climatolégicas 30 | Carga Fisica 36 | Estrés laboral
q o vivos adversas
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TIPOS DE RIESGOS

LUGARES 11111111112 2 22222222 33232323131333
BlEe e 2B s Y g lalals alslelvlaleleldlzalalslelrlelelelalzlelalsely e
BIBLIOTECA X X X X X X X K L7 X X X
INSTALACIONES X O
—
GENERALES /r\\\ <K 4

X X © w

|NSTA|.AC|0NES12345678911111111112222222222333333333
0 1 2 3 4 5 6 8 9 01 2 3 456 7 8 901 2 3 45 6 7 8

Ascensor AV Q. U

Instalacién eléctrica X &< ). Ul
baja tensién O \ \

Instalaciones de X \\\\ //

proteccidn contra s
incendios \ s\‘ \\//

o

TIPOS DE RIESGOS
4 N A D 4 . .
Caidas de personas a distinto N A L. \\/ P . .. Inhalacion, contacto o N Fatiga d?fwada v?e a
1 N 7 | Golpesg€ongra objetos ihmpviles 13 C ctos térmicos 19 | Agresiones fisicas 25 | . L. . . Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion del tiempo
nivel [ — ingestion de sustancias nocivas .
de trabajo
Caidas de personas en el Golpes' actos men P . . i . . P, . . .
2 ) ) 3 8 ) p <o on 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracosy robos con violencia 26 | Exposicion a radiaciones 32 | Condiciones de iluminacién 38 Violencia en el trabajo
mismo nivel moviles damaguinas
o : f i i A Ml | hi . . ici
3 Ealdals de objletos p?r ) 9 fo pes o co porobjetos o 15 Cc:mta.ctos con sus.tanuas 21 tropellos, gol pe’s o choques 27 | Exposicién a 33 Condla?nes o 39 Otros
o derr herr cdusticas o corrosivas contra o con vehiculos termohigrométricas
i j n . . Accident rafi n i - . .
4 ca d'as de ?Pjetos € 10 | Proyeccion de fragm M culas 16 | Explosiones 22 ccide tes.de tréficoy/oe 28 | Exposicion a agentes fisicos 34 | Disconfort ambiental
manipulacion desplazamiento
5 | Caidas de objetos desprendid 11 | Atr ientos por o entre’obj 17 | Incendios 23 | Estrés Térmico 29 icion a biolagi 35 | Sobreesfuerzos vocales
6 | Pisadas sobre objetos 12 Atfapf-lmle:tosLllzor‘vuelco de 18 ‘ll\iicousientes causados por seres 24 ::3::::“5 climatolégicas 30 | Carga Fisica 36 | Estrés laboral
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TIPOS DE RIESGOS

EQUIPOS DE
TRABAJO 1234567891111111111222 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0 1 2 3 456 7 8 9 0 1 2 1 2 3 45 6 7 8 9
Destructora de papel X X
/ Varias / Varios /
Varias
Escaleras manuales/ X X
VARIOS / VARIOS /
VARIOS
Material y equipos
propios de oficina /
Varios / Varios /
Varios
MONTAPAQUETES / - X
/-1-
TIPOS DE RIESGOS
C?idas de personas a distinto 7 actos térmicos 19 | Agresiones fisicas 25 !nhala.c'ién, contactolu . 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ::if:ai?e;:i:?t?::po
nivel ingestion de sustancias nocivas de trabajo
(;:n;&in:;:?vzfrsonas enel 8 Contactos eléctricos 20 | Atracosy robos con violencia 26 | Exposicion a radiaciones 32 | Condiciones de iluminacién 38 Violencia en el trabajo
oo | ° s Gpde i | e edos o | addns G s » | oum
Cal'd.as ‘fe &.)Ezjetos en 10 16 | Explosiones 22 /?ccidentes.de tréfico y/o en 28 | Exposicion a agentes fisicos 34 | Disconfort ambiental
Caidas de objetos desprendidos | 11 | Atrapamientos por o entre’objetos 17 | Incendios 23 | Estrés Térmico 29 6n a biolégi 35 | Sobreesfuerzos vocales
pisadas sobre objetos 12 Atrap?mie:tosl |’mr.vuelco de 18 Cit‘:lcci:entes causados por seres 2 :do::ri:::nes climatolédgicas 30 | CargaFisica 36 | Estrés laboral
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7.2 INTEGRACION DE LA PREVENCION

INTEGRACION DE LA PREVENCION REFERENCIA |
VALORACION = MARCO = MP/MC

CONDICION DETECTADA MEDIDA
P C VR LEGAL (P/C)

< Adaptar e implantar el plan de prevencion de riesgos
Ley \\ laborales (estructura organizativa, asuncion de
PLAN DE PREVENCION D.N 1 responsabilidades y funciones, practicas y procedimientos,
objetivos, recursos necesarios, ....) con perspectiva de

/k género.
CUALUACIONDE iEs0s P . M i

P .
< \> Establecer y cumplir los plazos de ejecucién, personas
responsables y recursos humanos y materiales para la
PLANIFICACION /\ D< 31/1995 C implantacion de las medidas establecidas en la planificacién
//\Q\\ de la actividad preventiva. Se debera dejar constancia
< Yy L > documental.

Observaciones:

Establecer y cumplir los plazos de ejecucién, personas responsables y recursos humanos y materiales para la implantacidon de las medidas establecidas en la
planificacion de la actividad preventiva. Se deberd dejar constancia documental.

CONTROL PERIGDICO KK \\\ v D.N Ley Realiz_ar Io_s controles pferiédicos de las condiciones de
o 31/1995 trabajo, dejando constancia documental.

Observaciones:

Si bien una empresa externa se encarga de los controles periddicos que requieren las instalaciones generales, no hay constancia de los controles periddicos

realizados a las condiciones de trabajo y la actividad del personal para detectar situaciones especialmente peligrosas.
S andlt ACU

MP/MC: Medidd Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva D.N.: Disposicion Normativa
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INTEGRACION DE LA PREVENCION REFERENCIA |

CONDICION DETECTADA COIOTREIDT] | (LG e MEDIDA
P C VR LEGAL (P/Q)

Le Inf s personas tral:;a\jz;doras de los riesgos y medidas
INFORMACION D.N 31/1;95 eventivas.ehsu trabajo, dejando constancia documental de
u(entrega.

Observaciones:
Se debera verificar que la totalidad del personal ha recibido informaciéon en materia de seguridad y salud.

FORMACION D.N Ley / M Formativo.
31/1995(

Observaciones:
La empresa organiza peridodicamente jornadas formativas en materia de seguridad y salud laboral. Se debera verificar que la totalidad del personal ha recibido
formacidn en materia de seguridad y salud.

EPIS - IMPLANTACION /B“N\ 773R9£//% Continuar con la implantacion del procedimiento de equipos
de proteccién individual.

Observaciones:
Se debera verificar que hay constancia de la entrega de EPlIs al personal que lo requiere.
Continuar con la investigacién de accidentes, incidentes y/o

DANOS A LA SALUD //\>\ >31|/'?9/95 P enfermedades profesionales que hayan ocasionado dafios a las

personas trabajadoras, dejando constancia documental.
Continuar garantizando a las personas trabajadoras la

VIGILANCIA SALUD /& < D.N 31;5;/95 P vigilancia periédica de su estado de salud en funcién de los
NI N

riesgos inherentes al trabajo.

3 4 Continuar con la implantacién del procedimiento especifico
> RD para la prevencidn de situaciones de acoso laboral, incluyendo
D.N 901/202 el acoso psicoldgico y el acoso sexual y por razén de sexo, y

0, LO para dar cauce a las denuncias o reclamaciones que puedan

PROTOCOLO DE ACOSO
A 10/2022 formular quienes hayan sido victimas de estas conductas,

incluyendo especificamente las sufridas en el dmbito digital.

MP/MC: Medidd Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva D.N.: Disposicion Normativa
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7.3 RELACION ENTRE ENTIDADES

Se detalla la relacion entre las distintas entidades definidas en el presente informe.

e Entidad: Puesto de trabajo

ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO

Actividades relacionados con puesto Equipos relacionados con la actividad

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS
Material y equipos propios de oficin arios
Destructora de papel / Varias / Varjios /Varias
MONTAPAQUETES /-/-/ -

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS i0s g@NQs

Lugares de Trabajo relacionados con puesto Instalaciones relacionadas con lugar

BIBLIOTECA P i\ /7

Equipos relacionados con puesto

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS < < \\

Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios \\ ) )

Destructora de papel / Varias / Varios / Varias (k \\ //

MONTAPAGUETES /~/ -/ - \\>\ _
Va ) O

PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA

Actividades relacionados con puesto ' Equipos relacionados con la actividad

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS
Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios

ACTIVIDAD GENERICA PER FICI ESPACH
G > S S 05 Destructora de papel / Varias / Varios / Varias
a2 MONTAPAQUETES /- / - / -

Lugares de Trabajo relacionados con puesto Instalaciones relacionadas con lugar

BIBLIOTECA ; \ )—)

Equipos relacionados con puesto

Esca@%anuale}/kﬂ?ﬂ@immos
MaterNM%pi@e\Yﬁcina / Varios / Varios / Varios
Destructorhﬁr&@l /V}l(a% Varios / Varias
MONTAPAQU Eﬁ&(\?//

’ v

PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS

Actividades relacionados con puesto Equipos relacionados con la actividad

Qquironprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452



Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS

Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios
Destructora de papel / Varias / Varios / Varias
MONTAPAQUETES /-/-/ -

Lugares de Trabajo relacionados con puesto Instalaciones relacionadas con lugar

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

BIBLIOTECA

Equipos relacionados con puesto

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS

Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios

Destructora de papel / Varias / Varios / Varias

MONTAPAQUETES / -/ -/ -

PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

Actividades relacionados con puesto Equipos relacionados con la actividad

Escaleras manu,
Material y eq

Destructora de p
MONTAPAQUETES

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

Lugares de Trabajo relacionados con puesto Instalaciones relacionadas con lugar

LoV

BIBLIOTECA

Equipos relacionados con puesto

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS

Material y equipos propios de oficina / Varios / Vari

Destructora de papel / Varias / Varios / Varias

MONTAPAQUETES /- /- / -

INSTALACIONES

Ascensor

ontra incendios

@ quironprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




7.4 PUESTOS DE TRABAJO
ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO

A

PUESTO DE TRABAJO  ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO

Trabajos habituales y esporadicos

OFICINAS Y DESPACHOS.
Actividades
ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFIEINAS Y DESPAGHOS)),

Lugares

BIBLIOTECA a0 N b

Equipos de trabajo

Escaleras manuales / VARIOWR)OS, Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios, Destructora de papel / Varias / Varios / Varias,

MONTAPAQUETES /- /- /-

Probabilidad Wecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




Observaciones: i D

PUESTO: ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO REFERENCIA | ~\_ < -
RIESGO 30: Carga Fisica
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D % ' LEGAL (P/C)

jornada) de algin segmento corporal (tronco,

Posturas de trabajo >> Exposicion significativa a Verifi isponibitidad de djéppsitivos tipo manos libres para utilizar mientras se habla
Posturas forzadas: (mads de 1 h acumulada por Ley 31/1995 P m glpersonal).

brazos, cabeza-cuello, piernas) >> consulta de datos
en el ordenador mientras se atiende al teléfono x
AN
PUESTO: ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRQ\ i\ REFERENCIA
RIESGO 35: Sobreesfuerzos vocales
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL | (P/C) MEDIDA

RD 129%/ Z\l\\f>rmauon sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del uso continuado de la voz.
Uso de la voz >> uso de la voz durante la atencion al <

publico T 006 p Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del uso continuado de la voz
m (ver ficha informativa).
S

PUESTO: ATENCION AL PUBLIC MISTRO REFERENCIA
RIESGO 38: Violencia en el trabajo - S
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia VR | TO ~ LEGAL (P/C)

Factores interpersonales. Relaciones sonales) 31/1995 P Informacion sobre recomendaciones basicas de prevencién en trabajos de atencion al
Trabajos de atencidn al publico ﬁ publico

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452



PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA

PUESTO DE TRABAJO | PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA

Trabajos habituales y esporadicos
Se incluye tanto al personal de Archivo Libreria como al de Biblioteca (Auxiliares, Bibliotecarios y Técnicos Espedia istas'y Oficiales de Oficio), independientemente
de su categoria profesional. Las principales tareas desempefiadas son:

- Atencidn a usuarios, tanto de manera presencial, como telefénicamente, como a tra
- Catalogaciodn, archivo y venta de libros y otras publicaciones de la Universidad.
- Tramitacion de las adquisiciones con proveedores y el préstamo interbibliotecario.
- Prestan asesoramiento en el préstamo de libros. Desimantan los libros y a
- Movimiento de fondos (libros), asegurandose de que los ejemplares estan cg
- Recepcion, clasificacion y archivo de los ejemplares donados.

- Mantenimiento y conservacion de los expedientes de alumnos (y

ion, cuando procede).
ario de pantallas de visualizacién de datos.
Pueden utilizar escaleras de mano para acceder a la parte supaci : arios, a una altura inferior a 2 metros.

o recogida.
En las revisiones de fondos, comprueba estd @ su sitio. Para ello, se producen inclinaciones de espalda para alcanzar los libros situados a nivel de

stantes mas altos.

Probabilidad Wecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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el canto de los libros, e insectos. Al existir
en los archivos documentales cantidad considerable de sustancias de origen organico como celulosa, almidg ede ser fuente de energia alimenticia

para bacterias y hongos.

frecuentes y, en caso de producirse, son subsanables. No se realizan trabajos rotatorios a tu
manifestado dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo.
Se indican en este apartado los riesgos asociados a este puesto, debiendo también
OFICINAS Y DESPACHOS.

Actividades

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS Q. N
Lugares

BIBLIOTECA P Y &l

Equipos de trabajo

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS, Material y qw ' e 6\f{é>na / Varios / Varios / Varios, Destructora de papel / Varias / Varios / Varias,
MONTAPAQUETES/-/-/ -

AT
EPIs disponibles

Mascarilla filtrante contra particulas (UNE-EN 149)@@teccié/{ FFP, Gueﬁ»@s de proteccién contra microorganismos: bacterias y hongos (UNE EN 374-5)
Observaciones:

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




NN

PUESTO: PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 29: Exposicion a agentes bioldgicos N
CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL (P/C)

Establecerei céﬁiﬁnto interno para recepcion y el manejo de los
fondos bibliognaficos, para evitar\la contaminacion y proliferacion de hongos y bacterias,
suciedad e insectos procedentes ¢ge los mismos. Se realizara el aspirado de las cajas y el

mat W revie‘asu manipulacion.

\_/ . . . 7 . . .7 . .
ecerunp ama de mantenimiento periddico de la inspeccion, la limpieza y, en su

Ley 31/1995 C

desinfeccion tanto de los fondos bibliograficos como de los muebles donde se
, registrando las operaciones que se realizan y su periodicidad.

stabl
Ley 31/1995 C €aso,

}{o a para la recepcion de cajas con libros y demdas documentacion apartada
e'trabajo, de forma que no pase al ambiente de trabajo el polvo y posibles

Posible exposicion a agentes bioldgicos de los
Grupos 2 y 3 por diferentes vias de entrada sin Ley 31/1995
intencion deliberada de manipularlos > Posibilidad

m

de contacto con hongos y bacterias, suciedad e
insectos procedentes de los fondos biobliogréficos ) \ tablecer unas normas internas de buenos habitos higiénicos en la manipulacién de la
Z\ cumentacidn, que incluird la necesidad del lavado de manos y la cara después del

C . . L
\/7contacto con el material, el uso de bata o ropa de trabajo, y el uso de guantes y proteccién
A respiratoria tipo FFP2, para el manejo de las unidades "mads sucias".

W \\) b Velar por la utilizacidn correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas (UNE-EN 149).

Proteccién FFP

B 997 P Velar por la utilizacidn correcta del EPI: Guantes de proteccidn contra microorganismos:
\ bacterias y hongos (UNE EN 374-5)

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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REFERENCIA [ )

Teletrabajo

N
as

PUESTO: PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA
RIESGO 30: Carga Fisica N
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Llevar a cabo up mantenimiento\per d de los medios auxiliares utilizados, en especial de
RD 487/1997 P las ruedas, quels deberan conseryvar e adecuadas condiciones de limpieza y engrase para
Manipulacién manual de cargas de mas de 3 KG. > facmtar su roda
Manipulan libros y cajas de libros (maximo 15 kilos). Infafmracion dldas preventivas en tareas de manipulacién manual de
Cuentan con carros manuales para trasladar los RD 487/1997 P
. argas (ver flch in rmatlva
libros
0 487/1957 , \xﬁ\«%)brjjesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de
cargas
CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC|
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL - p/Q
licacion de fuerzas > Colocaciéon de libros en \ ( =
Arilcatao'n UNE EN 100 y\ 3 P nformacién sobre los riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacién de fuerzas.
estanterias
L4 L7 O
PUESTO: PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO\: MBRERIA_ REFERENCIA
RIESGO 31: Fatiga por uso de PVD -
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | T ‘ MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL . (P/C)

Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas para los trabajos realizados en la
modalidad de teletrabajo (ver ficha informativa).

Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados de los trabajos realizados en la
modalidad de teletrabajo.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

fonsecuencia
LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




RIESGO 39: Otros riesgos

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC A
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D VR | TO LEGAL (P/C) )

Informacién sopré el uso de les Pl,\\%es de utilizacion, almacenamiento, mantenimiento
Gestion PRL >> EPI RD 773/1997 P L )
y limpieza de Igs mismos, etc. Vier

PUESTO: PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA REFERENCIA 7 Y)

ficha informativa.

PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS

PUESTO DE TRABAJO  PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS

Trabajos habituales y esporadicos
Se incluye en este puesto al personal de conserjeria y de correos, |
desarrolladas son:
- El personal de Conserjeria: apertura y cierre de puertas; atenciop

impresoras.
- El personal de Correos se encarga de la recepcidn dg
la relacion de certificados y facturas.

traslado. En el caso tener que

€r pesos superiores, pueden llamar a personal externo para que lo haga.

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




Las tareas del puesto no implican el tratamiento continuado de la informacién. El nivel de atencidn requeridgofa areas es medio y se pueden alternar tareas o
efectuar pequenas pausas. El ritmo de trabajo es facilmente alcanzable para el personal con experiencia. LOS g seesto no son frecuentes y, en caso de

producirse, son subsanables. El personal del puesto no han manifestado dificultades para adaptarse a | es’y organizacion del trabajo

Existen turnos fijos en horario de mafiana o tarde, de lunes a viernes.

Se indican en este apartado los riesgos asociados a este puesto, debiendo también asociar los fi an la ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE
OFICINAS Y DESPACHOS.

Actividades

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS L NN

Lugares

BIBLIOTECA — . /)

Equipos de trabajo

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS, Material y equipos propios W b(/ Varios / Varios, Destructora de papel / Varias / Varios / Varias,
MONTAPAQUETES /- /- /- \K

EPIs disponibles

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (abrasion, p fW o) (UNE-EN 388), Calzado de trabajo con suela antideslizante y una correcta
sujecion del talén (UNE_EN 1SO 20347)

Observaciones:

PUESTO: PERSONAL DE CONSE {A Y CORR REFERENCIA
RIESGO 4: Caidas de objetos en manipulacién -
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | " | '° ~ LEGAL (P/C)

\\/ Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de trabajo con suela antideslizante y una

ulacién D 773/1997 p correcta s.ujecién del 'télénl(UNE_EN ISO 203'47) . ' '
Observaciones: Se utilizara calzado de trabajo cuando se realice un manejo continuado de
paquetes o cajas de mas de 3 kilos.

Manipulacion manual de cargas’ > "Maqi
manual de paqueteria y corresgond

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




NN

PUESTO: PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS
RIESGO 9: Golpes o cortes por objetos o herramientas
CONDICION

REFERENCIA [

B

Probabilidad B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | "% | 10 LEGAL (P/C) ) ) - MEDIDA
Velar por la utilizacidn corre B{%uantes de proteccion contra riesgos mecdanicos
(abrasién, perferacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388)
Pres.encia .o!e elementos cortantes o punzantes > RD 773/1997 P Observaciones:'Se\utilizaran guantes de proteccion mecanica en el caso de tener que cargar
Manipulacion de paquetes .
paquét ca h¥inuada, o cuando por el tamafio o por la forma pueden
AN AW\
PUESTO: PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREQS NN REFERENCIA
RIESGO 30: Carga Fisica - 7 o
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC|
DETECTADA | Consecuencia | D | "7 | 'O LEGAL (P/C) - MEDIDA
/ evar aa/bo un mantenimiento periddico de los medios auxiliares utilizados, en especial de
Manipulacién manual de cargas de mas de 3 KG. RD 487/199 ) P

s ruedas, que se deberdn conservar en adecuadas condiciones de limpieza y engrase para
Z faxilitar su rodamiento
e N .

Factores organizacionales: Trabajo a turnps| y/o
nocturnos

N
PERSONAL DE CONSERJERIAY.CORREDS )\

PUESTO: | REFERENCIA
RIESGO 37: Fatiga derivada de la ordenacion del tiempo ge trabajg ) )
CONDICION Probabilidad B MARCO ‘MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia @ D VR | TO | ~ LEGAL (P/C)
S5.10442021; Guia INSHT

Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados de la organizacion de los
horarios de trabajo (turnicidad y/o nocturnidad). Ver ficha informativa.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

nsecuencia

P: Preventiva C: Correctiva

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




PUESTO: PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS REFERENCIA [ )
RIESGO 39: Otros riesgos - B
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D VR | TO LEGAL (P/C) - o
Informacidén sopré el uso de fes EPI, es de utilizacidn, almacenamiento, mantenimiento
Gestién PRL >> EPI RD 773/1997 P o . \‘%} )
y limpieza de Ias mismos, etc. Vier\ficha informativa.

PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

PUESTO DE TRABAJO | PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

Trabajos habituales y esporadicos

Incluye al conjunto de personal de administracion y servicios, funcionario o lab 5{(;}4 rrplla su actividad diaria de cardcter fundamentalmente administrativo,

Archivan libros y material de oficinas, mahi arg b pesos, en ocasiones, son superiores a 3 kilos.

Las tareas del puesto implican el trata informacién. El nivel de atencidn requerido para las tareas es elevado, si bien se pueden alternar
tareas o efectuar pequefias pausa de trabajo gs/variable, si bien se puede considerar que es alcanzable para el personal con experiencia. Los errores en el
puesto no son frecuentes y, ep gubsanables. No se realizan trabajos rotatorios a turnos ni trabajos nocturnos. El personal del puesto no ha
manifestado dificultades p lones y organizacion del trabajo.

OFICINAS Y DESPACHOS.

Probabilidad Wecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




Actividades

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS
Lugares

BIBLIOTECA

Equipos de trabajo

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS, Material y equipos propios de oficina /
MONTAPAQUETES /-/-/ -

Observaciones:

Destructora de papel / Varias / Varios / Varias,

PUESTO: ‘ PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA
RIESGO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION = Probabilidad = B MARCO
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL
Ley 10/ formacion sobre los riesgos y medidas preventivas para los trabajos realizados en la

dalidad de teletrabajo (ver ficha informativa).

Teletrabajo

Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados de los trabajos realizados en la
modalidad de teletrabajo.

Probabilidad (VR) Valoracion del Riesgo
B:Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




PUESTO: PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS
RIESGO 35: Sobreesfuerzos vocales
CONDICION Probabilidad B | vr | To MARCO
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL

RD 1299/2006

Uso de la voz > Uso de la voz por parte del personal

REFERENCIA [ )

MEDIDA

P Formacion sobre Jos riesgos d| eventivas derivados del uso continuado de la voz.
Observacionest Esta formacién\a eC|b|ra el personal docente.

docente Infor riesgos didas preventivas derivados del uso continuado de la voz
RD 1299/2006 P .
: informacion la recibira el personal docente.
AN |

PUESTO: PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS P ; N\ RIVEFEVRENCIA
RIESGO 36: Estrés laboral -

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC

MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "% | 'O LEGAL (P/C)

CT ITSS 104/2021;
(Manual para |

Factores interpersonales: Relaciones personales >
prevenuon

Labores de docencia

PUESTO: PERSONAL DE ochW REFERENCIA
RIESGO 39: Otros riesgos - -
CONDICION Probabilidad B ‘ MARCO MP/MC
VR | T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia ° ~ LEGAL (P/C)

) ) En relacion al personal docente, se verificard, previo a los desplazamientos al extranjero, las
Desplazamientos al extranjero > Des iert 0 31/1995 P medidas a adoptar respecto a vacunaciones en zonas de riesgo, tarjetas sanitarias, visados,
extranjero por parte del personal do . o . .

seguros, riesgos sanitarios y medioambientales, etc.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta

nsecuencia

(VR) Valoracion del Riesgo

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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7.5 ACTIVIDADES

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

ACTIVIDAD ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS
Tareas

Se incluye en esta actividad todas las tareas comunes a los distintos puestos de trabﬁ{oﬂe la UNED,\g}x\e realizan una actividad propia de oficina y despachos.
Equipos de trabajo

Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS, Material y equipos pro i oficina Va\r)zé Varios / Varios, Destructora de papel / Varias / Varios / Varias,
MONTAPAQUETES /-/-/ -

ALY
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DEGEICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA
RIESGO 1: Caidas de personas a distinto nivel - - -
CONDICION Probabilidad B MARCO "MP/MC‘
‘ | MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) |

917 04 \ P Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en el uso de pequefias
) escaleras manuales (ver ficha informativa).
Uso de escalera de mano 7 %
\WT)@ P Formacion en el correcto uso de escaleras de mano.

CONDICION Probabilidad B ‘ MARCO MP/MC
N VR | TO / MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ~ LEGAL (p/C)
Transito por escaleras fijas \ E G>-}§D 486/1997 P Informacion sobre las normas en el transito por escaleras fijas.
Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 2: Caidas de personas en el mismo nivel N
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Transito.Distracciones. Uso de tab|etl smartphone y Le 31/1995 p Informacioén al sonal que d en utilizar dISpOSItIVOS tablet smartphone Yy
dispositivos PDA Y dispositivos PD ientras el ushakio este desplazandose
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C) )
Ley 31/1995 {Qacmn SMS riesgos y recomendaciones basicas de seguridad, orden y limpieza.
Ausencia de orden y limpieza >> Presencia de ) . ) . ) o
materiales y cableado en zonas de paso, Ley 31/1995 Formacion sobredog'riesgos y recomendaciones basicas de seguridad, orden y limpieza.
acumulacion de material, etc.
umulaci i Ley 31/1995 \\\lm re la necesidad de evitar distribuir mangueras, cables o alargaderas y
etrab d d
/\ rabajo ocupando zonas de paso.
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONWOHGN)@Y DES%@OS REFERENCIA
RIESGO 3: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento - 7
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL ] (P/C)
RD4 \/ Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en el almacenamiento de
material en estanterias y armarios.
Almacenamiento en estanterias o armarios.
RD D%/1997 Formacion en riesgos y medidas preventivas a adoptar en el almacenamiento de material en
estanterias y armarios.

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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RIESGO 4: Caidas de objetos en manipulacién

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA 7 Y)

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C) - o
Uso de utiles, herramientas y equipos de trabajo >> Informacién sopré los riesgo eéhs@reventivas a adoptar para evitar la caida de dtiles,
caida de las herramientas y equipos de trabajo RD 485/1997 herramientas, &td. en manipulacién.
utilizados U\ 1
, A N
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPAC%/\ REFEREI\!CIA | ;
RIESGO 7: Golpes contra objetos inmaviles ]
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "% | 'O LEGAL (P/C) o -
1€ la necesidad de mantener el puesto de trabajo libre de obstéaculos, con
Accesos y transitos Ley 31/1995, RD 488/1997 P ?p ficiente para acceder y permanecer en el mismo de manera segura y ergonémica.
PN cambios de postura y movimientos de trabajo.
i L7 N\ S
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONALDE OFICIJAS Y DESPACHOS REFERENCIA
RIESGO 9: Golpes o cortes por objetos o herramientas ) . 7
CONDICION = Probabilidad = B MARCO MP/MC|
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR TO ~ LEGAL ~ (p/q)
) o \\) Informacidn sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en el uso de material de
Uso de material de oficina. Ley 34/ .
oficina.
: AN
ACTIVIDAD: ACTIVIDA%ENEFM}E\RWDE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA
RIESGO 11: Atrapamientos por o entre oqutqs o
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
‘ MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | VR | TO I - LEGAL (P/C)
\\_/ Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en el uso de la destructora de
Uso de la destructora de papel RD 1215/1997 papel

Probabilidad nsecuencia
B: Baja M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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REFERENCILA

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS
RIESGO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
RD 1215/1997 P Inforrr.1acién SO preventivas a adoptar en el uso de equipos
eléctricos (ver
Uso de equipos y herramientas eléctricas.
Form dos del uso de equipos eléctricos, asi como de las
RD 1215/1997 P .
Cién aplicables

ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPAC

REFERENCIA

RIESGO 17: Incendios

CONDICION
DETECTADA

Probabilidad B MARCO MP/MC

VR | TO

LEGAL (P/C)

Consecuencia D

Medidas de emergencia.

Ley 31/199

MEDIDA

sobre las normas de actuacién ante emergencias, asi como de las medidas

reventivas para evitar su generacion (ver ficha informativa).

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




ACTIVIDAD: ‘ ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCILA

RIESGO 22: Accidentes de trafico y/o en desplazamiento

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia  ED LEGAL (P/C)
Formacidn sobre Ja i lazamientos con el objeto de prevenir accidentes
Ley 31/1995 p  rormac zam ) prevent
in-itinere.
Desplazamientos in itinere
Infor ionR-sob i los desplazamientos con el objeto de prevenir accidentes
Ley 31/1995 P ) A
in- e(v a .
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
s riesgos y medidas preventivas a adoptar en los desplazamientos fuera
Ley 31/1995 . I.g Y I prev ,IV. p . .p rami !
ajo a pie y/o en transporte publico (ver ficha informativa).
In mision. Desplazamiento a otros centros
sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en los desplazamientos fuera
Ley 31/1995 . , S .
el centro de trabajo en vehiculo (ver ficha informativa).

Probabilidad (VR) Valoracion del Riesgo
B:Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 30: Carga Fisica I

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C) - -
Ley 31/1995 P Informacion sopré los riesgo eéhs@reventivas a adoptar derivados de la postura
Posturas  de  trabajo.  Sedestacion  con Y mantenida en gosicién sentado\(Ver ficha informativa).

desplazamientos por la zona de trabajo y/o

instalaciones generales. SO 11226, UNE 1005-4 P Formagid rie W eventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas

for,
CONDICION = Probabilidad = B MARCO MP/MC o
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C) o -
Informagcidn sobre ¢ riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de
RD 487/1997 Wf i g y i preventiv ipulaci u
Manipulacion manual de cargas >> manejo de éﬁg{(ve ! ormativa).
~ v
pequenas cargas RD 487/19% >\\/}{ ign sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de
\ argas.
L7 ) AR

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICHIASYSBESPACHIOS REFERENCIA

RIESGO 31: Fatiga por uso de PVD

CONDICION | Probabilidad | B " MARCO  MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | 0| '° - LEGAL | (P/Q)
v v p Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del trabajo con Pantallas de
— Visualizacion de datos (ver ficha informativa).
Uso PVDs. Uso de ordenador, tablet, smartplioyie y %97 P Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del trabajo con Pantallas de
dispositivos PDA Visualizaciéon de datos.

\/A 488/1997 P Ihforr-nacién sc-)bre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en caso de fatiga visual (ver
ficha informativa).

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 36: Estrés laboral

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC N
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D VR | TO LEGAL (P/C)

CTITSS 2012; NTP 534, NTP %
P Formacion sobre el riesgo y madidas preventivas a adoptar frente al estrés laboral.

544, NTP 575, NTP 659

Estrés.
CT ITSS 2012; NTP 534, NTP P Infor o We idas preventivas a adoptar frente al estrés laboral (ver
544, NTP 575, NTP 659 fm
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPAC@ REFERENCIA
RIESGO 37: Fatiga derivada de la ordenacion del tiempo de trabajo ] 7
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | " | '° LEGAL (P/C) )
Ley 31/1995, CT ITSS \\’ Eormaciorn a las personas trabajadoras sobre el riesgo de fatiga mental en el trabajo.
Fatiga derivada de la ordenacion del tiempo de

j i . CT ITSS 104/2021; TP 534
trabajo (fatiga mental) / Z\K nformacion sobre el riesgo de fatiga mental en el trabajo (ver ficha informativa).
NTP 544, NTP 5

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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ACTIVIDAD: ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 38: Violencia en el trabajo
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC

DETECTADA | Consecuencia | D | ' n | 'O LEGAL (P/C) MEDIDA
LO 10/2022, RD 901/2020, CT
ITSS 69/2009, CT ITSS p Informacion sobre el rlesgo de Yiolencia (flSlca psicoldgica y sexual) en el lugar de trabajo
104/2021, NTP 507, NTP 823, (ver ficha informati
Factores interpersonales: Relaciones personales NTP 854, NTP 891, NTP 892
LO 10/2022, RD 901/2020, CT orMacién y co i ciacion sobre los riesgos especificos de su puesto de trabajo asociados a
ITSS 69/2009 y CT ITSS P la*violencia laboral (acoso psicoldgico, sexual, por razén de sexo, discriminativo, violencias

104/2021 O sexu

7.6  EQUIPOS DE TRABAJO i;
Destructora de papel / Varias / Varios / Varias ﬁ

EQUIPO DE TRABAJO | Destructora de papel

Descripcion

Se incluyen en este apartado el conjunto de las des%{)ras} apel }a@ntes en el centro de trabajo. El riesgo asociado al uso de las mismas se incluye en la evaluacién

de los distintos puestos de trabajo.

varis . S
Modelo

Varios P \\ ) )

N2 de Serie

Varias Q& { = ) o

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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NN

Marcado CE Declaracion de conformidad Libro de instrucciones Mantenimiento

si si si V. TS,

A ¢

EQUIPO DE TRABAJO: Destructora de papel / Varias / Varios / Varias REFERENCIA \ NN
RIESGO 11: Atrapamientos por o entre objetos -
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia  ED ° LEGAL (P/C)

idad y dispasitivos de proteccién de las destructoras de papel.

Ausencia o deficiente proteccion en equipo con C obar ekco M\@iﬁdﬁconservaciénymantenimiento de los elementos de
partes moviles accesibles > Mantenimiento RD 1215/1997 P esri ki

preventivo ) )
AN J
EQUIPO DE TRABAJO: Destructora de papel / Varias / Varios / Varias m NN REFERENCIA
RIESGO 14: Contactos eléctricos -
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | TO ‘ MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

A
) \ erificar el correcto estado de los aislamientos eléctricos de los equipos. En caso necesario,
Uso de equipos eléctricos RD 121 7 Z\K tituir la manguera eléctrica de conexion por una que se encuentre en buenas condiciones

P 7(sin cortes ni empalmes). En caso necesario, reparar o sustituir la carcasa exterior.
Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS /@

EQUIPO DE TRABAJO | Escaleras manuales

Descripcion

Se incluyen en este apartado el conjunt

de los distintos puestos de tratiajonSe i
escaleras. A

Marca

VARIOS X

las escaleras|de mano existentes en el centro de trabajo. El riesgo asociado al uso de las mismas se incluye en la evaluacion
an en el/apartado de riesgos los controles periddicos a realizar para detectar situaciones potenciales peligrosas con las

Probabilidad Wecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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NN

Trabajos en altura desde escalera de mano >

Modelo
VARIOS N T
N2 de Serie
VARIOS 7 NN
Marcado CE Declaracion de conformidad Libro de instrucciones Mantenimiento
si si Si L )] s
EQUIPO DE TRABAJO: Escaleras manuales / VARIOS / VARIOS / VARIOS < 2 REFERENCIA
RIESGO 1: Caidas de personas a distinto nivel - -
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) | MEDIDA

LA -
RD 2177/2004 \?tar IMS que faltan a la escalera manual del archivo del sétano (ver foto 1 del
Vo N X0).

escaleras de mano

- ~ )
Mantenimiento de las escaleras de mano . 2177{{) ) p \ erificar el correcto estado de las escaleras de mano antes de utilizarlas: estructura,
elementos antideslizantes, dispositivo antiapertura, etc.
z\\ P P
N\ /\/
EQUIPO DE TRABAIO: Escaleras manuales / VARIOS/ WARIOS /VARIOS REFERENCIA
RIESGO 39: Otros riesgos - - -
CONDICION Probabilidad M MARCO IMP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "¢ | MO ~ LEGAL (P/C)
Respecto a las escaleras de mano presentes en la Facultad:
- Inventariar las mismas indicando, para cada una de ellos, marca, modelo, n2 de serie y
i i existencia de marcado CE/declaracién de conformidad.
Escaleras de mano > Gestién preventiva las 215/1997 C /

- Una vez inventariadas, definir para cada una de ellas el mantenimiento a realizar y su
periodicidad, segun lo establecido en el manual de instrucciones y/o normativa de

aplicacion.
Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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Material y equipos propios de oficina / Varios / Varios / Varios

EQUIPO DE TRABAJO | Material y equipos propios de oficina
Descripcion
Se incluyen en este apartado el conjunto del material y los equipos propios de oficina existentes er\ﬁﬁwtro de?a}ajo El riesgo asociado al uso de los mismos se incluye
en la evaluacidn de los distintos puestos de trabajo.
Marca
Varios \\ \ \
Modelo
Varios . \NT
N2 de Serie
Varios N \\// I
Marcado CE Declaracion de conformidad Libro de instrﬁcciior;esr o Mantenimiento
Si Si SN\ & v Si
EQUIPO DE TRABAJO: Material y equipos prafies degficina /\@hios / Varios / Varios REFERENCIA
RIESGO 14: Contactos eléctricos ) B
CoNDOOL | pebblend 0 1o Mo

Verificar el correcto estado de los aislamientos eléctricos de los equipos. En caso necesario,
Uso de equipos eléctricos P sustituir la manguera eléctrica de conexidn por una que se encuentre en buenas condiciones
(sin cortes ni empalmes). En caso necesario, reparar o sustituir la carcasa exterior.

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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MONTAPAQUETES /- /- /-

EQUIPO DE TRABAJO | MONTAPAQUETES
Descripcion
Montacargas utilizado para el movimiento de libros entre plantas. N2 inventario 28/200869. \ \ \ \
Marca
Modelo
: ~ Q. /N
N2 de Serie
: \ 2.
Marcado CE Declaracion de conformidad Libro de instrucciones Mantenimiento
si Si s 1) si
EQUIPO DE TRABAJO: MONTAPAQUETES / -/ -y\ 7 REFERENCIA
RIESGO 11: Atrapamientos por o entre objetos - )
CONDICION Probabilidad B MARCO IMP/MC
VR | MO ‘ MEDIDA
DETECTADA @ Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
. - - . V2
Ausencia o deficiente proteccion en equipo ¢ R 5/1997\/ Comprobar el correcto estado de conservacién y mantenimiento de los elementos de
partes moviles accesibles > Mantenimié —R seguridad y dispositivos de proteccién del equipo.
preventivo O U
[ W v
EQUIPO DE TRABAJO: MONTARAQUETES / - / J/} REFERENCIA
RIESGO 14: Contactos eléctricos - -
CONDICION Probabilidad | B ‘ ‘ MARCO MP/MC
= MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | VR | TO LEGAL (P/C)

Probabilidad nsecuencia
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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Uso de equipos eléctricos

Verificar el correcto estadg os aislamientos eléctricos del equipo. En caso necesario,

RD 1215/1997 P sustituir la manguera eléct
(sin cortes ni empal

a que se encuentre en buenas condiciones
ar o sustituir la carcasa exterior.

EQUIPO DE TRABAJO:

MONTAPAQUETES /- /-/ -

REFERENCIA

RIESGO 39: Otros riesgos

CONDICION
DETECTADA

Probabilidad

VR

Consecuencia

MARCO MP/MC

70 LEGAL (P/C)

Manternimiento preventivo

RD 1215/1997

MEDIDA

iza un mantenimiento preventivo del montapaquetes, teniendo en

es del fabricante, o, en su defecto, las caracteristicas del equipo, sus
acion y cualquier otra circunstancia normal o excepcional que pueda
oro o desajuste.

Probabilidad

B: Baja M: Media A:Alta

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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7.7 LUGARES DE TRABAIJO

BIBLIOTECA

LUGAR DE TRABAJO BIBLIOTECA

Descripcion
ido en despachos (individuales y compartidos) agrupados por
departamentos, biblioteca con acceso en la planta primera y cafeteria en la planta séptima. ado comprende todos los despachos, cuartos de instalaciones

La Biblioteca Central es un edificio de 8 plantas sobre rasante (0+7) y una planta s 7

pequeiio almacén en cada una de las citadas plantas.
La sexta planta tiene uso principalmente administrati ibtiyeen varios despachos y oficinas diafanas. En esta planta también se sitla la hemeroteca y un

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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RIESGO 1: Caidas de personas a distinto nivel
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC

VR TO
DETECTADA | Consecuencia @ D LEGAL (P/C) )

Instalar pasamangs con una‘altira minima de 90 cm en el lado que carece del mismo en
RD 486/1997 C P \HQ\XY i"Q!B' q

LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA REFERENCIA [ )

MEDIDA

Transito. Escaleras fijas > Ausencia de pasamanos en las escaleras dqggsuarios y de Pagsonal.

alguna escalera del centro Verifi iodi nte el corfegto estado de las escaleras fijas, incluyendo los elementos
RD 486/1997 P . .
an izantes, Bstruct S, pasamanos y barandillas, etc.
CONDICION = Probabilidad = B MARCO MP/MC o
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)

Trabajos en azoteas, cubiertas o similares > Riesgo
de caida de altura de mas de 2 m en la realizacién de
trabajos en la cubierta > Se trata de una azotea RD171/2006
transitable. En un principio, los trabajos habituales

realizados en esta zona por el personal de A 3
mantenimiento (externo) no se consideran trabajos J \\Cé
en altura. RD 486 \P\7 mprobar el correcto estado de las protecciones perimetrales de la cubierta.

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA REFERENCIA [ )
RIESGO 2: Caidas de personas en el mismo nivel -

CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC

VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D LEGAL (P/C) - o
Presencia de cableado suelto en puestos y zonas de RD 486/1997 P Verificar periddicdmente qu hﬁc@eado suelto obstaculizando el acceso a los puestos
paso en los espacios de trabajo ni las zonas de paso.
CONDICION = Probabilidad = M MARCO MP/MC o o
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C)

RD 486/1997

p {;{icar perié)xa eMrecto estado del pavimento de la cubierta, comprobando que
n |

Transito  >> Suelo irregular o con pequeios senta irregif@iidades.

desniveles Llevar ogr. de revision y/o sustitucion de los felpudos de la entrada, de manera que
RD 486/1997 & Sexgaranti cohtinuidad en el suelo (evitando desniveles)

3 Probabilidad = M MARCO MP/MC
CONDICION ' VR | MO /mc MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/ Q) |
o ) ) ) ) \ roteger adecuadamente los tubos de instalaciones que cruzan zonas de paso en la
Tran5|to. > Pawmen'to '”eg_”'ar o resbaladizo >> Z ierta, de forma que se elimine el riesgo de caida al mismo nivel (una opcion seria
Presencia de tubos de instalaciones en zona de paso RD 486/199 > . .
. ' —__disponer de unos escalones en aquellos puntos donde se necesita cruzar las tuberias, ver
de la cubierta
7N\ foto 2 del anexo).
Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA
RIESGO 3: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
CONDICION Probabilidad = M o o MARCO
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL
RD 486/1997
Elementos estructurales >> Puertas y portones >>
atrapamiento por la caida del portén del garaje
RD 486/1997
CONDICION Probabilidad B | vr | o MARCO
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL
RD 486/1997

Almacenamiento de material en estanterias y

REFERENCIA [ )

MP/MC
MEDIDA
(P/C) - -
c Verificar que el portén del gaca %e de un sistema de seguridad que impida la caida
de la puerta/portén de apertura vertical.
P Realiz ant We tivo al portdn del garaje, en base a lo establecido por el
fﬁﬁ%
MP/MC o
MEDIDA
(P/C)

<\ Veriszs\(o
&Mda

rrectg/estado de los almacenamientos en armarios y estanterias y la
terial almacenado.

armarios / e
RD 486/1997 ifica e no hay material almacenado encima de los armarios.
CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC
VR | MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL | (p/Q) |
L v
Almacenamientos > Presencia de armarios apilados RD 1561/1995, M ——__"Reubicar los armarios que estan apilados sin fijar en el espacio ocupado por el personal de
sin fijar en el espacio ocupado por el personal de la 486/1997, -E C la Facultad de Ciencias. En caso de mantener dicha disposicion, se deberan fijar de manera
Facultad de Ciencias 079:2009,)NJTP-103 | que se garantice su estabilidad (ver foto 3 del anexo).
v

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia

P: Preventiva C: Correctiva

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA
RIESGO 7: Golpes contra objetos inmoviles

REFERENCIA [ )

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C) - o
) . ) » Comprobar qu hay mater Ir%@dos de forma provisional / permanente en las
Zonas "_'e paso, salidas y vias de circulacion RD 486/1997 P zonas de paso, salidas y vias de'citculacion de los lugares de trabajo, de tal manera que
obstaculizadas . . . . e
permw libges, de obstaculps|y sea posible utilizarlas sin dificultad en todo momento.
CONDICION = Probabilidad = B MARCO MP/MC ' - -
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Retirar el material almacenado en el archivo del s6tano y en algunos de los cuartos
_— . . - RD 486/1997 C , . . .
Ordeny limpieza > Acopio de material: posibilidad de . técnices reubicarlg a una zona apropiada de almacenamiento (ver fotos 4 a 7 del anexo).
la presencia de material almacenado en los cuartos > \/ ) -
técnicos y zonas no habilitadas para ello RD 486/1997 roWhay materiales almacenados de forma provisional / permanente en los
%}Q Nnieos y zonas no habilitadas para ello.
a0 -
LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA i \ § \ REFERENCIA
RIESGO 11: Atrapamientos por o entre objetos - ) -
CONDICION Probabilidad M MARCO IMP/MC|
VR | MO ‘ MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D - LEGAL - (P/C)
4N . \/\ c Mejorar el sistema de movimiento de los armarios moviles del archivo, de forma que no
Armarios moviles > Presencia de armarios mdviles ( requiera esfuerzo su movimiento y frenado.
en el archivo del sétano. N\
P Verificar el correcto funcionamiento y sistema de frenado de los armarios méviles.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

PN Tt
S

Consecuencia
LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA REFERENCILA
RIESGO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Verificar la aus rgados, cajas de empalme abiertas o con roturas,
Instalacion eléctrica BT. Mantenimiento RD 486/1997 P conexiones a t s de corrien so de conectores o clavijas adecuadas, cuadros con
huecos sin prot y armarios abjlertos o sin tapa.
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR | T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C)
Sefializacidn. Instalacion eléctrica. RD 485/1997 P Ve r la correctia $efializacion de los cuadros eléctricos.

Probabilidad

B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo

T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA REFERENCILA

RIESGO 17: Incendios

CONDICION Probabilidad M VR | Mo MARCO MP/MC

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia @ D LEGAL (P/C)

Probabilidad (VR) Valoracion del Riesgo
B:Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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RD 485/1997, RD 486/1997, Reforzar la sefializacion deda
RD 513/2017 camino a seguir en caso d

RD 486/1997, RD 513/2017

RD 486/1997, RD 513/2017

RD 485/1997
Evacuacion > Deficiencias observadas en las vias de ituada junto a la puerta, de forma que aumente la anchura de evacuacion (ver
evacuacion y salidas de emergencia RD 486/1 ) C oto 8 del anexo).
servaciones: En determinada posicidn de los armarios moviles de la sala de Organizacidn
/
WQ/ e Fondos queda un espacio libre para pasar de 35 cm.

(@]

™, T \ Revisar la apertura de la salida de emergencia del depdsito hacia la Fundacién Madroiio,
ﬂ , de forma que sea facil su apertura y movimiento.

- Revisar el uso y viabilidad de la salida de emergencia del depdsito hacia la Fundacion
RDABE,/1997 Madroiio, ya que la misma queda bloqueada por el movimiento de los armarios. En caso
de ser necesario, se establecera una distancia de seguridad entre armarios para dejarla
\ permanentemente operativa (ver foto 9 del anexo).

C

RD 485/1997, RD 486/1997, p Revisar anualmente el correcto estado de la sefializacion de evacuacién, incluyendo la

513/2017 cubierta.
~ —

RD 485/1997, RD 486/1997, . C e I - .

P Verificar que esta sefializada la prohibicién de utilizar los ascensores en caso de emergencia.
RD 513/2017
CONDICION = Probabilidad = M | VR MO MARCO MP/MC T

Probabilidad Wsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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DETECTADA | Consecuencia | D Verificar que se han solventado las ingidencias aparecidas en el tltimo simulacro de
Incidencias producidas durante el dltimo simulacro RD 486/1997 evacuacién (con fecha 11-06-2019)
de evacuacion 7 4 ~
CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC
VR | MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)

RD 486/1997 C upere los 15 metros (se observa un Unico extintor junto

RD 485/1997 c jorar la senaliz cMmedios de extincion en la Biblioteca, ya que en algunos
p s quedan ogultos por las estanterias o por columnas.
Dotar We despacho de Miguel Asin y Jaime Oliver, en la planta 5 de la Biblioteca
obser e hay una seiial y no hay extintor), o retirar la sefial si la zona queda
@b}e\ onVos extintores proximos (ver foto 10 del anexo).
A1

L
N nalizar desde la Biblioteca el extintor que esta situado junto al cuarto de instalaciones
RD 485/ ) C e la planta 1 (el extintor esta sefializado, pero con la puerta que comunica esta zona con
/
‘\
N/ T

jés M cubierta, de forma que la distancia a recorrer

Instalaciones de proteccién contra incendios > RD 486/1997
Deficiencias en los extintores

la)Biblioteca no se ve, ver foto 11 del anexo).

7
Reubicar o retirar los obstaculos que dificultan el acceso al extintor y a la BIE instalados
486y1997 C junto al acceso a la zona de compactos moviles del depdsito del s6tano (ver foto 12 del
y anexo).
CONDICION | Probabilidad | M ~ MARCO MP/MC
‘ MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia @ D VR | MO ~ LEGAL (P/C)

N

Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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Sectorizacion de incendios > Se observa que las
puertas de acceso a los cuartos técnicos de la planta
sotano 1y la salida de emergencia a la calle desde la
Fundacion Madrofio se mantienen abierta con un
ladrillo/piedra. Ademas, la puerta de acceso a los

cuartos técnicos tiene el pomo roto, lo que
dificultaria su apertura.
CONDICION Probabllldafj M VR | MO
DETECTADA Consecuencia D

Sistemas de deteccién y de alarma de incendios >
Ausencia de deteccidon en algunos de los cuartos
técnicos del sétano (cuarto de climatizadores y de
bombas).

RD 486/1997 C

Reparar el pomo de la pu{\dz acMrtos técnicos del sé6tano.

rtas RF, e informar al personal de la
. En caso de que sea necesario mantenerlas abiertas,

RD 2267/2004, RD 314/2006,

C
RD 486/1997 servan anomaljas en este sentido en las puertas de acceso a los cuartos
la salida de emergencia a la calle desde la Fundacién
MARCO MP/MC
LEGAL (P/C) MEDIDA

| siste e deteccidn y alarma a los cuartos técnicos del sétano no vinculados
RD 486/1997, RD 513/2017
wQel si
ZA\V

LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA

REFERENCIA

/\\W

RIESGO 25: Inhalacién, contacto o ingestion de sustancias nocivas

Probabilidad B
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR TO

Exposicion a humos de combustién > Renovacion de
aire en el garaje

M

MARCO mp/mMC|
‘ MEDIDA
LEGAL (P/C)
Realizar una revision periddica del sistema de deteccién de mondxido de carbono y sistemas
p de extraccion de gases (humos y mondxido) del garaje, segln las especificaciones del
fabricante.
4/2001 p '

Observaciones: Se considera que la circulacién de vehiculos en el garaje se limita al acceso
para aparcar y a las salidas del mismo, no permaneciendo los vehiculos con el motor
encendido durante su estacionamiento.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

fonsecuencia
LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposicién normativa

I: Importante IN: Intolerable

P: Preventiva C: Correctiva

Qquirenprevencion
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NN

LUGAR DE TRABAIJO: BIBLIOTECA
RIESGO 32: Condiciones de iluminacion
CONDICION Probabilidad M

VR MO
DETECTADA Consecuencia D

Niveles de iluminacion > Mantenimiento de las
condiciones de iluminacién

CONDICION Probabilidad = M

DETECTADA Consecuencia D
Iluminacion del archivo del sétano 1 > Se observa
que la luz que ilumina la zona del depdsito se puede
apagar por una persona que entre al archivo,
pudiendo haber personal en el depésito archivando
o seleccionando material.

VR | MO

MARCO
LEGAL

RD 486/1997

RD 486/1997
/\

MARCO
LEGAL

P e

REFERENCIA [ )

MP/MC MEDIDA

(P/C)

Aumentar los
anexo Evaluaci

ifi ieza y mantenimiento periédico de las luminarias, reponiendo aquellos tubos
ue estén fundidos o gastados.

MEDIDA

;Kevisar el sistema de encendido y apagado del archivo del sétano, de forma que no se
pueda apagar la luz mientras haya personal en el depésito.

«)2&

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

fonsecuencia
LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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REFERENCILA

LUGAR DE TRABAJO:

BIBLIOTECA

MEDIDA

entro para que la temperatura se mantenga entre

RIESGO 33: Condiciones termohigrométricas
CONDICION Probabilidad B | vr | To MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Regular el siste
Temperatura/Humedad RD 486/1997 P
hios en las co

a entre el 30y el 70%.
aluacion de las condiciones ambientales en puestos de

entro con fecha marzo de 2021. No consta que haya habido

{ciones evaluadas.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado

(D.N.) Disposicién normativa

I: Importante IN: Intolerable

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO:
RIESGO 34: Disconfort ambiental
CONDICION Probabilidad = M
DETECTADA Consecuencia D
Temperatura > Se observa que la temperatura de los
despachos se regula con un sistema automatico que
se activa cuando detecta la presencia de alguien en
el despacho. Segun lo comunicado por varios
trabajadores entrevistados, dependiendo de dénde
esté colocado el detector, muchas veces no detecta
que hay una persona en el despacho, por lo que el
sistema no se enciende, y tampoco existe la
posibilidad de encenderlo de manera manual, por lo
que la sensacién generalizada es de frio.
CONDICION Probabilidad = M
DETECTADA Consecuencia D
Temperatura > Se observa un inadecuado ajuste de
las ventanas del despacho de Coordinacion de
Servicios Digitales (planta 6): no hay un cierre
hermético de las ventanas, por lo que queda una
pequeiia ranura por la que se filtra el aire exterior.

BIBLIOTECA

VR MO

VR MO

e @ A
AR

REFERENCIA [ )

MARCO MP/MC
LEGAL (P/C) - - - MEDIDA
Revisar el sistemd de regulacig de\ke@eratura de los despachos, de forma que se
RD 486/1997 C eliminen o minimicen las incidenctias producidas al no encenderse el sistema por no
detecta/rg&ha a persona en/el despacho.

S

MARCO MP/MC

LEGAL (p/C) | MEDIDA

ejorar el aislamiento de las ventanas del despacho de Coordinacion de Servicios
itales (planta 6), de forma que queden herméticamente cerradas.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

fonsecuencia
LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
P: Preventiva C: Correctiva

A

(VR) Valoracion del Riesgo

(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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LUGAR DE TRABAJO: BIBLIOTECA REFERENCIA [ )
RIESGO 39: Otros riesgos

CONDICION Probabilidad M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Lugares de trabajo. Servicios higiénicos. Adecuada RD 486/1997 P Verificar quel eos cuent os lavabos, jabdn y toallas individuales u otro
dotacion de los aseos sistema de sec con garantla |g|en|cas
CONDICION Probabilidad M MARCO
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL

Lugares de trabajo >> Espacios de trabajo y zonas
peligrosas >> Realizacion de trabajos con riesgo de RD 2177/200
caida de altura de mas de 2 metros )

| hibidos los trabajos que por las condiciones de ejecucidn, pongan en peligro la seguridad
\/7y salud los trabajadores.

Observaciones: En principio, los trabajos en altura que se puedan desarrollar en el centro de
m trabajo los realiza personal externo (mantenimiento y limpieza principalmente).

. . A _ A . ,l>
) ili MAR MP/M
CONDICION Probabllldaf:l M VR | Mo co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia @ D | ~ LEGAL (P/C)
Probabilidad Ponsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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RD 171/2004

Gestion PRL >> Coordinaciéon de actividades
empresariales >> CAE con empresas externas > Las
principales contratas son las que prestan los
servicios de limpieza, mantenimiento, seguridad y
los servicios informaticos. Hay unas dependencias
cedidas a la Fundacion Madrofio, ocupadas por
trabajadores. También hay desplazados varios
trabajadores de la Facultad de Ciencias.

RD 171/2004

2004

\\me
CONDICION Probabilidad | M ‘VR MO | MARCO
DETECTADA Consecuencia D ‘ LEGAL

Como empresario titular autorizar expyesamente a los trabajadores externos para la

-S€ debera solicitar a la empresa titular la
jo y medios auxiliares, asi como la informacién y

Como empresario principal informar a las empresas concurrentes sobre: - Riesgos del centro
que puedan afectar a las empresas concurrentes y las medidas de prevencion

4 correspondientes. - Normas de actuacién en caso de emergencia. - Instrucciones para la
prevencion de los riesgos derivados de la concurrencia.

Como empresario principal vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos
laborales por parte de las empresas contratistas o subcontratistas de obras y servicios

P . . . . .
correspondientes a su propia actividad y que se desarrollen en su propio centro de trabajo,
asi como aquellas tareas de especial peligrosidad.

MP/MC
MEDIDA
(P/C)

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta

nsecuencia

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa

Qquirenprevencion
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NN

Gestion PRL >> Presencia de Recurso Preventivo >> Verificar la designacion y présencia del/rgcurso preventivo en caso de realizarse en el edificio
Realizacion de trabajos que requieren la presencia Ley 31/1995 P trabajos en los que sea necesakia su/fresentcia:
de recursos preventivos O —~D
CONDICION Probabilidad = M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "¢ MO LEGAL (P/C) - .
RD 486/1997 c Revisar el plan|de autoproteccid (Ia}e?iodicidad serd de 3 afios, siempre que no se
produzcan cambios en el mismo que requieran de su actualizacion).
Co rrectofunciochamiento de las medidas de emergencia (mediante la
RD 393/2007 C ula

Gestion PRL >> Actuacién ante emergencias >>
Implantacién del plan de autoproteccion y de las

medidas de emergencia RD 486/1997 Comw ersonal designado en el plan de emergencias ha recibido formacion al
&Ies,@to, orafarlos en caso contrario.
N . .
ﬁ r ersonal usuario del centro (tanto interno como externo) de las pautas de
RD 486/1997/\ tuacion ante emergencias
,/\ t, : 4 g .

CONDICION Probabilidad M MARCOr MP/MC
‘ w MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D VR | MO LEGAL | (P/C)

N \/7Verificar que el centro cuenta con un local destinado a los primeros auxilios y otras posibles
) ) ) 486/1997 P | atenciones sanitarias. Dispondra, como minimo, de un botiquin, una camilla y una fuente de
Lug?res de trabajo >> Material y locales de primeros | agua potable.
auxilios v
W /199 P Revisar la correcta dotacion y caducidad de los botiquines del centro de trabajo.

servaciones: E\Ultimo simulacro del que hay constancia se organizé en junio de 2019.

CONDICION Probabilidad = M ‘ MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR VMO ~ LEGAL (P/C)
Inadecuado mantenimiento de la moqueta\dg la Establecer un plan de limpieza de la moqueta de la Biblioteca, que incluya la periodicidad
Bibliot Dj486/1957 ¢ del aspirado y limpieza a fondo de la misma (ver foto 15 del anexo)
iblioteca Q q p y limp .

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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INSTALACIONES GENERALES

Probabilidad (VR) Valoracion del Riesgo
B:Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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LUGAR DE TRABAJO  INSTALACIONES GENERALES

Descripcion

los trdmites administrativos exigibles.

Se incluyen en este ambito:

- Ascensores.

- Instalacion eléctrica.

- Centro de transformacion.

- Instalacidn térmica (climatizadores). Renovacion de aire.
- Caldera (<110 2C).

- Instalacién de gas.

- Bombas de impulsién de ACS y PCI.

- Depésitos de 300 y 500 litros de agua para uso sanitario.
- Instalaciones de proteccidn contra incendios: extinto dn automatica, aljibe (10 m3), deteccidn, alarma, alumbrado de emergencia.

- Sistema de renovacion de aire del garaje.
El mantenimiento periddico (no sometido a reglam i i estas instalaciones lo realiza COMSA SERVICE (a excepcion de los ascensores, instalacion
en la que no intervienen).
Se evalla de manera particular el equip ba| LA, al estar asociado a este dmbito. El uso de este equipo lo realiza el personal de limpieza (personal
externo).
La Oficina Técnica de Obras y Mantenimjekto de la UNED acredita con fecha 6 de marzo de 2024 que las instalaciones disponen de los correspondientes certificados
de instalacién y revisiones/inspe
En una revisidon ocular realizada intasd fones, éstas se observan sin ninguna anomalia destacable.
Se indican en el apartado d&

Probabilidad nsecuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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LUGAR DE TRABAJO: INSTALACIONES GENERALES
RIESGO 11: Atrapamientos por o entre objetos
CONDICION Probabilidad = M

MARCO MP/MC

REFERENCIA [ )

VR | MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Equipos con partes moviles accesibles >> Ausencia RD 1215/1997 Verificar que Ia oteccion d Ia q inaria de los ascensores permanecen fijadas
o deficiente proteccion >> acceso a partes moviles (excepto durantellas operauon s\de mantenimiento que realiza el personal autorizado).
de la maquinaria en el cuarto de ascensores U\
AN
LUGAR DE TRABAJO: INSTALACIONES GENERALES /—\ REFEREI\!CIA ;
RIESGO 39: Otros riesgos 7
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL (P/C)

Lugares de trabajo >> Mantenimiento >> Gestion
del mantenimiento periddico a las instalaciones
generales

RD 486/1997 \X

rificar M stalaciones generales del edificio siguen las exigencias legales en cuanto a
ionesyrevisiones y mantenimiento, segun la reglamentacion especifica y/o lo

por el fabricante/instalador.

7.8 INSTALACIONES

Ascensor

-\

INSTALACION /

EQUIPO COMUN e

NS4

Probabilidad nsecuencia
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa
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INSTALACION: Ascensor ‘ REFERENCILA
RIESGO 39: Otros riesgos
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D % 10 LEGAL (P/C)
Registro de mantenimiento e incidencias del RD 355/2024, ITC AEM-1 P Mantener actuglizado el regis el enimiento e incidencias del ascensor.
ascensor
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR|TO LEGAL (P/C)

Inspeccidn obligatoria del ascensor RD 355/2024, ITC AEM-1

pecciones obligatorias en el ascensor cada 2 afos, asi como
2mitidas por el Organismo de Control.

Instalacion eléctrica baja tensiéon

M

INSTALACION /

EQUIPO COMUN Instalacion eléctrica baja tension

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo

T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa
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INSTALACION: Instalacion eléctrica baja tension
RIESGO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidad B o MARCO
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL
Infpec-cion de .Ia tonj\la de tierra de la instalacion ITC-BT-18
eléctrica de baja tension
CONDICION Probabilidad VR DN MARCO
DETECTADA Consecuencia ’ LEGAL
Partes activas de instalacién eléctrica accesibles ITC-BT-24
CONDICION Probabilidad B ™ MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL

Mantenimiento de la instalacion eléctrica de baja

REFERENCIA [ )

IV::;ZI)IC MEDIDA

Continuar con la inspeccidon de la instalasjon de puesta a tierra efectuada por personal
P técnicamente petente, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas

seco. Dejar constahcia documentgl de las inspecciones realizadas a la toma de tierra.
T

MP/MC
MEDIDA
(P/C)
P Wolveﬁs en las partes activas de la instalacion eléctrica o situarlas detras de
b S
P arr N, /.
MP/MC|
‘ MEDIDA
(P/C)

M)n el mantenimiento, buen estado y utilizacion de la instalacion eléctrica de

t
RD 842/200 P \/%
tensién /\ \ cuerdo con sus caracteristicas.

z p ili B MARCO
CONDICION robabilidad VR | TO

DETECTADA Consecuencia D LEGAL

ITC-BT-05

CONDICION vr | 10 | " MARCO
DETECTADA | Consecuencia D ‘ LEGAL

Inspecciones periddicas cada 5 afios de la instalgcion s
eléctrica en locales con riesgo de incendio o
e g0 ITC-BT-05
explosidn, de clase |, excepto garaj engs de
25 plazas
- ~

Inspecciones periddicas cada 5 afios de la instalacion
eléctrica en locales de publica concurrencia

Probabilidad B

'‘MP/MC|

ey MEDIDA

Continuar con las inspecciones periddicas de la instalacion eléctrica en locales de publica
P concurrencia cada 5 afios desde la puesta en servicio o modificacidn posterior por
>

Organismo de Control Autorizado, el cual emitird un certificado de Inspeccion.

MP/MC

(P/C) MEDIDA
Continuar con las inspecciones periddicas de la instalacion eléctrica en locales con riesgo de
incendio o explosion, de clase |, excepto garajes de menos de 25 plazas cada 5 afios desde la
puesta en servicio o modificacion posterior por Organismo de Control Autorizado, el cual

emitira un certificado de Inspeccidn.

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta

nsecuencia

(VR) Valoracion del Riesgo

LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposicién normativa
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Instalacio

nes de proteccidén contra incendios

INSTALACION /
EQUIPO COMUN

Instalaciones de proteccién contra incendios

Probabilidad
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO:Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa
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INSTALACION: Instalaciones de proteccidn contra incendios REFERENCIA 7 Y)
RIESGO 17: Incendios

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D LEGAL (P/C)
imi Ralizacié Continuar con antenimient |s nes periddicas de la sefalizacién de los elementos
Mant.enlmlen.t,o de la senal{z'aC|on de.los ele'mentos RD 486/1997, RD 513/2017 p Inu . imi periodi izaci
de la instalacién de proteccion contraincendios que constltuye instalacion rotecuon contraincendios. Dejar constancia documental.
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (p/Q)
inuar con ekm ntenlmlento revisiones periddicas del alumbrado de emergencia del
Mantenimiento del alumbrado de emergencia RD 513/2017, RD 842/2002 Y P g
de trabajo Jar constancia documental.
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D LEGAL (P/C) |

tMtralmente con las operaciones de mantenimiento de los extintores
imi i RD 486/1997, RD 513/2017 \/>"
Mantenimiento de los extintores (cada 3 meses) / / \ ogidas€n la tabla | del anexo Il del RD 513/2017. Dejar constancia documental.

3 ili B MARCO MP MC
CONDICION Probabilidad el o /

MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/ C) |

\,Iontlnuar anualmente con las operaciones de mantenimientos de los extintores recogidas

imi i RD 486 D5
Mantenimiento anual de los extintores //}397\\\1\( en la tabla Il del anexo Il del RD 513/2017. Dejar constancia documental.

CONDICION Probabilidad B MARCO IMP/MC
VR TO ‘ MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia @ D ~ LEGAL —— (P/C)
Continuar cada 5 afios con el retimbrado de los extintores segun se recoge en la tabla Il del
RD 513/2017 P
Retimbrado de los extintores (cada 5 afios) /\D\‘QK / anexo Il del RD 513/2017. Dejar constancia documental.
CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D 7 ,O ~ LEGAL (p/C)
) ) o \\R_ABz Realizar controles periddicos para verificar la visibilidad y accesibilidad de los extintores.
Extintores accesibles y visibles D /1997, RD 513/2017 P . .
Dejar constancia documental.
CONDICION = Probabilidad | B | | _ MARCO MP/MC
——— VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidad wcuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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NN

Indicador de presion de extintor en zona de

- RD 513/2017
operacion
CONDICION Probabilidad B o o MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia @ D LEGAL (P/C)
Partes metadlicas de extintores RD 513/2017
CONDICION Probabilidad B yr TO MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
Precintos o tapones de uso de los extintores RD 513/2017 P
CONDICION = Probabilidad | B v | 10 MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia @ D LEGAL (P/C)

Mantenimiento de las Bocas de Incendio Equipadas
(BIE) (cada 3 meses)

CONDICION Probabilidad B VR TO MARCO :MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | D ~ LEGAL (P/C)
Mantenimierjto de las Bocas de Incendio Equipadas RDA8E 513/2\0’\(\ P
(BIE) (cada afio)
: 7~
CONDICION Probabilidad B VR  TO MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D | LEGAL (P/C)

Mantehimien.to de las mangueras~ de las Bgcas de RD 4861897, RD 513/2017 p
Incendio Equipadas (BIE) (cada 5 afios)

CONDICION | Probabilidad | fVR 0| MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia D | | LEGAL (P/C)

B
Bocas de incendio Equipadas (BIE)Mes RD 486/1997, RD 513/2017 P

D

RD 486/1997, W) &’

Realizar controles periddic
encuentra en la zona de op

ra verificar que el indicador de presion de los extintores se
raeion. Pejarc cia documental.
s~ p

MEDIDA
Realizar contro|eg periédicos par ve}@r el estado de las partes metalicas de los extintores
(boquillas, valvula, manguera, etc.). Dejar constancia documental.
MEDIDA
ealizar controles periddicos para verificar el estado de los precintos o tapones de uso de los
extitoxes. Dejar constancia documental.
‘ MEDIDA

)Qg imestralmente con las operaciones de mantenimiento de las Bocas de Incendio
quipadas (BIE) recogidas en la tabla | del anexo Il del RD 513/2017. Dejar constancia
ocumental.

MEDIDA

Continuar anualmente con las operaciones de mantenimiento de las Bocas de Incendio
Equipadas (BIE) recogidas en la tabla Il del anexo Il del RD 513/2017. Dejar constancia
documental.

MEDIDA

Continuar cada 5 afios con las pruebas de presion en las mangueras de las Bocas de Incendio
Equipadas (BIE). Dejar constancia documental.

MEDIDA

Realizar controles periddicos para verificar la accesibilidad y facil manipulacion de las Bocas
de Incendio Equipadas (BIE). Dejar constancia documental.

Probabilidad
B: Baja

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

Wecuencia
M: Media A: Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino

(VR) Valoracion del Riesgo
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposicién normativa
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NN

CONDICION Probabilidad B VR  TO MARCO MP/MC

MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia @ D LEGAL (P/C)

eracion mantenimiento de los sistemas de

o ) . Continuar trimestralmente co M
Mantenimiento de los sistemas automaticos de idas en la tabla | del anexo Il del RD 513/2017. Dejar

» s - RD 486/1997, RD 513/2017 P deteccion y alar acentios rec
deteccién y alarma de incendios (cada 3 meses) constancia docdméntal

CONDICION Probabilidad B VR TO MARCO MP/MC 7
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Conti
Mante.n’lmlento de Iqs S|st§mas automaticos de RD 486/1997, RD 513/2017 p ¥ cion y ala
deteccidn y alarma de incendios (cada 6 meses) Soadtancia docu

MEDIDA

r M s operaciones de mantenimiento de los sistemas de
de incendios recogidas en la tabla | del anexo Il del RD 513/2017. Dejar
tal.

CONDICION Probabilidad B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D VR TO LEGAL (P/C) |

Mmente con las operaciones de mantenimiento de los sistemas de deteccion y

Mante!'\]mlento de Iqs 5|st§mas autonatlcos de RD 486/1997, RD 513 \,:a rma deihcendios recogidas en la tabla Il del anexo | del RD 513/2017. Dejar constancia
deteccidn y alarma de incendios (cada afio) /\ \ documental

CONDICION = Probabilidad = B MARCO 'MP/MC
VR | TO ‘ MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL | (P/C) |
Realizar controles periddicos para verificar la visibilidad y accesibilidad de los pulsadores de
Pulsadores de alarma accesibles y visibles RD 486/¥997,RD, 513/20 P ) P . P Y P
alarma. Dejar constancia documental.
v p 4 Y, . N
CONDICION Probabilidad B MARCO 'MP/MC
T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | ' (? . LEGAL (P/C)
Realizar controles periddicos para verificar el estado de los pulsadores de alarma. Dejar
Pulsadores de alarma D 543017 P ]
constancia documental.

CONDICION Probabilidad B VR | TO MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | | ~ LEGAL (P/C)
‘\‘\/

MEDIDA

Realizar controles periddicos para verificar el estado los avisadores luminosos y acusticos, el
RD 513/2017 P funcionamiento del sistema de megafonia, etc del sistema de deteccion y alarma de
incendios. Dejar constancia documental.

Dispositivos de transmision de alars e

Probabilidad wcuencia (VR) Valoracion del Riesgo
B: Baja M: Media A:Alta LD: Ligeramente dafiino D: Dafiino ED: Extremadamente dafiino T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposicién normativa
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8 IDENTIFICACION Y RESULTADOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS PARA
TRABAJADORAS EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE HAYAN DADO A LUZ
(PARTO RECIENTE) O EN PERIODO DE LACTANCIA

Se deben tener en cuenta los criterios para la protecciéon de la trabajadora embarazada, que haya
dado a luz o en periodo de lactancia.

Las medidas reflejadas a continuacion serdn de aplicacion en el momentg
existencia de trabajadoras en situacion de embarazo, parto reciente o lac
trabajo.

pnstate la
aesto de

@ quironprevencion
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE TRABAJADORAS EN SITUACION DE EMBARAZ HAYAN DADO A LUZ (PARTO
RECIENTE) O LACTANCIA

PUESTO DE TRABAJO TAREAS AFECTADAS EN SITUACION DE EMBARAZO, PARTO RECIENTE O LACTANCIA

Hay posibilidad de exposicion a los si
- uso de escaleras de mano.
- colocacién de material e ia i ncima de los hombros.
- sedestacion y adopcion
- manejo manual de c&
Actividad ACTIVIDAD GEN

ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO

PUESTO: ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGlSTh

REFERENCIA

RIESGO 4: Caidas de objetos en manipulacién

MEDIDA EM PR LA

MARCO
LEGAL

CONDICION DETECTADA
Jedto de trabajo. Restriccidn de tareas que supongan un riesgo

olpes a nivel'del abdomen como manipular objetos teniendo que elevar los, X
por encima de los hombros.

SEGO, |

Ad
AT
Caida de objetos en manipulacién por encima de los b

hombros.

EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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PUESTO: ATENCION AL PUBLICO - CENTRALITA - REGISTRO REFERENCIA Q

RIESGO 30: Carga Fisica

CONDICION DETECTADA

Posturas forzadas.

MARCO - o
CeeaL MEDIDA EM PR LA

Bajar el plano de trabajo por debajodél ab enpara la realizacion de tareas
SEGO, INSS, AMAT /\ X X
manuales.

SEGO, INSS, AMAT Disponer de reposapiés en los tr*b#os sentados\‘é\e piy X X
Evitar posturas forzadas o realizar la tarea mediante el redisefio del
SEGO, INSS, AMAT |puesto de trabajo y | i s medidas, alcances y X X

necesidades de espacio de la embarazada

SEGO, INSS, AMAT Evitar puestos de tét@\\con ritmo%i%puestos. X X
SEGO, INSS, AMAT F.oment.a,r dos cort W acul)n asegurandose de que las vias de X X
circulacion\s gliras, anchasyy sin obstaculos.
SEGO, INSS, AMAT Reduciro s Wt b 0¢turno y a turno ya que es un agravante de la X X
_edrgaxde trab

SEGO, INSS, AWént%e)en un\ﬁ\r&{ﬂo de 1109 para evitar la compresion fetal en sedestacion. X X

MARCO MEDIDA EM PR LA
CONDICION DETECTADA [ECAE e
Linitar los trabajos de sedestacion prolongada sin posibilidad de cambios de
o ; g Sed | g se€o posturamads de 5 horas ininterrumpidas) a partir de las semanas de gestacion
osturas forzadas. Sedestacién prolongada sin ) 7

posibilidad de cambios de postura (mas de 5 horas

ininterrumpidas)

::ﬁa a estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
c spondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.

_ N

ANTAN

4\

PUESTO DE TRABAJO TAREAS AFECTADAS EN SITUACION DE EMBARAZO, PARTO RECIENTE O LACTANCIA

PERSONAL DE BIBLIOTECA: AR

Hay posibilidad de exposicion a los siguientes riesgos:
- uso de escaleras de mano.
LIBRERIA - sedestacidn y adopcién de posturas forzadas.
- manejo manual de cargas (> 4 kilos).
Actividad ACTIVIDAD GENERICA PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS :

EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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PUESTO: PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - LIBRERIA REFERENCIA Q
RIESGO 30: Carga Fisica

MARCO - o
CeeaL MEDIDA EM PR LA

Bajar el plano de trabajo por debajodél ab enpara la realizacion de tareas
SEGO, INSS, AMAT /\ X X
manuales.

CONDICION DETECTADA

SEGO, INSS, AMAT Disponer de reposapiés en los tr*b#os sentados\‘é\e piy X X
Evitar posturas forzadas o realizar la tarea mediante el redisefio del
SEGO, INSS, AMAT |puesto de trabajo y | i s medidas, alcances y X X

necesidades de espacio de la em ada

Posturas forzadas. SEGO, INSS, AMAT Evitar puestos de tét@\\con r|tmo§)|%puestos. X X
SEGO, INSS, AMAT F.oment.a,r iodos cort W aci<ljn asegurandose de que las vias de X X
circulacion\s gliras, anchasyy sin obstaculos.
SEGO, INSS, AMAT Reduciro s Wt b 0¢turno y a turno ya que es un agravante de la X X
_edrgaxde trab

SEGO, INSS, AWént%e)en un\ﬁ\r&{ﬂo de 1109 para evitar la compresion fetal en sedestacion. X X
MARCO o o
CONDICION DETECTADA LEGAL

7 Lhaitar los trabajos de sedestacion prolongada sin posibilidad de cambios de
— 1 sréa \ posturayentre 3 y 5 horas ininterrumpidas) a partir de las semanas de gestacion
Posturas forzadas. Sedestacion prolongada sin /\ ara estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico

.p(?SIbllldad qe cambios de postura (entre 3y 5 horas_\ ;:Zpondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
ininterrumpidas) o SN

© MARCO
LEGAL

r

| MEDIDA EM PR LA

MEDIDA EM PR LA

CONDICION DETECTADA — ; — — . . —
Limitar los trabajos cuya actividad implique realizar manipulacidn de cargas de

4 a 10 kilos (4 o mas veces por hora entre 2 y 3 horas/dia) a partir de las

N
. -, \XJ, SS, AMAT semanas de gestacion que para estos riesgos determine la entidad X X
Manipulacién manual de cargas{46 o R ] i

X dfa colaboradora y/o el criterio médico correspondiente en base a la guia

hora). De 4 a 10 kilos. Entre 2 y 3¢h
elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.

EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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PUESTO DE TRABAJO

TAREAS AFECTADAS EN SITUACION DE EMBARAZO, PARTO RECIENTE O LACTANCIA

PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS

Hay posibilidad de exposicion a los siguientes riesg
- uso de escaleras de mano.
- sedestacion y adopcion de posturas f
- manejo manual de cargas (> 4 kilos)

Actividad ACTIVIDAD GENERICA PERS Y DESPACHOS :

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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PUESTO: PERSONAL DE CONSERJERIA Y CORREOS REFERENCIA Q
RIESGO 30: Carga Fisica

MARCO - o
CeeaL MEDIDA EM PR LA

Bajar el plano de trabajo por debajodél ab enpara la realizacion de tareas
SEGO, INSS, AMAT /\ X X
manuales.

CONDICION DETECTADA

SEGO, INSS, AMAT Disponer de reposapiés en los tr*b#os sentados\‘é\e piy X X
Evitar posturas forzadas o realizar la tarea mediante el redisefio del
SEGO, INSS, AMAT |puesto de trabajo y | i s medidas, alcances y X X

necesidades de espacio de la em ada

Posturas forzadas. SEGO, INSS, AMAT Evitar puestos de tét@\\con r|tmo§)|%puestos. X X
SEGO, INSS, AMAT F.oment.a,r iodos cort W aci<ljn asegurandose de que las vias de X X
circulacion\s gliras, anchasyy sin obstaculos.
SEGO, INSS, AMAT Reduciro s Wt b 0¢turno y a turno ya que es un agravante de la X X
_edrgaxde trab

SEGO, INSS, AWént%e)en un\ﬁ\r&{ﬂo de 1109 para evitar la compresion fetal en sedestacion. X X
MARCO o o
CONDICION DETECTADA LEGAL

7 Lhaitar los trabajos de sedestacion prolongada sin posibilidad de cambios de
— 1 sréa \ posturayentre 3 y 5 horas ininterrumpidas) a partir de las semanas de gestacion
Posturas forzadas. Sedestacion prolongada sin /\ ara estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico

.p(?SIbllldad qe cambios de postura (entre 3y 5 horas_\ ;:Zpondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
ininterrumpidas) o SN

© MARCO
LEGAL

r

| MEDIDA EM PR LA

MEDIDA EM PR LA

CONDICION DETECTADA — ; — — . . —
Limitar los trabajos cuya actividad implique realizar manipulacidn de cargas de

4 a 10 kilos (4 o mas veces por hora entre 2 y 3 horas/dia) a partir de las

N
. -, \XJ, SS, AMAT semanas de gestacion que para estos riesgos determine la entidad X X
Manipulacién manual de cargas{46 o R ] i

X dfa colaboradora y/o el criterio médico correspondiente en base a la guia

hora). De 4 a 10 kilos. Entre 2 y 3¢h
elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.

EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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PUESTO DE TRABAJO

TAREAS AFECTADAS EN SITUACION DE EMBARAZO, PARTO RECIENTE O LACTANCIA

PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS

Hay posibilidad de exposicion a los siguientes ries,
- uso de escaleras de mano.
- sedestacion y adopcion de posturas f
- manejo manual de cargas (<4 kilos).
Actividad ACTIVIDAD GENERICA PERS

Y DESPACHOS :

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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@ www.quironprevencion.com ® 911221452




PUESTO: PERSONAL DE OFICINAS Y DESPACHOS REFERENCIA Q

RIESGO 30: Carga Fisica

CONDICION DETECTADA

Posturas forzadas.

CONDICION DETECTADA

posibilidad de cambios de postura (mas de 5 horas

MARCO - o
CeeaL MEDIDA EM PR LA

Bajar el plano de trabajo por debajodél ab enpara la realizacion de tareas
SEGO, INSS, AMAT /\ X X
manuales.

SEGO, INSS, AMAT Disponer de reposapiés en los tr*b#os sentados\\é\e piy X X
Evitar posturas forzadas realizar la tarea mediante el redisefio del
SEGO, INSS, AMAT |puesto de trabajo y | i s medidas, alcances y X X

necesidades de espacio de la embarazada

SEGO, INSS, AMAT Evitar puestos de tét@\s\con ritmo%i%puestos. X X
SEGO, INSS, AMAT F.oment.a,r dos cort W acu?n asegurandose de que las vias de X X
circulacion\s gliras, anchasyy sin obstaculos.
SEGO, INSS, AMAT Reduciro s Wt b 0¢turno y a turno ya que es un agravante de la X X
_edrgaxde trab

SEGO, INSS, AWént%e)en un\ﬁ\r&{ﬂo de 1109 para evitar la compresion fetal en sedestacion. X X

MARCO

LEGAL MEDIDA EM PR LA

itar los trabajos de sedestacidn prolongada sin posibilidad de cambios de

c spondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.

. -
— 1 sréa \ 2 posturamas de 5 horas ininterrumpidas) a partir de las semanas de gestacion
Posturas forzadas. Sedestacion prolongada sin /\§ ?a a estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
AN

ininterrumpidas) ™
EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
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9 FORMACION

De acuerdo con la Ley 31/1995 y su desarrollo reglamentario la empresa debera formar a las
personas trabajadoras en los riesgos y medidas preventivas a adoptar en su puesto de trabajo,
segun el plan formativo elaborado.

PUESTO DE TRABAJO FORMACION EN LOS RIESGOS DEL PUESTO

ATENCION AL PUBLICO -
CENTRALITA - REGISTRO

PERSONAL DE BIBLIOTECA -
ARCHIVO - LIBRERIA

< de sustancias nocivas, Condiciones termohigrométricas, Condiciones de
/_\ bm(ninacién, Disconfort ambiental

%ga derivada de la ordenacidn del tiempo de trabajo, Carga Fisica,
Golpes o cortes por objetos o herramientas, Caidas de objetos en
manipulacidn, Estrés laboral, Caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento, Incendios, Golpes contra objetos inmdviles, Caidas
de personas a distinto nivel, Accidentes de trafico y/o en
desplazamiento, Contactos eléctricos, Caidas de personas en el mismo
nivel, Fatiga por uso de PVD, Atrapamientos por o entre objetos,

Violencia en el trabajo, Inhalaciéon, contacto o ingestidn de sustancias

nocivas, Condiciones termohigrométricas, Condiciones de iluminacién,
Disconfort ambiental
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PUESTO DE TRABAJO FORMACION EN LOS RIESGOS DEL PUESTO

Fatiga por uso de PVD, Carga Fisica, Estrés laboral, Sobreesfuerzos
vocales, Fatiga derivada de la ordenacién del tiempo de trabajo, Golpes
o cortes por objetos o herramientas, Caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento, Incendios, Golpes contra objetos inmdviles, Caidas
PERSONAL DE OFICINAS Y de personas a distinto nivel, Accidentes de trafico y/o en
DESPACHOS desplazamiento, Caidas de objetos en manipulacién, Conta

eléctricos, Caidas de personas en el mismo nivel, Atrap 90r 0
entre objetos, Violencia en el trabajo, Inhalacidn,

de sustancias nocivas, Condiciones termohigrométrica
iluminacién, Disconfort ambiental
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10 CONSIDERACIONES

El presente informe y sus correspondientes resultados tienen valor mientras persistan las
condiciones de trabajo y cuantas otras hubieran podido condicionar los factores analizados en la
evaluacion de riesgos laborales.

Por ultimo, queremos dejar constancia de la colaboracidn y ayuda recibida para la realizacién de
este trabajo por parte del personal que nos atendié y acompafié en las visitas.

este informe y, en general, para cualquier tema relacionado con la pr
laborales.

NOMBRE: CRISTINA GARCIA ALBA
PERSONAL TECNICO EN PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE

QUIRONPREVENCION
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11 ANEXOS

11.1 ANEXO METODOLOGIA DE EVALUACION DE RIESGOS

11.1.1 INTRODUCCION

rvicios de

que deben adoptarse, conforme al art. 3.1 del Reglamepto de los\S

Prevencidn.

11.1.2 OBJETO Y CONTENIDO

| “Documento de integracion para la implantacién y desarrollo de la prevencién
de riesgos laborales en las empresas” que ha sido impulsado por la Autoridad
Central de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en la mesa de Dialogo
Social.

e Esta metodologia, incluye las pautas normales de actuacién y, en el caso en el
gue se considere necesario, puede sufrir modificaciones para ser adaptada a las
necesidades concretas de la empresa.
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11.1.3 ALCANCE

La evaluacion de riesgos aborda, la integracidn de la prevencidn en la empresa, los
lugares de trabajo, las instalaciones, los equipos de trabajo y los puestos de trabajo
de la empresa. Por tanto, contempla todas las condiciones de trabajo existentes o
previstas, identificando sélo aquellos riesgos detectados durante la fase de toma de
datos (visitas realizadas a las instalaciones de la empresa por el personal técnico de
Quironprevenciéon, entrevistas a las personas trabajadoras y mandos sobre las

proceso de toma de datos. Tampoco se reflejan aquellas situs
los principios de la accién preventiva el riesgo haya'sidoel;

11.1.4 FASES DE LA EVALUACION

siguientes fases:

inspecciones de seguridad realizadas, etc.

Una vez determinados los puestos objeto de la evaluacion, se ha recogido informacion
mediante inspecciones de las condiciones de trabajo y entrevistas con la propia
plantilla, mandos intermedios y representantes de las personas trabajadoras o con el
propio personal auténomo, seguln proceda, con los que se han analizado de forma
conjunta los elementos peligrosos para su salud y seguridad, al objeto de valorar los
riesgos y proponer las medidas de proteccidn correspondientes.
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11.1.4.2 ANALISIS DE RIESGOS: DEFINICION E IDENTIFICACION

El objetivo de esta fase es relacionar cada uno de los puestos de trabajo de la empresa
o actividad del personal auténomo, segin proceda, con los riesgos de accidente,
enfermedad profesional y riesgos derivados de factores psicosociales que pueden
materializarse durante la realizacion de las operaciones encomendadas a sus
ocupantes, incluyendo los que puedan afectar especificamente a personal
especialmente protegido.

Las deficiencias indicadas en este estudio, relativas a los equipos de trdbajo,agentes

elo y el punto de operacidn en el caso de ut|I|zaC|on de escaleras de

o, F.r.: Utilizacién de Andamios, falta de protecciones, trabajos en alturas

griores a 2 metros, zanjas, aberturas en tierra, escaleras manuales,
@sCaleras fijas, aberturas y huecos desprotegidos, etc.)

2. Caidas de personas en el mismo nivel

Accidentes provocados por caidas de personas en lugares de paso o superficies
de trabajo y caidas sobre o contra objetos. F.r.; Falta de orden y limpieza,
pavimento deficiente, dificultad de acceso al puesto de trabajo, suelos
resbaladizos.
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3. Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Accidentes provocados por el desplome sin intervencién humana de objetos
como edificios, muros, andamios, escaleras, mercancias apiladas, etc. y por los
hundimientos de masas de tierra, rocas, aludes, etc. F.r.: Almacenamiento
inadecuado, materiales muy pesados, andamios mal instalados, tabiques,
cerramientos o forjados en mal estado, etc.

4. Caidas de objetos en manipulacion

aristas o perfiles cortantes, etc.

5. Caidas de objetos desprendidos

Cargas suspendidas en puente grua,
acopios de materiales, etc.

6. Pisadas sobre objetos

consideran a la persona trabajadora como parte
tervencién directa y activa, en la que se golpea,

Golpes o cortes por objetos o herramientas

Comprende los golpes, cortes, abrasiones y punzamientos que la persona
trabajadora recibe por accién de un objeto o herramienta siempre que actien
sobre ellos fuerzas distintas a la gravedad (no se incluyen, por lo tanto, las
caidas de objetos). F.r.: Trabajos con Herramientas manuales, existencia de
objetos cortantes, chapas metalicas, etc.
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10. Proyeccidén de fragmentos o particulas

La persona trabajadora es lesionada por la proyeccion sobre partes de su
cuerpo de particulas o fragmentos voladores procedentes de una maquina,
herramienta o accidon mecanica (piezas, fragmentos o pequefias particulas), o
por las salpicaduras de sustancias liquidas. F.r.: Existencia de sustancias
quimicas, herramientas manuales, soldadura, rotura de materiales o
componentes, etc.

11. Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo pg
maquinas o entre objetos, piezas o materiales. F.r.: Faltacde
accesibilidad a zona peligrosa, operaciones de mantenimie
sefializacion, mal estado de instalaciones y equipos.

12. Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos

Atrapamientos o aplastamientos por vuelcos de carreti
grias y otras maquinas. F.r.: Falta de cabipé artico dad, velocidad
inadecuada, pavimento o suelo inclinadds

13. Contactos térmicos

Accidentes debidos a las te
productos que entren en contact ier parte del cuerpo. F.r.: Piezas o
materiales calientes, so

ar/reacciones quimicas violentas en un determinado medio y sus efectos
secundarios. Incluye la rotura de recipientes a presion, la deflagracion de nubes
de productos inflamables. También se considera en este riesgo la mezcla con el
aire, en condiciones atmosféricas, de sustancias inflamables en forma de gases,
vapores, nieblas o polvos, en la que, tras una ignicién, la combustion se propaga
a la totalidad de la mezcla no quemada etc. F.r.: Fugas de productos quimicos,
atmoésferas  potencialmente  explosivas, instalaciones inadecuadas,
almacenamiento de productos quimicos peligrosos inadecuados, trabajos en
Gasolineras, obradores, etc.

Vquironprevencion

@ www.quirénprevencién.com ® 911221452




17.Incendios

Accidentes producidos por el fuego o sus consecuencias. F.r.: Instalaciones
inadecuadas, productos inflamables, trabajos inadecuados, soldadura, etc.

18. Accidentes causados por seres vivos

Accidentes causados directamente por personas o animales (agresiones,
molestias, mordeduras, picaduras, etc.) F.r.: Animales de compaiiia, etc.

19. Agresiones fisicas

Uso intencional de fuerza o violencia contra las personas traha
como golpearla con los pufios o con un objeto. F.r. realizacig
control de accesos, labores de vigilancia, etc.

20.Atracos y robos con violencia

res térmico

ccidentes causados por alteraciones fisioldgicas (golpe de calor, congelacion,
etc.) al encontrarse la persona trabajadora en un ambiente excesivamente frio
o caliente. O bien, realizar trabajos que suponen un consumo metabdlico
importante y condiciones termohigrométricas desfavorables.

Estrés por calor: accidentes causados por una sobrecarga térmica excesiva
asociada a la realizacién de trabajos en ambientes calurosos (altas temperatura
seca y humedad relativa), con posibles fuentes radiantes y/o consumos
metabdlicos altos (actividad fisica alta). F.r. Trabajos a la intemperie, hornos u
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otras fuentes radiantes, ropa térmicamente aislante o poco transpirable, carga
fisica elevada, etc.

Estrés por frio: accidentes causados por hipotermia fisioldgica (pie de trinchera,
congelacion...) asociada a la realizaciéon de trabajos en ambientes frios (baja
temperatura seca), con viento, contacto con medios frios, etc. F.r. Trabajos a la
intemperie, con viento o corrientes de aire, con contacto con agua fria, con
poca actividad fisica, locales a bajas temperaturas (camaras de frio), etc.

24.Condiciones climatoldgicas adversas

carreteras y otras infraestructuras, etc.

25.Inhalacidn, contacto o ingestion de sustancias noci

peligroso, lugar poco ventilado,
espacios confinados.

.Exposicidn a radiaciones

g accion sobre la persona trabajadora de
ionizantes. F.r.: Soldadura, rayos X,

psicion a agentes fisicos

do exista exposicion corta y elevada, continuada o prolongada a diversas
ormas de manifestacion de la energia (ruido, vibraciones, etc.) que pudieran
derivar en enfermedades profesionales. F.r: Martillo percutor, maquinas,
pistolas de aire, gruas, temperatura, iluminaciéon inadecuada, carretillas
elevadoras, etc.

29. Exposicion a agentes bioldgicos

Cuando exista posible exposicion a microorganismos, con inclusion de los
genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos,
susceptibles de originar cualquier tipo de infeccidn, alergia o toxicidad. F.r:
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contacto con animales, residuos, fluidos, trabajos agrarios, laboratorios, EDAR,
actividad sanitaria humana o animal, etc.

30. Carga fisica

Exposicion a factores de riesgo que puedan derivar en lesiones
musculoesqueléticas. Se producen cuando el esfuerzo fisico realizado supera la
capacidad de los componentes del sistema musculoesquelético. F.r: Se valoran
la adopcién de posturas forzadas, la manipulacion manual de cargas, la
movilizacion de personas, la realizacion de movimientos repetitivos y la
aplicacién de fuerzas.

31. Fatiga por uso de PVD

afadido o combinado de dichos riesgos. Se conte
asociados al uso de PVD en el trabajo a distancia.
requisitos técnicos y de disefio ergonémicq-@

circular por los mi
seguridad y salud.

Se entiende por disconfort ambiental aquellas situaciones relacionadas con la
incomodidad o malestar de las personas trabajadoras con relaciéon a las
condiciones acusticas, térmicas y/o luminicas. En todo caso, son situaciones de
incomodidad o malestar sin que exista un riesgo para la salud de las personas
trabajadoras. F.r.: Condiciones acusticas (Condiciones acusticas de los lugares
de trabajo, ruidos de fondo, interferencias conversacionales, etc.); condiciones
térmicas (carga metabdlica de las tareas, aislamiento térmico de la vestimenta,
condiciones ambientales); condiciones luminicas (niveles y uniformidad de la
iluminacion, contrastes de luminancias, deslumbramientos).
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35.Sobreesfuerzos vocales

Contempla los trastornos de la voz derivados de la necesidad de hablar de
forma continuada en el tiempo, con mucha intensidad y elevada tensidn
muscular, provocando cansancio y desgaste de la voz. F.r.: Condiciones
acusticas de los lugares de trabajo, nivel del ruido de fondo, condiciones
ambientales, entre otros.

36. Estrés laboral

personal.

37.Fatiga derivada de la ordenacién del tiempo-de-t

trabajo.

38.Violencia en el trab

quier otro tipo de riesgo no contemplado en los apartados anteriores.

11.1.43EVALUACION DE RIESGOS
Se podran utilizar dos metodologias distintas:

e Valoracion de riesgos, basada en el documento técnico del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo “Evaluacidn de Riesgos Laborales”.

e Disposicidon normativa.
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11.1.4.3.1 VALORACION DE RIESGOS

El objetivo del proceso es la valoracién de los riesgos, determinando la potencial
severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

En funcién de estos parametros se determina el nivel de riesgo, que se define como
la combinacidn de la probabilidad de que ocurra un suceso o exposicion peligrosay la
severidad del dafio o deterioro de la salud que pueda causar el suceso o exposicion.

Se entiende por probabilidad la posibilidad de que los factores
materialicen en los danos normalmente esperables de un accide
probabilidad considerados son:

e Alta: El daio ocurrird siempre o casi siempre.
e Media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones.
e Bagja: El dafio ocurrird raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dafioseX erado lo siguiente:

e Lafrecuencia de exposicidn al riesg

@S)en los suministros basicos o en los componentes de los equipos, asi como
Alos dispositivos de proteccién.

e Actos inseguros de las personas (errores y/o violaciones no intencionadas de los
procedimientos).

Para determinar las consecuencias se atiende a las partes del cuerpo afectadas y
la naturaleza del dafio, graduandolo de la siguiente manera:

e lLigeramente dafina: “dafios superficiales (cortes y magulladuras pequenas,
irritacion de ojos, etc.), molestias (dolor de cabeza, disconfort, etc.)”.
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e Dafina: “laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores; sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedades que conducen a una incapacidad menor, etc.”.

e Extremadamente dadina: “amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones,
lesiones multiples, lesiones fatales; cancer y otras enfermedades crénicas que
acorten severamente la vida, etc.”

El producto de la probabilidad por las consecuencias, denominado Valor
gradda en cinco categorias que se obtienen del cruce de ambos concep
siguiente cuadro:

; CONSECUENCIAS
ESTIMACION DEL
LIGERAMENTE ~ EXTREMADAMENTE
VALOR DEL RIESGO DARING DAI\IIDINO DANINO
LD ED
BAJA Trivial Tolerable
B T TO
PROBABILIDAD MEDIA Tolerable
TO
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Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior forman la base para decidir si se
requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la
temporizacién de las acciones. En la siguiente tabla se muestra el criterio seguido
como punto de partida para la toma de decisidn. La tabla también indica los esfuerzos
precisos para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las
medidas de control, que deben ser proporcionales al riesgo.

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL (T) No se requiere accion especifica V4

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo, se deben considerar soluciones
mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica importante. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de
control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.

TOLERABLE (TO)

Cuando el riesgo moderado estd asociado a consecuencias extremadamente dafiinas,
siendo la probabilidad baja en base del cumplimiento por parte de las empresas de todas
las medidas preventivas aplicables, se estableceran medidas de control periédico que
garantice el mantenimiento de dicho cumplimiento en el tiempo.

Se debe reducir el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para controlar el
VLYV riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse
el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

INTOLERABLE No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
(IN) reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

e Tendencia a pasar al ambiente (volatilidad / pulverulencia).

o Liquidos: se mide por su volatilidad (punto de ebullicién) y la temperatura
de trabajo.

o Solidos: se mide por su tendencia a formar polvo cuando se manipulan.

e Cantidad de sustancia utilizada por operacion.
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o Tiempo de exposicion.

Teniendo en cuenta la combinacion de estas variables se obtiene el nivel de riesgo
potencial.

Una vez obtenido el nivel de riesgo potencial y teniendo en cuenta las medidas de
control existentes, lo trasponemos a nuestra metodologia, determinando la potencial
severidad del dafo (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

11.1.4.3.2 DISPOSICION NORMATIVA

Aquellas condiciones detectadas que no afecten a un riesgo concreto y'a
referencia explicita en la normativa vigente, se podran valore
normativa (D.N.). En este caso aparecerd en la casilla de
“D.N.”. Ejemplos de estas situaciones son los aspectos relad
de la prevencion, la dotacién de botiquin, ...

11.1.4.4 PROPUESTA DE MEDIDAS PREVENTIVA

valorados, diferenciando entre preven
definicion:

o0 de finalizacién y coste de la misma.

Las medidas correctivas establecidas formaran la base para la propuesta de planificacidn

de la actividad preventiva, paso siguiente a la evaluacidn de riesgos.

Con el objeto de contribuir a una mejor planificacion de las medidas propuestas, éstas
las tipificamos de la siguiente manera:

e Medidas de formacion: “FOR”

e Medidas de Informacion: “INF”
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e Medidas de Control periddico: “CP” (deben ser permanentes en el tiempo)
* Medidas de Equipos de Proteccién Individual: “EP1”

e Medidas asociadas a la necesidad de Recurso Preventivo: “RP”

e Medidas asociadas a Procedimientos de Trabajo: “PRO”

e Medidas que requieren de presupuesto adicional por parte de quirénprevencion:
llPAII

Las medidas podran tener mas de una tipificacion.

11.1.5 MARCO LEGAL

evaluador ha
atzar los riesgos,

En este apartado se refiere el criterio legal que
considerado a la hora de proponer las medidas est
ya sean consideradas como preventivas o correctiva

er transversal (formacidn, informacion, vigilancia de la salud, actuacion en caso
de emergencias, coordinacién de actividades empresariales...) que afectan a toda la
organizacién por igual.

11.1.6.2 ENTIDADES

A continuaciodn, se definen las diferentes entidades que, segun proceda, pueden formar
parte de la evaluacion de riesgos:
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e Lugar de trabajo: Un espacio fisico delimitado en el cual las situaciones,
condiciones peligrosas y riesgos afectan a un conjunto de puestos de trabajo de
igual o similar forma. Se incluyen las instalaciones de servicios o proteccién
anejas a los lugares de trabajo. También se tienen en cuenta los servicios
higiénicos, locales de descanso, de primeros auxilios y los comedores. Por tanto,
los lugares de trabajo se podran relacionar con las entidades instalacion y puesto
de trabajo.
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PUESTO

|
| | | |
LUGARES ACTIVIDADES EQUIPOS P. QUIMICOS
L INSTALACIOMNES |: P. QUIMICOS

EQUIPOS

Esquema: Posibles relaciones entre entidade

11.1.6.3 PLAN FORMATIVO

El plan formativo se constituye en base a las necesidade idadas en los

“FOR”). El mismo podra contener:

e Formacién del puesto de trabajo, seg . e prevencion de riesgos
laborales.

e Cuando se hayan detectado dafos a la salud de las personas trabajadoras o se
haya apreciado a través de los controles periddicos, incluidos los relativos a la
vigilancia de la salud, que las actividades de prevencion pueden ser inadecuadas
o insuficientes.
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* La eleccién de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la
introduccidn de nuevas tecnologias o la modificacién en el acondicionamiento
de los lugares de trabajo.

e El cambio en las condiciones de trabajo.

e Laincorporacion de alguna persona trabajadora cuyas caracteristicas personales
o estado bioldgico conocido lo hagan especialmente sensible a las condiciones
del puesto.

Sin perjuicio de lo sefialado en el apartado anterior, deberd actualiza tela
evaluacién inicial con la periodicidad que se acuerde entre la
representacién de las personas trabajadoras, y teniendo en cu

QO
&S

e| criterio

técnico.
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11.2 ANEXO CRITERIOS PARA LA PROTECCION DE LA TRABAJADORA EMBARAZADA, QUE HAYA
DADO A LUZ O EN PERIODO DE LACTANCIA

11.2.1 INTRODUCCION

La Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y laboral
de las personas trabajadoras modificd el articulo 26 Proteccidén de la maternidad de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre de prevencidn de riesgos laborales de forma g ecesario que

W

la salud de la trabajadora embarazada o del feto

iese ese puesto de trabajo o funcién compatible, la
uA puesto no correspondiente a su grupo o categoria,
retribuciones de su puesto origen.

herramienta basica e inicial para que la empresa pueda determinar y/o corroborar si los riesgos
identificados y valorados en la evaluacién de riesgos para un determinado puesto de trabajo
en el que haya adscritos trabajadoras en situacién de embarazo o lactancia afectan o no a la
seguridad y salud de la trabajadora o el feto de manera que se deba acometer alguna de las
medidas anteriormente expuestas, segun lo establecido en el articulo 26: Proteccién de la
maternidad de la Ley 31/1995, ademas de servir como base y fuente de informacion para que
“ el empresario determine, previa consulta con los representantes de los trabajadores, la
relacion de puestos de trabajo exentos de riesgos a estos efectos.
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11.2.2 PAUTAS DE VALORACION DEL RIESGO

La Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de octubre de 1992, contemplaba una lista no
exhaustiva de los agentes y condiciones de trabajo a tener en cuenta (Anexo |) en las mujeres
trabajadoras embarazadas y de prohibicion de exposicion (Anexo IlI) para desarrollar su
actividad laboral habitual que se han incluido en el ordenamiento juridico a través del RD
39/1997, y sus modificaciones posteriores, en relaciéon con la aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada,
gue haya dado a luz o en periodo de lactancia.

AT
TRABAJADORAS EMBARAZADAS TRABAJADORAS EN PERIODO DE LACTANCIA
2w Radiaciones ionizantes
= O
z 9
Ha
<" Trabajos en atmoésferas de sobrepresion elevada (3
» 8 Toxoplasma ()
w O
Eo
w ‘O
[G] -
< g Virus de la rubéola ()
Sustancias cancerigenas y mutagenas (s Sustancias cancerigenas y mutagenas (s
wv
S
s Plomo y derivados (4 Plomo y derivados (s
S
g
‘;‘_’3 Sustancias etiquetadas R60 y R61 (5) Sustancias etiquetadas R64 (5
=
2
Sustancias etiquetadas como H360F, H360D, H360FD, Sustancias etiquetadas como H362
H360Fd y H360Df (5 g ©
a9
: <
g g Trabajos de mineria subterraneos Trabajos de mineria subterraneos
o
(S o
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@ En la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos

(@ Por ejemplo, en locales a presién, submarinismo .
por el organismo humano

@ Salvo si existen pruebas de que la trabajadora embarazada esta
suficientemente protegida contra estos agentes por su estado de
inmunizacién

@3 De categoria 1A y 1B incluidas en la parte 3 del Anexo VI
del Reglamento (CE) n2 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado
y envasado de sustancias y mezclas

11.2.2.2 Agentes y condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a la salud

i) Por el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el RD 363/1995

© Por el Reglamento (CE) n2. 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas

Se expone a continuacion, de forma no exhaustiva, los agentes, procedimientos y condiciones
de trabajo que pueden influir negativamente en la salud de las trabajadoras arazadas o en
periodo de lactancia natural, del feto o del nifio o la nifia durante el lactancia
natural, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo es i ici

incluidos en el Anexo VIl del RD 39/1997 y sus modificaciones p%
7 N

TRABAJADORAS EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA

Choques, vibraciones o movimientos

u’,:'.‘ Manipulacién manual de cargas pesadas ()
(]
O Ruido
&
b Radiaciones no ionizantes
w
= Frio y calor extremos
w
2
Movimientos y posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas
wv
wn O
= &
Z \8 Agentes bioldgicos de los grupos de riesgo 2,3y 4 3
9
o
Sustancias etiquetadas R40, R45, R46, R49, R62, R63 y R68 (s
5
8 Sustancias etiquetadas como H351, H350, H340, H350i, H341, H361f, H361d, H361fd (5
o
2
8 Agentes quimicos que figuran en los anexos | y Il (7
2
z Mercurio y derivados
2 Medicamentos antimitoticos
Mondxido de carbono
Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracién cutanea
- Procedimientos industriales (g):
o - Fabricacion de auramina.
2 -Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aromdticos policiclicos presentes
s en el hollin, el alquitrén o la brea de hulla.
E -Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la
8 calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de niquel.
= -Procedimiento con dcido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico.

-Trabajos que supongan exposicion a polvo de maderas duras.

i) Por el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el RD 363/1995, en la medida en que
no figuren todavia en el anexo VIII del RD 39/1997

@ Cuando se considere que puedan implicar lesiones fetales o
provocar un desprendimiento de la placenta
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@ Por el Reglamento (CE) n? 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas, en la medida en que no figuren todavia
en el anexo VIl del RD 39/1997

@ Que supongan riesgos, en particular dorsolumbares

3 Segun la clasificacion de los agentes bioldgicos establecida en el RD
664/1997, en la medida en que se sepa que dichos agentes o las | (; Del RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
medidas terapéuticas que necesariamente traen consigo ponen en | trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
peligro la salud de las trabajadoras embarazadas o del feto y siempre | cancerigenos durante el trabajo

que no figuren en el anexo VIIl del RD 39/1997

@ “En la medida en que se sepa que ponen en peligro la salud de las
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia, del feto o del
nifio durante el periodo de lactancia natural y siempre que no figuren
en el anexo VIl del R.D. 39/1997” (Anexo VII R.D. 39/1997)

® Que figuren en el anexo | del R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Obstetricia (SEGO), el Instituto Nacional de Seguridad
de Accidentes de Trabajo (AMAT).

11.2.3 RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTE S

RADIACIONES IONIZANTES

Cuando una persona trabajad una \probabilidad razonable de acumular un
determinado porcentaje, 0 10%, del equivalente de dosis maximo

para controlar las dosis
radiaciones jioni

iesgo y procedimiento

La coMe embarazo en una trabajadora expuesta no presupone la retirada del trabajo,
lo que si es necesario es revisar y evaluar las condiciones de este. Las normas derivadas de los
criterios EURATOM (Directivas de la Comunidad Europea de la Energia Atdmica) consideran
protegida a la embarazada cuya exposicidon no alcance una dosis equivalente al feto de 1 mSy,
durante el resto del embarazo.

Para valorar el posible riesgo para el embarazo por radiaciones deberemos disponer de:

e La descripcion exacta del puesto de trabajo. Determinar la categoria laboral A o B de Ia
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trabajadora expuesta (TE), segin RD 783/2001, articulo 20. ]

e La dosimetria (personal — histérico de dosimetria): las dosis <0.1 se equiparan a 0
(aceptable hasta 1 mSv/aio). Por debajo de una dosis anual de 1ImSv se considera que no
hay exposicion.

e Dosimetria abdominal. Si la trabajadora gestante dispone de vigilancia dosimétrica
individual, debe llevar siempre puesto un dosimetro especial, que se colocara a la altura
del abdomen desde la notificacion del embarazo hasta el final de la gestacion. La dosis
maxima permisible a nivel abdominal es 2 mSv/embarazo, en una Unica lectura o por
acumulacién de lecturas. Una dosis de 2 mSv en dosimetro de abdo ivale a una
dosis fetal de 1 mSv.

®  Ambito Sanitario

P
. a PUEDE REALIZAR
SERVICIO APLICACION / EQUIPAMIENTO CONDICION
/EQ SU TRABAJO
Radiologia convencional S|
Radiologia dental no intraoral SI
- Barrera estructural

Mamografia Sl

Tomografia computarizada S|

Radiologia dental intraoral . . Sl

- - — Distancia 2 metros
A Radiologia podoldgica SI
RADIODIAGNOSTICO i o

Densitometria 6sea Sl

Fluoroscopia con telemando NO

Fluoroscopia radioquirurgica NO

Radiologia movil de grafia NO

Radiologia intervencionista NO

Hemodinamica NO

Densitometria 6sea con fuente encapsulada SI

MEDICINA NUCLEAR Manipulacién y administracion de radiofarmacos NO
Tomografia de emision de positrones NO

Teleterapia. Acelerador lineal SI

Braquiterapia automatica Sl

RADIOTERAPIA - -

Braquiterapia manual NO
Cobaltoterapia NO

LABORATORIO DE Trabajos con kits de radiofarmacos SI
RADIOINMUNOANALISIS  Marcaje directo con isétopos NO

exposiciones especialmente autorizadas y las situaciones establecidas
ergencias de la instalacion.

Solicitar histérico de dosimetrias personales del ultimo afio.
La proteccion del feto debera ser comparable a la de los miembros del publico (dosis <1mSv).

La dosis maxima permisible a nivel abdominal es 2 mSv/embarazo, en una Unica lectura o por
acumulacién de lecturas. Utilizaciéon adecuada del dosimetro personal en funcion del tipo de
exposicion; sila radiacion no es homogénea puede ser necesario utilizar un segundo dosimetro,
a nivel del abdomen, que permita conocer la dosis recibida en el mismo, la cual debe ser inferior

Vquironprevencion

@ www.quirénprevencién.com ® 911221452



a2 mSv alo largo del embarazo.

RADIACIONES NO IONIZANTES

Con referencia a sus efectos durante el embarazo, han sido revisados los estudios existentes
por parte de la OMS y otros organismos, indicando que, con niveles tipicos de exposicion
ambiental, no aumenta el riesgo de abortos espontaneos, malformaciones, bajo peso al nacer
ni enfermedades congénitas. Se confirma exclusivamente el efecto calorifico de estas

radiaciones.

Valoracion del riesgo y procedimiento

®  Ambito Industrial

—
FUENTES Denominacion Accion preventiva
Utilizacion de sistemas de
radar GPR de tierra RF-MO
Operadores de antenas RF-MO
Soldadura de plésticos RE Retirar a. la trabajadora e.mt.Jarazada de su Iu.g,ar
. - de trabajo desde el conocimiento de la gestacion
Calentamiento de depdsitos y .. .
bafios RF y en todo caso cuando las emisiones radio-
eléctricas superen los valores establecidos en el
Hornos de secado RF anexo Il del RD 1066/2001.
Hornos microondas
. . MO
industriales
De radares de aviacion MO
FUENTES Denominacidon Accidn preventiva

Manejo de radiaciones dpticas
(Iaser incluido)

Manejo de infrarrojos (deben
tenerse en cuenta en la
evaluacion de riesgos de estrés

No es preciso separar a la trabajadora de su
puesto de trabajo. La empresa en caso de
solicitar este tipo de riesgo debe presentar la
correspondiente medicion de las emisiones
radioeléctricas

térmico)

nta aplicar las medidas habituales y correctas de prevenciéon y

qtipos de diatermia, con los que por precauciéon de debe mantener una
de 2 metros respecto al aparato, el resto de actividades no suponen un riesgo

VIBRACIONES

El efecto de las vibraciones en el embarazo va a depender de la intensidad (aceleracién) y el
tiempo de exposicién.

No hay suficiente informacion en la literatura para establecer un umbral de nocividad y por
tanto es conveniente limitar la exposicion de origen profesional al minimo razonable.

Valoracion del riesgo y procedimiento
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La empresa deberd realizar una evaluaciéon y una medicién de los niveles de vibraciones
mecanicas a que estdn expuestos las personas trabajadoras. Cuando se presente una solicitud
de riesgo por embarazo por estas causas hay que solicitarlo expresamente a la empresa y/o a
su Servicio de Prevencién.

TIPO VIBRACION TIPO PROFESION VALORES A (8) MEDIDAS PREVENTIVAS
Conduccion metro o equivalentes
Conduccion gruas eléctricas
Conduccion camiones gran tonelaje
Conduccion helicopteros y

exposiciones equivalentes Se debera apartar a la
VIBRACION CUERPO Trabajo compactadoras de cemento 50,25m/s? embarazada de su lugar de
ENTERO Conduccién todo tipo vehiculos y ’ trabajo desde el momento de
maquinaria construccion la solicitud

Conduccion tractores y maquinaria
agricola
Plataforma con pavimentos de
trabajo sometidos a vibraciones
Se debera apartar a la

VIBRACION MANO- 525 m/s? embarazada de su lugar de
BRAZO ! trabajo desde el momento de
la solicitud

TEMPERATURAS EXTREMAS

embarazada, pero si debemos considerar los efectos en el feto, al que no le podemos aplicar
medidas de proteccidn. Se considera que el ruido exterior le afecta al feto desde el momento
en que se desarrolla su oido medio e interno, hacia el quinto mes de embarazo. La formacion
del érgano de Corti (sensorial) concluye en la semana 20 y en la semana 28 las vias auditivas ya
funcionan correctamente.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Si no se han podido tomar medidas organizativas, la gestante no podra estar expuesta a niveles
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superiores de LAeq,d = 80 dB(A) o Lpico = 135 dB(C). En caso de superar este valor se retirara
del puesto de trabajo a la semana 20 de gestacidn, ya que los protectores auditivos sélo
protegen a la trabajadora, pero no al feto.

11.2.4 RIESGOS ERGONOMICOS

MANIPULACION DE CARGAS

y alegado como problematico sobre todo hacia el segundo y tercer tris
cuando estos cambios son mas significativos.

tronco, el agarre de la carga y la frecuencia de la mani
el peso total movilizado y a qué distancia se trasla

PESOS TEORICOS (Kg) POR DEBAJO DE LOS CUALES
NO HABRIA RIESGO EN EL EMBARAZO

Poblacion general Coef. 0.6 Coef. 0.4
Altura de la cabeza 13 7.8 5.2
Altura del hombro 19 11.4 7.6
Altura del codo 25 15 10
Altura de los nudillos 20 12 8
Altura de media pierna 14 8.4 5.6

mﬁmto mas alejada esté la carga del cuerpo, mayores
neran en la columna vertebral, y por tanto el riesgo sera
ncia del peso respecto del cuerpo, se pueden considerar estos

En relacion con la
seran las fuerza
mayor. En fup
limites:
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PESOS TEORICOS MAXIMOS (Kg) POR DEBAJO DE LOS CUALES
NO HABRIA RIESGO EN EL EMBARAZO
bt <= 20 semanas >20 semanas (52 mes) >28 semanas (72 mes)

A N el

o o Py

iz Manipulacion  Manipulacién Manipulacién Manipulacion Manipulacion Manipulacion
i s préxima al alejada del préoxima al alejada del préxima al alejada del
pape, Sl cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo
J_ &

Altura de la cabeza 7,8 4,2 5,2

Altura del hombro 11,4 6,6 7,6 4,4 3,8 3,8
Altura del codo il 7,8 10 5,2 5 5

Altura .de los 12 8 8 48 4 4
nudillos

Altura de media 84 48 56

pierna

No deben manipularse cargas ni a la altura de la cabeza
semanas, motivo por el que no se recogen valores.

Valoracion del riesgo y procedimiento

La condicion de embarazo de una trabajado pripulacion manual de cargas no

presupone la retirada inmediata Wo d
7 N

SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
B EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
MANUAL DE FRECUENCIA . . . . L .
CARGAS Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicidn al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
2 4 veces/hora 20 22 24 18 20 22
>10 kg
< 4 veces/hora 24 26 28 22 24 26
Entre4y10 24 veces/hora 24 28 30 22 26 28
kg < 4 veces/hora 28 34 36 26 32 34
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo

tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

CLINACIONES POR DEBAJO DE LA RODILLA

trabajo.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Las flexiones del tronco a considerar como riesgo ergondémico para la mujer embarazada son
aquellas inclinaciones que suponen que las manos queden por debajo de la rodillg,
ergondmicamente se consideran las flexiones del tronco superiores a 602. No supondran
consideracién de riesgo durante el embarazo las flexiones esporadicas y puntuales que se
precisen durante la jornada.
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SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicidn al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2-3h/dia

FLEXION DE TRONCO

Repetidamente

20 22 24 18 20 22
(> 10 veces/hora)
Intermitentemente 78 an 36 26 32 34
(entre2 y 10 veces/hora)
Intermitentemente Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
(menos de 2 veces/hora) tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

TREPAR ESCALERAS

e Tipo de activi6
centro de

a escalera, escala o poste, ej.: manipular una caja de
ealizar una reparacion que mantenga ocupada las dos manos,

ESCALAS Y POSTES VERTICALES
SEMANA DE INICIO DEL SEMANA DE INICIO DEL

FRECUENCIA (n2 veces/jornada) DISTANCIA AL SUELO RIESGO EMBARAZO RIESGO EMBARAZO
UNICO MULTIPLE
. Mas de 1 metro 26 24
< 4 veces / jornada

Menos de 1 metro 34 32
. Mas de 1 metro 20 18

4 a 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 26 24
. Mas de 1 metro 18 16

> 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 20 18
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ESCALERAS MANUALES
SEMANA DE INICIO DEL SEMANA DE INICIO DEL

FRECUENCIA (n2 veces/jornada) DISTANCIA AL SUELO RIESGO EMBARAZO RIESGO EMBARAZO
UNICcO MULTIPLE

. Mas de 1 metro 37 32

< 4 veces / jornada

Menos de 1 metro Riesgo tolerable Riesgo tolerable
. Mas de 1 metro 30 28
4 a 8 veces / jornada

Menos de 1 metro 34 32
. Mas de 1 metro 26 24

> 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 30 28

BIPEDESTACION

Se distinguen dos tipos de bipedestacién: los puestos de trabajo dind
trabajo que realizan sus tareas en postura de pie estatica. La posicid

Ademas, provoca la sobrecarga de la musculatura lumbar.

El grado de afectacion dependera de las caracteristica
prolongacion en el tiempo y de la alternancia postura
ejerza su influencia.
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Valoracion del riesgo y procedimiento

Para determinar cudl es el influjo de la postura de pie en el embarazo de acuerdo con las
variables, tiempo, postura y alternancia de posturas, se realiza la siguiente clasificacion de la
bipedestacion:

e Bipedestacion ininterrumpida estatica: posicién de pie en el sitio sin posibilidad de
movilizacion.

e Bipedestacion intermitente: se refiere a la alternancia de periodos de bipedestacion
dindmica (posibilidad de desplazarse incluso en trayectos cortos de &Scasg$ metros) y
periodos de bipedestacidn estatica (sin posibilidad de desplazarse), 02 ernancia de
la bipedestacién con la sedestacion.

BIPEDESTACION ESTATICA, ININTERRUMPIDA Y PROLONGADAS

atro horas en la

Se considera bipedestacién prolongada la postura que se mantiene mas de

SEMANA DE INICIO DEL
RIESGO DE EMBARAZO

SEMANA DE INICIO DEL RIESGO

BIPEDESTACION DE EMBARAZO MULTIPLE

ININTERRUMPIDA Y . UNICOR— . -
ESTATICA Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2- 3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
22 26 30 20 24 26

BIPEDESTACION DINAMICA, RMITENTE

ica que se realiza durante menos de 15 minutos por

hora de trabajo no €nt abajadora o el feto.
SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
) ) Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicidn al riesgo
BIPEDESTACION DINAMICA >Sh/dia  3-5h/dia 2-3h/dia  >5h/dia 3-5h/dia 2- 3h/dia

Riesgo 28 32 Riesgo

30 34 tolerable tolerable

Estar sentado durante periodos de tiempo prolongados sin posibilidad de levantarse o cambiar
de postura, se identifica como un factor de riesgo para el embarazo, pero hay que tener en
cuenta que es una situacion facilmente adaptable ya que sus medidas preventivas son de facil
aplicacion.

Valoracion del riesgo y procedimiento

En los trabajos de cardcter administrativo o gerenciales no existe riesgo para el embarazo, ya
que la trabajadora es auténoma en su movilidad y cambio postural.
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SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE

) EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
SEDESTACION . .. . . Yy .
Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicidn al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2-3h/dia
Sin posibilidad de cambios de o o Riesgo 31 e Riesgo
postura tolerable tolerable
Con posibilidad de cambios de Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
postura tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN MUJERES EMBARAZADAS

pretérmino.

Valoracion del riesgo y procedimiento

c

eportes de riesgo
s deben evitar los deportes

Las mujeres con un embarazo sin complicacio
especialmente durante el tercer trimestre. Las muj

de riesgo y de contacto fisico intenso. (\
AN

SEMANA DE SEMANA DE INICIO

ACTIVIDAD LABORAL INICIO DEL RIESGO E:,:'stigg
EMBARAZO UNICO MULTIPLE
Deportes con riesgo de contacto 5 i

(boxeo, artes marciales...)

Deportes que generen importante
aumento de presion abdominal 20 18

Deportista profesional el e

Deportes que conlleven
flexoextension forzada lumbar 20 18
(gimnasia ritmica y deportiva)
De baja demanda fisica (gimnasia

mantenimiento, pilates, tai-chi, 30 28
ACTIVIDAD educacion fisica en colegios...)
DEPORTIVA Profesoras de gimnasia De alta demanda fisica (aerobic, 24 2
fitness, zumba...)
De contacto repe.tldo (boxeo, artes 12 12
marciales...)
Riesgo de impacto pélvico indirecto
Profesoras deportes de alta energia o repetido . -
. . . Desde la solicitud Desde la solicitud
multiaventura (paracaidismo, parapente, rafting,
esqui acuatico, equitacion)
RD 298/2009 Anexo VIII (buceo,
Actividades prohibidas LIS B Desde la solicitud Desde la solicitud

atmosferas con sobrepresion
elevada)
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11.2.5 RIESGOS QUIMICOS

El RD 39/1997 establece que la valoracion del riesgo quimico durante el embarazo se realiza en
primer lugar identificando el riesgo de los productos manipulados a través de la clasificacién
realizada por el CLP, mediante las indicaciones de peligro (H). EIl RD 39/1997 diferencia dos
grandes grupos de agentes, Anexos VIl y Anexo VIII-A, para los que el grado de exigencia es
diferente:

e Anexo VII: contiene la lista no exhaustiva de los agentes, procedimientos y condiciones de

del feto, siempre que no figuren en al anexo VIII-A.

e Anexo VIII-A: incluye la lista no exhaustiva de los agentes y con
respecto a los cuales no podra haber riesgo de exposicionp a

embarazada.

ANEXO FRASE H INDICACION DE PELIGRO
H310 Mortal en contacto con la piel
H311 Toxico en contacto con la piel
H341 Se sospecha que produce efectos genéticos

An3e;(/01\9lI9|7RD H351 Se sospecha que provoca cancer
H361d Se sospecha que daia el feto
H361f Se sospecha que perjudica la fertilidad
H361fd Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dana el feto
H340* Puede provocar dafos genéticos
H360D Puede dafiar al feto
H360F Puede perjudicar la fertilidad
Anexo VIII-A RD H360FD Puede perjudicar la fertilidad. Puede dafiar al feto

39/1997 H360Fd Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que daia el feto
H360Df Puede dafiar al feto. Se sospecha que perjudica la fertilidad
H350* Puede provocar cancer
H350i* Puede provocar cancer por inhalacion

w as y mutdgenas, de categoria 1Ay 1B estén incluidas en la parte 3 del Anexo VI del Reglamento
so, pertenecerian al Anexo VIII-A

ANEXO VII DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que pueden
influir negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del feto o del
nifo durante el periodo de lactancia natural

Sustancias etiquetadas como H340, H341, H350, H351,
H361d, H361f, H350i y H361fd por el Reglamento (CE) n2 http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/

1272/2008
Sustancias, preparados y procedimientos que figuran en el
anexo | del RD 665/1997, sobre la proteccion de los https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/Al

trabajadores contra los riesgos relacionados con la 6111-16115.pdf
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Mercurio y derivados, Medicamentos antimitdticos, Mondxido de carbono.
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http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf

https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-
riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-
version-1-0-ano-2012

Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracion
cutdnea.

ANEXO VIII-A DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a los cuales no
podra haber riesgo de exposicion por parte de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia
natural

Sustancias etiquetadas como H360D, H360F, H360Fd y H360Df

por el Reglamento (CE) n.2 1272/2008 http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/

https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-1
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-
16115.pdf

Sustancias cancerigenas y mutagenas, de categoria 1A y 1B
incluidas en la parte 3 del Anexo VI del Reglamento (CE) n.2
1272/2008

Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por el organismo humano.

Valoracion del riesgo y procedimiento

a)

b) de peligro H361d o H361df se debe realizar

ica para conocer de forma detallada los niveles de

CARBURAKNTES Y EXPOSICION LABORAL EN SITUACION DE EMBARAZO

Hay un gran numero de circunstancias que pueden influir en la exposicion de las trabajadoras
(factores ambientales, tipo de suministro, ubicacién urbana o extraurbana, instalaciones y
factores organizativos e individuales). Por tanto, se haria necesaria la valoracion del riesgo de
exposicidn a vapores derivados de las gasolinas y gasdleos, en cada caso, y adoptar las medidas
gue permitan unas condiciones de trabajo seguras para dichas trabajadoras.
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https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-1
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf

EXPOSICION A CITOSTATICOS

Respecto a los citostaticos o medicamentos antimitéticos se propone seguir la valoracion y
actuacion elaborada por la Asociacién Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario
(ANMTAS) y editada por el Instituto de Salud Carlos Il y el Ministerio de Ciencia e Innovacién,

también recogida por el INSST

NIVEL DE
. a MEDIDAS
EXPOSICION DESCRIPCION DE TAREAS PERSONAL ESPECIFICAS
POTENCIAL

Preparacion de citostaticos.
Limpieza de campana de flujo Enfermeras y Auxiliares del Servicio de Separacion del puesto de

| laminar de forma intensiva y Farmacia trabajo

) habitual
Alta

Administracién de citostaticos, de Enfermeras y Auxiliares de Hospital de dia Separacion del puesto de
forma intensiva y habitual oncoldgico trabajo
Preparacién de citostaticos, como N Adaptacion del puesto de

l. P : ) Personal de planta de hospitalizacion de p_ .p

. tarea ocasional y en cantidades , trabajo para evitar la
Media oncologia .

moderadas exposicion.
Apoyo en la preparacion o Auxiliares que recogen excretas o lenceria Es recomendable adaptar

n administracion ocasional de de pacientes tratados, contacto sélo con la tarea para reducir al

s citostaticos. viales cerrados, o realizando preparaciones minimo la exposicién
Baja L L . . o )

Administracion ocasional de infrecuentes de pequefias dosis, personal
citostaticos precargados de recogida de residuos de oncologia. ks
Contacto muy infrecuente o L . Es asimilable al resto de

V. v R Celadoras, personal administrativo de

X extremadamente ocasional con . personal de un centro
Muy baja farmacia sanitario

citostaticos

\4

Se consi

déran agentes bioldgicos segun el Real Decreto 664/1997, sobre la proteccién de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidén a agentes bioldgicos durante el
trabajo a los microorganismos, con inclusidon de los genéticamente modificados, cultivos
celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de infeccidn, alergia
o toxicidad. En el embarazo solo se contempla el efecto infeccioso, puesto que el alérgico y el
toxico afectan exclusivamente a la madre.

Las dificultades para el control de las infecciones durante el embarazo son fundamentalmente
dos: por un lado, la poblacién susceptible a aquellas enfermedades para las que no existe la
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posibilidad de inmunizar activamente (vacunacién) y, por otro lado, la frecuencia de
presentaciones asintomaticas para la madre que pasaran desapercibidas.

Listado indicativo, que no exhaustivo, de los trabajos donde la trabajadora embarazada puede
estar expuesta a agentes bioldgicos es el siguiente:

e Trabajos agrarios.

e Actividades en las que existe contacto con animales o con productos de g

e Trabajos en el ambito sanitario.

AGENTES

Agente

Rubeola

Parotiditis

Varicela Zéster

Parvovirus

Coxsakie A16

Efectos
embarazada

Leves

Posibilidad de
pancreatitis,
artritis, nefritis

Posibilidad de
neumoniay
mortalidad

Suele ser
asintomatica

CITOMEGALOVIRUS

Trabajos en centros de produccién de alimentos.

VIRUS/GRUPO 2

Efectos feto

Malformaciones

ler trimestre
riesgo aborto
22 y3er trimestre
no hay repercusion

Sindrome de varicela

congénito, CIR

El riesgo de
afectacion fetal es
bajo

No hay evidencias

Ocupaciones riesgo

Centros sanitarios
Centros educativos y
guarderias
Laboratorios
microbiologia,
investigacion

% >k 3k >k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k%

Prevencion

Vacunacion
antes o después
del embarazo
sino
inmunizacion

Medidas
higiénicas
estandar

Medidas
higiénicas
estandar

igen animal.

deliberada: biotecnologia,

Actuacion

Si serologia negativa

0 No se conoce su
estado inmune
apartar del puesto
de trabajo

Si serologia negativa
en ocupaciones de
riesgo apartar del
puesto de trabajo si
hay sospecha de
riesgo de exposicion

sk sk sk ok ok %k ok ok sk sk ok sk sk sk ok

Efectos sobre la gestante: la mayoria suele cursar asintomatica. Ocasionalmente se presenta
como un cuadro pseudogripal con fiebre, astenia, linfadenopatias y artromialgias. EI embrazo
no parece afectar la gravedad clinica.

Efectos en el feto: El 85-90% de los recién nacidos son asintomaticos, pudiendo desarrollar
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tardiamente secuelas neuroldgicas en el 5-15% con hipoacusia y/o retraso mental discreto.

Ocupaciones de riesgo:

e Centros sanitarios
e Centros educativos y guarderias

e Laboratorios microbiologia, investigacion

Prevencidn: lavado de manos tras cualquier contacto con orina, secreciones nasales, saliva, tras
la higiene de los nifos. Especial cuidado durante el cambio de pafialesy al re

No hay vacuna.

Actuacion:

Asistencia Primaria en contacto con nifios menores de 3 a

e Urgencias en contacto con niflos menores de 3 afios

Pediatria

e UCl

Unidad de trasplantes

Las trabajadoras gestantes que desarrolleR
anteriormente citadas se deben r

OTROS AGENTES

_ s —
Efectos
Agente Efectos feto
embarazada
Virus de i Raros casos
Infeccion

transmision
parenteral (VHB,
VHCy VHI)

adquisicion de la
infeccion y bajo
peso al nacer

transplacentaria
poco frecuente

Bacterias de

transmisién oral Aborto, mortinato,

(Listeria nacimiento
monocytogenes s sk ok ok ok s ok ok ok ok sk ok ok prematuro,
’ meningitis

Campylobactes endocarditis’ y
fetus y salmonella septicemia,

Typhi)

ren pu

Ocupaciones
riesgo
Ambito sanitario
laboratorio,
odontologia
personal de
seguridad
aquellas con
exposicion a
sangre y fluidos
corporales
Laboratorio,
ganaderas
granjeras,
veterinarias
mataderos,
manipuladoras
de alimentos y
trabajadoras de

aguas residuales.

Prevencion

Precauciones
universales para
evitar contacto

Higiene personal,

EPIs evitar practicas

de laboratorio de
riesgo.

0s juguetes.

en las ocupaciones de riesgo
stos sin riesgo de exposicion.

Actuacion

La exclusion
laboral no esta
justificada

No se requiere
separacion del
medio laboral
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Efectos Ocupaciones .. 4
Agente Efectos feto p Prevencion Actuacion
embarazada riesgo
Veterinarios,
explotaciones
agricolas y
ganaderas . .
. N Si hay riesgo de
Riesgo de aborto, mataderos, Control sanitario de . y & .
: . . infeccidn reubicar,
Brucella (Bacteria parto prematuro e  industria lactea. los animales lavado T
/ Gr 3) RHFFII A HIFEIS infeccion trabajadores de de manos, debe ser apartada
upo intrauterina con laboratorio (que utilizacién de ropa P
. . de su lugar de
muerte fetal trabajen con las de trabajo, EPIs .
. trabajo,
bacterias o
muestras
potencialmente
peligrosas).
Mayor durante el Veterinarias,
primer trimestre ganaderas, Control sanitario de Si sospecha de
Toxoplasma disminuye al y agrl.cultoras ' los animales riesgo apartar df-zl
. avanzar la gestacion horticultoras, Evitar contacto con ~ puesto de trabajo
(Protozoo / Grupo Sin sintomas - . ’
2 hidrocefalia, mataderos carne infectada hasta que se
) calcificaciones mantenimiento heces de gato y conozca su estado
intracraneales o de suelos y otros animales inmune
hepdticas, ascitis. jardines
Veterinarios,
mataderos, B
. . Control sanitario e . .
El embarazo puede Riesgo de aborto explotaciones, . o Si serologia
. , inmunizacion de los .
Fiebre Q favorecer la parto prematuro agricolas, ) negativa apartar
. e . animales correctas
(Bacteria/grupo 3)  cronificacién de la bajo peso del ganaderas, P L del puesto de
. L practicas de higiene .
enfermedad neonato industria lactea, . trabajo
. en el trabajo
trabajadores de
laboratorio
Penitenciarias
centros de
Microbacterias '“te”;am',e”to de Medidas d L exclusis
. o . extranjeros edidas de a exclusion
tuberculosas (TBC)  La clinica es similar ~ Rara vez se infecta ! - )
. personal proteccién laboral no esta
(Bacteria / Grupo a la no estante el feto o a o
sanitario en estandar justificada.
3) contacto con
pacientes
baciliferos.
[ . .
. qU|r0nprevenC|On
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11.2.7 RIESGOS PSICOSOCIALES

Teniendo en cuenta la posible influencia negativa de estos factores sobre el embarazo, desde
la perspectiva de la proteccion de la salud es recomendable valorar la posibilidad de modificar
aquellas condiciones organizativas que puedan suponer un riesgo para la trabajadora y valorar
la posibilidad de ocupar un puesto de trabajo mds idéneo si no pudieran modificarse dichas
condiciones de trabajo. Dicho esto, es facil deducir que su incidencia tiene una relacién directa
con la tolerancia individual, lo cual convierte a algunos de estos agentes en dificiles de mesurar
y valorar; un factor puede ser estresante para una persona y facilmente gestionable para otro,

0 existiendo

e Cuerpos militares.

Vigilantes de Seguridad.

Trabajadoras en instituciones penitenciarias.
e Personal en unidades psiquiatricas de agudos.
e Personal al cuidado de menores en centros tutelados.

b) NIVEL Il: actividades que no requieren la contencidn como actividad principal, pero que la
posibilidad de agresién es significativa.

Vquironprevencion

@ www.quirénprevencién.com ® 911221452




Valoracion del riesgo y procedimiento

e En el caso de las agresiones, se considera demostrada la posibilidad del suceso en las
profesiones de Nivel |, retirdndose de sus funciones a la trabajadora gestante desde la
semana 12 de gestacion, en que el Utero deja de tener proteccion dsea (pelvis) ante una
posible contusién.

* En el caso de actividades de Nivel Il, se solicitara a la empresa Registro de Incidencias,
mediante el cual se valorara la frecuencia de éstas y, en consecuencia, la probabilidad real
de que la trabajadora sufra un accidente laboral por agresion. Adicionalmente se podra
realizar una valoracion de las causas de siniestralidad por accidente bajo en la
Empresa. Si se estima que existe riesgo de agresién abdominal, pas derarse de

nivel .
11.3 ANEXO RELACION DE PERSONAS TRABAJADORAS AFECT<AS )
PUESTO DE TRABAJO NOMBRE

\/

@ quironprevencion

@ www.quirénprevencién.com ® 911221452




11.4 ANEXO LISTADO DE EQUIPOS DE TRABAJO

z IDENTIFICADO DECLARACION LIBRO
DENOMINACION R MARCADO CE CONFORMIDAD  INSTRUCCIONES MANTENIMIENTO PUESTO DE TRABAJO

V ATENCION AL PUBLICO -
CENTRALITA - REGISTRO,
PERSONAL DE
BIBLIOTECA - ARCHIVO -
LIBRERIA, PERSONAL DE
si si CONSERJERIA Y CORREOS,
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS
ACTIVIDAD GENERICA
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

Varias Varios ,
Destructora de papel . Si
Varias

Observaciones: Se incluyen en este apartado el conjunte
incluye en la evaluacién de los distintos puestos de ifab

toras de papel existentes en el centro de trabajo. El riesgo asociado al uso de las mismas se

ATENCION AL PUBLICO -
CENTRALITA - REGISTRO,
PERSONAL DE

BIBLIOTECA - ARCHIVO -

VARIOS LIBRERIA, PERSONAL DE
Escaleras manuales VARIOS Si Si Si Si CONSERJERIA Y CORREOS,
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

ACTIVIDAD GENERICA
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

Qquirenprevencion

@ www.quironprevencion.com ® 911221452




AT

IDENTIFICADO MARCADO CE DECLARACION LIBRO

DENOMINACION R CONFORMIDAD INSTRUCCIONES

Observaciones: Se incluyen en este apartado el conjunto de las escaleras de mano existentes en el ¢
incluye en la evaluacién de los distintos puestos de trabajo. Se indican en el apartado de riesgos Igs gontrol i

potenciales peligrosas con las escaleras.

Varios Varios
Varios

Material y equipos
propios de oficina

Observaciones: Se incluyen en este apartado el conjunto deI m
de los mismos se incluye en la evaluacion de los dlstlntps/p@st\os t abajo

MONTAPAQUETES 3% . Si

\O/\\

Observaciones: Montacargas utllﬁa‘e\pa;a/gf/movimiento de libros entre plantas. N2 inventario 28/200869.
N

MANTENIMIENTO

pIOS de oficina existentes en el centro de trabajo.

Si

PUESTO DE TRABAJO

El riesgo asociado al uso de las mismas se
icos a realizar para detectar situaciones

ATENCION AL PUBLICO -
CENTRALITA - REGISTRO,
PERSONAL DE
BIBLIOTECA - ARCHIVO -
LIBRERIA, PERSONAL DE
CONSERJERIA Y CORREOQS,
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

ACTIVIDAD GENERICA
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

El riesgo asociado al uso

ATENCION AL PUBLICO -
CENTRALITA - REGISTRO,
PERSONAL DE
BIBLIOTECA - ARCHIVO -
LIBRERIA, PERSONAL DE
CONSERJERIA Y CORREOS,
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS

ACTIVIDAD GENERICA
PERSONAL DE OFICINAS Y
DESPACHOS
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11.5 ANEXO LISTADO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL POR PUESTO DE TRABAJO.

PUESTO DE TRABAJO DESCRIPCION

> Mascarilla filtrante contra particulas (UNE-EN 149).
PERSONAL DE BIBLIOTECA - ARCHIVO - Proteccién FFP

LIBRERIA > Guantes de proteccidn contra microorga
y hongos (UNE EN 374-5)
Guantes de proteccidon contra riesgos

PERSONAL DE CONSERJERIA Y
CORREOS

\a correcta
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