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Méjese las manos _ . Y £

S e e - . ...deposite en la
DU Yy GePOSt g - s palma de las manos secas
en las palmas jabon o 1

s una dosis de solucion
liquido o...

Frétese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos.

Frotese las puntas de los dedos...
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Alrededor de los pulgares...

Y las muiiecas.

Enjuaguese las
manos con aguay
séqueselas con una
toalla de un solo
uso o...

...deje que la solucion
se seque sola.

INSTRUCCIONES PARA EL LAVADO DE MANOS

Mojar las manos con agua, aplicar el jabén y frotar las manos durante al menos 15 segundos lim-
piando entre los dedos y bajo las ufias. Aclarar con agua. Por ultimo secar las manos con una
toalla desechable y cerrar el grifo con la propia toalla. Cuando no se disponga de agua y jabén,
puede usar toallitas humedas con alcohol o gel desinfectante.




