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A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica

Indicadores generales de la producción científica - Nº sexenios: 4Nº tesis dirigidas: 5Citas

totales: 2.139Publicaciones en JCR: 63Índice H: 25

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
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1 Libro o monografía científica. Sesé, A.; Palmer,  A.(/2).  2014.  Apuntes  de 

Psicometría. Edicions UIB. ISBN 978-84-8384-274-4. 

2 Libro o monografía científica. Moore,  K.A.;  Kaniasty,  K.;  Buchwald,  P.;  Sesé,  A.(/ 

4). 2013. Stress and Anxiety. Application to Health and Well-Being, Work Stressors and 

Assessment.Logos Verlag. ISBN 978-3-8325-3429-5. 

3 Publicaciones Multimedia. Sesé, Albert. (/1). 2003. Un modelo de estructura de 

covariancias sobre seguridad laboral. ISBN 84-370-5551-2. 

4 Artículo científico. Esnaola, I.; Sesé, A.; Azpiazu, L.; Wang, Y.(2/4). 2024. Revisiting 

the academic self-concept transcultural measurement model: The case of Spain and 

China. British Journal of Educational Psychology. 94-1, pp.89-111. https://doi.org/10.1111/ 

bjep.12635 
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5 Artículo  científico.  Igor  Esnaola;  Albert   Sesé;   Lorea   Azpiazu;   Yina   Wang.   (2/ 

4). 2023. Revisiting the academic self-concept transcultural measurement model. The case 

of Spain and China. British Journal of Educational Psychology. 

6 Artículo científico. Francisco J. Forteza; José M. Carretero-Gómez; Barbara Estudillo; 

Albert Sesé. (4/4). 2023. From Risk Assessment on Site to how to improve safety: an  

easy 'App' to control construction cite conditions. International Journal Of Environmental 

Research And Public Health. 20-3954, pp.1-21. https://doi.org/10.3390/ijerph20053954 

7 Artículo científico. Fernández-Domínguez JC; De Pedro-Gómez,  JE.;  Jiménez-López 

R,  Romero-Franco  N;  Bays-Moneo   AB;  Oliva  Pascual-Vaca   A;  Sesé-Abad   A.  (/   

6). 2022. Physiotherapists' Evidence-Based  Practice profiles by HS-EBP Questionnaire  

in Spain: a cross-sectional normative study. Plos One. https://doi.org/10.1371/ 

journal.pone.0269460 

8 Artículo científico. Riera, J. A.; Sesé, A.; Montaño, J. J.(3/3). 2022. Mediators' Skills     

for Trust Building Inventory. A psychometric networks approach. Revista de Cercetare si 

Interventie Sociala. https://doi.org/10.33788/rcis.77.7 

9 Artículo científico. Francisco J. Forteza;  José  M.  Carretero-Gómez;  Albert  Sesé.  (/ 

3). 2022. Organizational factors and specific risks on construction sites. Journal of Safety 

Research. https://doi.org/10.1016/j.jsr.2022.03.004 

10 Artículo científico. Palmer, A.; Sesé, A.; Cajal, B.; Montaño, J.J.; Jiménez, R.; Gervilla, 

E.(/6). 2022. Procedures for comparison of two means in independent groups with R. Clinica 

y Salud. 33-1, pp.45-48. https://doi.org/10.5093/clysa2022a1 

11 Artículo científico. Marcet, A.; Fernández-López, M.; Baciero, A.; Sesé, A.;  Perea, 

M.(/5). 2022. What are the letters e and é  in  a  language  with  vowel  reduction?  the 

case of Catalan. Applied Psycholinguistics. 43-1, pp.193-210. https://doi.org/10.1017/ 

S0142716421000497 

12 Artículo científico. García-Pazo, P.; Fornés-Vives,  J.;  Sesé,  A.;  Pérez-Pareja,  F.J.(/ 

4). 2021.  Apps  for  smoking  cessation  through  cognitive  behavioural  therapy.  A 

review Apps para dejar de fumar mediante terapia cognitivo conductual. Una revisión 

sistemática. Adicciones. 33-4, pp.333-344. https://doi.org/10.20882/adicciones.1431 

13 Artículo científico. Pastena, A.; Sesé, A.; Trenchs-Parera, M.(/3). 2021. Impact of 

plurilingualism and previous intercultural experience on undergraduates intercultural 

sensitivity at the start of university studies. Journal Of Multilingual And Multicultural 

Development. https://doi.org/10.1080/01434632.2021.2013854 

14 Artículo científico. Patricia García-Pazo, Albert Sesé, Jordi Llabrés i Joana Fornés-

Vives. (/1). 2021. NoFumo+: A Clinical Trial of an mHealth for Smoking Cessation with 

Hospitalized Patients. International Journal Of Environmental Research And Public 

Health. https://doi.org/10.3390/ijerph181910476 

15 Artículo científico. Elena Sureda Demeulemeester; Salvador Chacón-Moscoso; Susana 

Sanduvete Chaves; Albert Sesé Abad. (/4). 2021. A Training Intervention through a 360 

Multisource Feedback Model. International Journal Of Environmental Research And Public 

Health. 

16 Artículo científico. Takasaki, H; Kikkawa, K; Chiba, H; Handa, Y; Albert Sesé-Abad, A; 

Fernández-Domínguez, JC. (/6). 2021. Cross-cultural Adaptation of the Health Sciences 

Evidence-based Practice Questionnaire into Japanese and Its Test-Retest Reliability in 

Undergraduate Students. Progress in Rehabilitation Medicine. 6-20210034, pp.1-21. https:// 

doi.org/10.2490/prm.20210034 

17 Artículo   científico.   De    Juan    Vigaray,    M.D;    Garau-Vadell,    J.;    Sesé    A.(/    

3). 2021. Acculturation, shopping acculturation, and shopping motives of international 

residential tourists. Tourism Management. 83-1, pp.485-505. 

18 Artículo científico. Esteban-Sepúlveda S; Sesé-Abad A; Lacueva-Pérez L; et al; 

Fernández-Domínguez JC.(/20). 2021. Impact of the Implementation of Best Practice 

Guidelines on Nurse's Evidence-Based Practice and on Nurses' Work Environment: 

research protocol. Journal of Advanced Nursing. 77-1, pp.448-460. https://doi.org/10.1111/ 

jan.14598 

19 Artículo científico. García-Pazo, P.; Fornés-Vives,  J.;  Sesé,  A.;  Pérez-Pareja,  F.J.(/ 

4). 2021. Apps para dejar de fumar mediante Terapia Cognitivo Conductual. Una revisión 

sistemática.Adicciones. 33-4, pp.359-368. https://doi.org/10.20882/adicciones 
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20 Artículo científico. Núñez, A.; Ponseti, F.X.; Sesé, A.; Garcia-Mas, A.(/4). 2020. Anxiety 

and perceived performance in athletes and musicians: Revisiting martens Ansiedade e 

desempenho percebido em atletas e músicos: Revisitando a marta. Revista de Psicología 

del Deporte. 29-1, pp.21-28. 

21 Artículo científico. Francisco J. Forteza;  José  M.  Carretero-Gómez;  Albert  Sesé.  (/ 

3). 2020. Safety in the construction industry: accidents and precursors. Revista de la 

Construccion. 19-2, pp.271-281. https://doi.org/10.7764/rdlc.19.2.271-281 

22 Artículo científico. Fernández-Domínguez JC; Escobio-Prieto I; Sesé-Abad A; Jiménez-

López R; Romero-Franco N; Ángel Oliva-Pascual-Vaca A.(/6). 2020. Health Sciences-

Evidence Based Practice Questionnaire (HS-EBP): normative data and differential profiles in 

spanish osteopathic professionals. International Journal Of Environmental Research And 

Public Health. https://doi.org/10.3390/ijerph17228454 

23 Artículo científico. Elena Gervilla; Rafael Jiménez; Joella Anupol; Mariàngels Duch; 

Albert Sesé. (5/5). 2020. Breath Alcohol Concentration and Perception of Drunkenness:   

A Comparison between Adolescents and Young Adults Drinking Alcohol in Public  

Settings. International Journal Of Environmental Research And Public Health. https:// 

doi.org/10.3390/ijerph17082890 

24 Artículo científico. Cano-García, F.J.; Muñoz-Navarro, R.; Sesé Abad, A.; et al; Cano-

Vindel, A.(/9). 2020. Latent structure and factor invariance of somatic symptoms     in the 

patient health questionnaire (PHQ-15). Journal of Affective Disorders. https:// 

doi.org/10.1016/j.jad.2019.09.077 

25 Artículo científico. Antonio Núñez, Francisco Xavier Ponseti, Albert Sesé , Alexandre 

Garcia-Mas. (/1). 2020. Anxiety and perceived performance in athletes and musicians: 

Revisiting Martens. Revista de Psicología del Deporte. 29-1, pp.21-28. 

26 Artículo científico. Esnaola, I.; Sesé, A.; Antonio-Agirre, I.; Azpiazu, L.(/4). 2020. The 

Development of Multiple Self-Concept Dimensions During Adolescence. Journal of 

Research On Adolescence. 30-S1, pp.100-114. https://doi.org/10.1111/jora.12451 

27 Artículo científico. Miranda&#8208; Mendizabal, A.; Castellví, P.; et al; Kessler, R.C.      

y Alonso, J.(/24). 2019. Gender commonalities and differences in risk and protective 

factors of suicidal thoughts and behaviors: A cross‐sectional study of Spanish university 

students. Depression and Anxiety. 36-11, pp.1102-1114. https://doi.org/10.1002/da.22960 

28 Artículo científico. de la Torre-Luque, A.; Balle, M.; Fiol-Veny, A.; Bornas, X.; Sese, A.(/ 

5). 2019. Assessing adolescents' internalizing symptoms using virtual social networks. A 

format equivalence study of the Revised Child Anxiety and Depression Scale. Behavioral 

Psychology-Psicologia Conductual. 27-1, pp.5-20. 

29 Artículo científico. Elena Sureda Demeulemeester; Javier Mancho Iglesias; Albert Sesé 

Abad. (/3). 2019. Psychosocial risk factors, organizational conflict and job satisfaction in 

Health professionals: A SEM model. Anales de Psicología. 35-1, pp.106-115. 

30 Artículo científico. De la Torre-Luque, A.; Balle, M.; Fiol-Veny, A.; Bornas, X.; Sesé, A.(/ 

5). 2019. Assessing adolescents' anxiety using virtual social networks: a format equivalence 

study. Behavioral Psychology-Psicologia Conductual. 27-1, pp.5-20. 

31 Artículo científico. Adrover-Roig, D.; Sesé, A.; Barceló, F.; Palmer, A.(2/4). 2012. A 

latent  variable  approach  to  executive  control  in  healthy  ageing.  Brain   and  

Cognition. 78-3, pp.284-299. https://doi.org/10.1016/j.bandc.2012.01.005 

32 Artículo científico. De Pedro-Gómez, J.; Morales-Asencio, J.M.; Sesé Abad, A.; Bennasar 

Veny, M.; Artigues Vives, G.; Perelló Campaner, C.(3/6). 2011. Entorno de práctica de los 

profesionales de enfermería y competencia para la incorporación de la evidencia a las 

decisiones: situación en las Islas Baleares.Gaceta Sanitaria. 25-3, pp.191-197. https:// 

doi.org/10.1016/j.gaceta.2010.11.007 

33 Capítulo de libro. Montaño, J.J., Sesé, A., Palmer, A.L. y Beltrán, M.(/4). 2004. Redes 

neuronales artificiales aplicadas al análisis de datos turísticos.Técnicas y metodos 

estadísticos aplicados al sector turístico. Direcció General d'Economia. ISBN 84-85201-

20-5. 

34 Capítulo de libro. Palmer, A.L., Sesé, A. y Montaño, J.J.(/3). 2004. Aplicación de 

métodos estadísticos en el ámbito de la investigación turística. Estudio bibliométrico 1998-

2002.Técnicas y metodos estadísticos aplicados al sector turístico. Direcció General 

d'Economia. ISBN 84-85201-20-5. 
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35 Libro o monografía científica. Pérez-Pareja,  F.J.,  Sesé,  A.  y  Borrás,  C.  (Eds.).  (/  

3). 2001. 22nd international conference STAR (Stress and Anxiety Research Society): Book 

of Abstracts. 

 
C.3. Proyectos y Contratos 

1 Proyecto. PID2021-125444OB-I00, Eficiencia de una intervención translacional para 

mejorar  la  salud  mental  infantil  mediante  la  mentalización  en  la  escuela   y   la 

familia (iMentalize). Ministerio de Ciencia e Innovación (MICINN). BALLESPÍ SOLA, 

SERGI. 01/09/2022-31/08/2025. 108.658 €. 

2 Proyecto. 1167806, Life S-Can: a novel clinical tool to effectively assess individual needs 

in cancer survivorship care and improve quality of life in cancer survivors.. World Cancer 

Research Fund International (WCRF). Alice Chaplin. 01/03/2024-28/02/2025. 56.564,1 €. 

3 Proyecto. SYN21/05, DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A SHORT SCREENER  

TO ASSESS ADHERENCE TO NUTRITION-BASED CANCER PREVENTION 

RECOMMENDATIONS. Fundació Institut d'Investigació Sanitària Illes Balears (IdISBa). 

Dora Romaguera Bosch (IP); Albert Sesé Abad (Co-IP). (Fundació Institut d'Investigació 

Sanitària Illes Balears (IdISBa)). 01/06/2022-31/05/2023. 80.000 €. 



1 

Curriculum Vitae Normalizado
Marina Julia Muñoz Rivas 

ORCID: SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 
Organismo: Universidad Autónoma de Madrid 
Facultad: Facultad de Psicología 
Departamento: Departamento de Psicología Biológica y de Salud 
Dirección postal: Ciudad Universitaria de Cantoblanco. C/ Ivan P. Paulov, 6. Campus de 

Cantoblanco. 28049 Madrid 

Categoría Profesional: Catedrática de Universidad 
Fecha de nombramiento: 01/09/2023 
Dedicación: Tiempo Completo 
Especialización (Códigos UNESCO): 6101.04 
Área de Conocimiento: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico 

TRIENIOS 
Número de Trienios: 8 
Fecha del último trienio reconocido: 05/10/2022 

TRAMOS DOCENTES 
Número de Tramos Docentes reconocidos: 4 
Fecha del último tramo reconocido: 2016-2020 

TRAMOS DE INVESTIGACIÓN RECONOCIDOS POR LA CNEAI 
Número de Tramos de Investigación reconocidos: 4 
Tramos reconocidos: 1999-2005, 2006-2011, 2012-2017, 2018-2023 
RESEARCHID: B-8904-2011 
ORCID: 0000-0002-9359-9264 
ScopusID: 6602504761 

TRAMOS DE INVESTIGACIÓN DE TRASFERENCIA DE CONOCIMIENTO 
RECONOCIDOS POR LA CNEAI 

Número de Tramos de Investigación reconocidos: 1 
Tramos reconocidos: 2000-2015 



 2 

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE I+D FINANCIADOS EN 
CONVOCATORIAS PUBLICAS 
 
Título del proyecto: Perfiles De Riesgo Para La Revictimizacion En Violencia De Genero: Un 

Estudio Longitudinal 
Referencia: PID2023-148800NB-100 
Investigador/a principal: Dra. Marina Muñoz Rivas y Natalia Redondo Rodriguez 
Número de Investigadores: 4 
Entidad financiadora: Proyectos de I+D de Generación de Conocimiento del 
Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades 
Duración: 01/09/2024- 31/12/2027 

 
Título del proyecto: Desarrollo e implementación inicial de actividades basadas en 
metodologías docentes activas: Aprendizaje cooperativo en la resolución de casos clínicos en 
población infanto-juvenil 

Investigador/a principal: Natalia Redondo Rodriguez 
Número de Investigadores: 5 
Puesto ocupado: Miembro del equipo de investigación 
Entidad financiadora: Proyectos precompetitivos de Innovación Docente de la 
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Duración: 01/10/2022 hasta 30/06/2023  

 
Título del proyecto: Victimización y revictimización en víctimas de violencia de género: 
Perfiles de riesgo y consecuencias en mujeres y menores a su cargo 

Referencia: PGC2018-096130-B-I00 
Investigador/a principal: Dra. Marina Muñoz Rivas 
Número de Investigadores: 6 
Entidad financiadora: Proyectos de I+D de Generación de Conocimiento del 
Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades 
Duración: 01/01/2019- 31/12/2022 

 
Título del proyecto: Evaluación de conocimientos previos y uso de metodologías activas para 
el aprendizaje de la materia de Psicopatología 

Investigador/a principal: Dr. Miguel Angel Alcazar Córcoles y Dr. Ignacio Montorio 
Cerrato 
Número de Investigadores: 7 
Puesto ocupado: Miembro del equipo de investigación 
Entidad financiadora: Proyectos precompetitivos de Innovación Docente de la 
Universidad Autónoma de Madrid 
Duración: 01/09/2018 hasta 01/12/2019  

 
Título del proyecto: Diseño de Prácticas de “Biofeedback” y “Neurofeedback” para 
estudiantes de Grado y de Posgrado en el Laboratorio de Registros de la Facultad de 
Psicología 

Investigador/a principal: Dr. Jaime Iglesias 
Número de Investigadores: 4 
Puesto ocupado: Miembro del equipo de investigación 
Entidad financiadora: Proyectos precompetitivos de Innovación Docente de la 
Universidad Autónoma de Madrid 
Duración: 01/01/2015 hasta 01/01/2016   
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Título del proyecto: Diseño de Prácticas de “Biofeedback” y “Neurofeedback” para 
estudiantes de Grado y de Posgrado en el Laboratorio de Registros de la Facultad de 
Psicología 

Investigador/a principal: Dr. Jaime Iglesias 
Número de Investigadores: 4 
Puesto ocupado: Miembro del equipo de investigación 
Entidad financiadora: Proyectos precompetitivos de Innovación Docente de la 
Universidad Autónoma de Madrid 
Duración: 01/01/2014 hasta 01/01/2015   
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Levenson Self-Report Psychopathy Scale: Validation in a court-referred partner-
violent men sample. Personality and Individual Differences, 208, 112183.  

 
MUÑOZ-RIVAS, M.J., REDONDO, N., OLMOS, R. Y RONZÓN-TIRADO, R. (2023). 

Intimate partner violence among adolescents: Prevalence rates after on decade of 
research. Journal of Adolescence, 95 (1), 170-180. DOI: 10.1002/jad.12108  
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(2022). Does time heal all wounds? How is children´s exposure to intimate partner 
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Apolo.  2018.  Cyberbullying among adults with intellectual disabilities: Some preliminary
data.  Research in developmental disabilities.  72,  pp.265-274.  ISSN 0891-4222.  WOS
(20) https://doi.org/10.1016/j.ridd.2017.12.006

49 Artículo científico. (1/4) Jenaro, C.; Raimundo Castaño Calle; María Elena Martín Pastor;
Noelia Emma Flores Robaina.  2018.  Rendimiento académico en educación superior
y su asociación con la participación activa en la plataforma Moodle.  Estudios sobre
Educación. 34, pp.177-198. ISSN 1578-7001.  https://doi.org/10.15581/004.34.177-198

https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.rasd.2018.12.004
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.35670%2F1667-4545.v19.n2.25081
https://doi.org/10.24205%2F03276716.2019.1094
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.5209%2Faris.60841
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22201%2Ffpsi.20074719e.2019.1.05
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.jad.2019.05.032
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3389%2Ffpsyg.2018.02323
https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.11144%2FJaveriana.upsy17-4.usdt
https://doi.org/10.1002%2Fgps.4905
https://doi.org/10.1111%2Fjar.12388
https://doi.org/10.1016%2Fj.ridd.2017.12.006
https://doi.org/10.15581%2F004.34.177-198
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50 Artículo científico.  (1/3) Jenaro, C.; Noelia Emma Flores Robaina; Cinthia Patricia
Frías Butrón.  2018.  Systematic review of empirical studies on cyberbullying in
adults: What we know and what we should investigate.  Aggression and violent
behavior. 38, pp.113-122. ISSN 1359-1789.  https://doi.org/10.1016/j.avb.2017.12.003

51 Artículo científico. Dora Esperanza Sevilla Santo; Mario José Martín Pavón; (3/3) Jenaro,
C.2018.  Actitud del docente hacia la educación inclusiva y hacia los estudiantes con
necesidades educativas especiales. Innovación Educativa. 18. ISSN 1665-2673.

52 Artículo científico.  Vanessa Vega Córdova; Izaskun Álvarez; (3/3) Jenaro,
C.2018.  Autodeterminación: explorando las autopercepciones de adultos
con síndrome de Down chilenos.  Siglo Cero.  49/2,  pp.89-104.  ISSN
0210-1696.  https://doi.org/0.14201/scero201849289104

53 Artículo científico. Pablo Santos Marcos; Moro, L.; (3/3) Jenaro, C.2018. Desarrollo de un
taller de risaterapia con un grupo de personas mayores. Revista Facultad Nacional de Salud
Pública. 36/1, pp.17-26. ISSN 0120-386X.  https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.v36n1a03

54 Artículo científico.  (1/2) Jenaro, C.; Paula Álvarez Pascual.  2018.  Evaluación de la
identidad del recluso mediante la Técnica de la Rejilla.  Revista Iberoamericana de
Diagnostico y Evaluacion Psicologica. 47/2. ISSN 1135-3848.

55 Artículo científico. Mario José Martín Pavón; Dora Esperanza Sevilla Santo; (3/3) Jenaro,
C.2018. Factores personales-institucionales que impactan el rendimiento académico en un
posgrado en educación. Revista de Investigación Educativa. 27, pp.4-32. ISSN 1870-5308.

56 Artículo científico.  Victor Benito Arias González; (2/3) Jenaro, C.; Fernando P.
Ponce.  2018.  Testing the generality of the general factor of personality: An exploratory
bifactor approach. Personality and individual differences. ISSN 0191-8869.

57 Artículo científico.  Aránzazu Hernández Fabián; Canal-Bedia, R.; María Carmen
Magán Maganto; Gonzalo de la Fuente; Irene Ruíz Ayúcar de la Vega; Álvaro
Bejarano Martín; Clara Janicel Fernández Álvarez; (8/8) Jenaro, C.2018.  Trastorno
del espectro autista y prematuridad: hacia un programa de cribado prospectivo.  Rev
neurologia. 66-S1, pp.S25-S29. ISSN 0210-0010.

58 Artículo científico.  ANA PASCUAL SÁNCHEZ; José Manuel Montes Rodríguez; (3/4)
Jenaro, C.; Jerónimo Saiz Ruiz.  2018. Validation of a brief scale for the assessment of
distress associated to bipolar disorder. European journal of psychiatry. ISSN 0213-6163.

59 Capítulo de libro. Raimundo Castaño Calle; Fernando Gonzalez Alonso; Rosa de Castro;
(4/4) Jenaro, C.2018. El cuento literario como valor y recurso de apoyo para la inclusión del
alumnado con discapacidad. Acción y efecto de contar. Estudios sobre el cuento hispánico
contemporáneo. Eva Álvarez Ramos. pp.131-147. ISBN 978-84-9895-199-8.

C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto. Monitorización remota de bebés con nacimiento prematuro en riesgo de trastorno

del neurodesarrollo mediante tecnologías integradas de registro corporal. CONSEJERIA
DE EDUCACIÓN. Jenaro, C.30/08/2024-28/02/2028. 180.000 €.

2 Proyecto. GIR COGNICIÓN Y TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO. Universidad
de Salamanca. Díez, E.23/09/2024-31/12/2024. 1.158,84 €.

3 Proyecto.  Tecnologías integradas de registro corporal para el seguimiento de bebés
con nacimiento prematuro en riesgo de trastornos del neurodesarrollo. MINISTERIO DE
CIENCIA E INNOVACION. Canal-Bedia, R.01/12/2022-30/11/2024. 172.500 €.

4 Proyecto.  Desarrollo socio-comunicativo temprano en el autismo. Identificación de
biomarcadores neuropsicológicos a través del seguimiento prospectivo de bebés con
nacimiento prematuro. CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA DE LA JUNTA DE
CASTILLA Y LEÓN. Canal-Bedia, R.06/11/2020-31/10/2023. 172.000 €.

5 Proyecto.  AIMS-2-TRIALS: Autism Innovate Medicine Studies - 2 - Trials.  UNIÓN
EUROPEA. Canal-Bedia, R.01/06/2018-31/05/2023. 68.125 €.

6 Proyecto.  Propuestas Académicas de I+D (Modalidad 2): Programas de Grupos de
I+D, Componentes psicosociales en los cuidados. Instrumentos de evaluación y estrategias
de intervención para situaciones de dependencia por discapacidad y cuidadores. Comisión
Sectorial de Investigación Cientifica de la Universidad de la República, Uruguay CSIC. Mª
José Bagnato Núñez. (Facultad de Psicología. Universidad de La República). 01/01/2019-
31/12/2022.

https://doi.org/10.1016%2Fj.avb.2017.12.003
https://doi.org/0.14201%2Fscero201849289104
https://doi.org/10.17533%2Fudea.rfnsp.v36n1a03
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7 Proyecto.  EVALUACIÓN LONGITUDINAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS
CON DAÑO CEREBRAL. CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA DE LA JUNTA DE
CASTILLA Y LEÓN. Verdugo, M. A.10/07/2019-30/09/2021. 12.000 €.

8 Proyecto.  STAY-IN: Early start intervention for young children with autism attending
educational services in low-income areas (OPI).  COMISION EUROPEA. 01/10/2018-
30/09/2020. 13.918 €.

9 Proyecto. GRS 1659/A/17, Mejora del programa de cribado de autismo con M-CHAT-R/F,
estudio de viabilidad de la identificación y confirmación de signos de riesgo (cribado
combinado) a los 12, 18 y 24 meses dentro del actual programa de cribado. Pilotaje en las
áreas de salud de Salamanca y Zamora.. GERENCIA DE SALUD DE CASTILLA Y LEÓN
(SACyL). (IBSAL-Universidad de Salamanca). 01/01/2018-31/12/2018.

10 Contrato.  European Disability Expertise Network   Human European Consultancy B.V..
 Jenaro, C.24/12/2021-25/06/2023. 0 €.

11 Contrato. European Disability Expertise  (EDE)  European Commission Directorate General
for Employment, Social Affairs & Inclusion.  Jenaro, C.25/06/2020-24/12/2021. 14.850 €.

12 Contrato.  European Network of Academic Experts in the Field of Disability (ANED)
 Verdugo, M. A.07/05/2017-07/05/2018.

 
 
C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados
1 Facultad de Enfermería y Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis

Potosi. México. San Luis Potosí. 15/11/2019-30/11/2019. 15 días. Posdoctoral.
2 Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. Chile. Valparaíso. 12/07/2019-22/07/2019. 10

días. Invitado/a.
3 Facultad de Enfermería y Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis

Potosi. México. San Luis Potosí. 16/05/2018-30/05/2018. 14 días. Posdoctoral.
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Part A. PERSONAL INFORMATION 

A.1. Current position

Job Title CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD 

Starting date 2022 

Institution Universidad Miguel Hernández de Elche 

Department / Centre Psicología de la Salud / Facultad de Ciencias Sociosanitarias 

Country Spain Phone Number (+34) 966658343 

Keywords Emotional and affective development; Psychological 

proceedings; Taxonomy and classification; Anxiety and neurosis 

disorders; Adolescence and infancy disorders; Program 

evaluation; Behavior therapy and behavior modification; Advice 

and consultant; Health psychology 

A.3. Education

Degree/Master/PhD University / Country Year 

Programa Oficial de Doctorado en 

Psicología Clínica y de la Salud 

Universidad de Murcia 2005 

Licenciado en Psicología Especialidad 

Psicología Clínica y de la Salud 

Universidad de Murcia / Spain 2000 

Part B. CV SUMMARY 

- University Professor of Personality, Assessment and Psychological Treatments at Miguel

Hernandez University of Elche (UMH, Spain).

- 3 sexenios and 3 quinquenios (recognition for 6-year research period and 5-year teaching

period, respectively)

- Member of the UMH research group: "Analysis, Intervention, and Applied Therapy with

Children and Adolescents" (AITANA) and Excellence Network “Red of Promoting emotional

mental health in adolescents).

- Qualification since 2014 to exercise health activities as a General Health Psychologist

(according to the sixth additional provision of Law 5/2011 of 29 March on social economy).

- Psychologist at the Centre of Applied Psychology of the UMH. 2009-present.

- Director of the Forensic Psychology Unit of the Applied Psychology Center (CPA), UMH.

07/31/2015-present.

- Director of the CPA, UMH, Elche. 10/15/2019-present.

- Extensive experience in research focused on the assessment and treatment of bidimensional

mental health, including emotional distress (suicide and emotional disorders) and well-being

(mental health, well-being, socio-emotional competencies and emotional intelligence).

- Extensive research activity funded by competing public national programs (more than

20 research projects and contracts). 3 ongoing granted projects: "Emo-child (emotional

disorders among childhood): estimation of the incidence  of  internalising  disorders, symptom

trajectories, and risk and protective factors" (Prometeo project); "Selective prevention through

transdiagnostic intervention for adolescents at risk of emotional problems (PROCARE)”

(MINECO); and PROMHESU: promoting mental health among university

16/10/2024 CV Date 
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students. E-health technologies for personalised prediction and prevention of adverse mental 

health” (ISCIII). 

- Collaboration with other international teams: Professor Pim Cujpers (Vrije University of 

Amsterdam); Michael Furlong (UCSB, USA), and Jordi Alonso (IMIM Barcelona). 

- Relevant scientific productivity: H-index 29, 174 research papers, 144 of them listed in WoS 

(more than 40 in Q1), 25 book chapters, 2 books, and around 270 contributions to 

international/national conferences, 15 invited keynote lectures. 

- Research awards: 2000 Extraordinary degree award in Psychology, University of Murcia; 2005 

Extraordinary PhD award, University of Murcia; 2015, 2016, & 2018 UMH Awards Research 

Competitiveness-UMH. 

- Scientific societies memberships: 2018- Treasurer, European Association of Psychological 

Assessment, EAPA; 2017- EAPA; 2019- RED INFANCIA-Sociedad Científica para el  Avance 

de la Psicología Clínica y de la Salud Infanto-juvenil; 2017- Sociedad Española Avance 

Evaluación Psicológica (SEAEP); 2015- Asociación  Española  de  Psicologia  Clinica y 

Psicopatología (AEPCP); 2013- Secretary, Asociación Análisis, Intervención y Terapia 

Aplicada con Niños y Adolescentes (AITANA); 2010-2019 Sociedad Valenciana 

Neuropsicologia (SVNP); 2002- Colegio Oficial Psicólogos Región De Murcia (COP-RM) 

- Editorial Board/Regular reviewer: 2019- Review Editor of Public Mental Health (Frontiers in 

Psychiatry, Frontiers in Public Health and Frontiers in Sociology); 2019- Editorial Board of the 

International Journal of Environmental Research and Public Health "Global Health" Section; 

2020- Editor in Chief Revista de Psicología Clínica con Niños y Adolescentes; 2014-2019- 

Associate Editor Revista de Psicología Clínica con Niños y Adolescentes; 2006- Editorial board 

Behavioral Psychology; 2009- Terapia Psicológica; 2005-; 

Peer reviewer: more than 20 JCR journals. 

 

Part C. RELEVANT ACCOMPLISHMENTS 

C.1. Most important publications in national or international peer-reviewed journals, 

books and conferences 
AC: corresponding author. (nº x / nº y): position / total authors. If applicable, indicate the number 

of citations 

 
1 Scientific paper. Falcó, R., Falcon, S., Moreno-Amador, B., Piqueras, J. A., & Marzo, J. C. 

(2024). Which Psychosocial Strengths Could Combat the Adolescent Suicide Spectrum? 

Dissecting the Covitality Model. Psychosocial intervention, 33(3), 133–146. 

https://doi.org/10.5093/pi2024a9 

2 Scientific paper. Jimenez-Vazquez, D., Garcia-Lopez, L. J., Piqueras, J. A., Muela-

Martinez, J. A., Espinosa-Fernandez, L., Vivas-Fernandez, M., & Diaz-Castela, M. M. 

(2024). Analyses of prediction, moderation, and mediation of a transdiagnostic, indicated 

preventive intervention (PROCARE-I) for adolescents at high risk of emotional 

problems. Evidence-Based Practice in Child and Adolescent Mental Health, 1–17. 

https://doi.org/10.1080/23794925.2024.2384088 

3 Scientific paper. López-Fernández, F. J., Pineda, D., Rivera-Riquelme, M., Lloret, D., 

Piqueras, J. A. (2024). Psychometric properties of the Ten-Item Personality Inventory for 

Children and Adolescents (TIPI-CA) in a Spanish sample. Current Issues in Personality 

Psychology. https://doi.org/10.5114/cipp/188360 

4 Scientific paper. Falcó, R., Santana-Monagas, E., Moreno-Amador, B., Piqueras, J. A., & 

Marzo, J. C. (2023). Suicidal Risk During Adolescence: Could Covitality Be Part of the 

Solution? Archives of Suicide Research, 28(3), 948–963. 

https://doi.org/10.1080/13811118.2023.2262553 

5 Scientific paper. López-Fernández, F. J., Morales-Hidalgo, P., Canals, J., Marzo, J. C., 

García-López, L. J., & Piqueras, J. A. (2024). Psychometric Properties of the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in Spanish Adolescents. The Spanish Journal of 

Psychology, 27, e3. doi:10.1017/SJP.2024.3 

6 Scientific paper. Navarra-Ventura, G., Riera-Serra, P., Roca, M., Gili, M., García-Toro, M., 

Vilagut, G., ... & Ballester, L. (2024). Factors associated with high and low mental well-being 

https://doi.org/10.1080/23794925.2024.2384088
https://doi.org/10.5114/cipp/188360
https://doi.org/10.1080/13811118.2023.2262553
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in Spanish university students. Journal of Affective Disorders, 356, 424-435. 

7 Scientific paper. Roldan-Espínola, L., Riera-Serra, P., Roca, M., García-Toro, M., 

Coronado-Simsic, V., Castro, A., ... & Gili, M. Depression and lifestyle among university 

students: A one-year follow-up study. European Journal of Psychiatry, 2024, vol. 38, num. 

3, p. 100250. 

8 Scientific paper. Miranda-Mendizabal, A., Castellví, P., Vilagut, G., Alayo, I., Almenara, J., 

Ballester, L., ... & Alonso, J. (2024). Suicidal ideation risk among LGB Spanish university 

students: The role of childhood and adolescence adversities and mental disorders. Journal 

of Affective Disorders, S0165-0327. 

9 Scientific paper. Garcia-Lopez, LJ., Jimenez-Vazquez, D., Muela-Martinez, JA. et 

al. Effectiveness of a transdiagnostic indicated preventive intervention for adolescents at 

high risk for anxiety and depressive disorders. Curr Psychol 43, 15484–15498 (2024). 

https://doi.org/10.1007/s12144-023-05421-3 

10 Scientific paper. Vivas-Fernandez, M., Garcia-Lopez, L.-J., Muela-Martinez, J. A., 

Piqueras, J. A., Espinosa-Fernandez, L., Jimenez-Vazquez, D., & del Mar Diaz-Castela, M. 

(2024). Exploring the role of resilience as a mediator in selective preventive transdiagnostic 

intervention (PROCARE+) for adolescents at risk of emotional disorders.European Journal 

of Psychology Open, 83(1), 21–34. https://doi.org/10.1024/2673-8627/a000054 

11 Scientific paper. Piqueras, J.A., Falcó, R., Rico-Bordera, P. et al. Identifying Adolescents 

at Risk for Emotional Disorders with Latent Profile Analysis: A Personalized, 

Transdiagnostic Preventive Intervention. Child Psychiatry Hum Dev (2024). 

https://doi.org/10.1007/s10578-024-01689-z 

12 Scientific paper. Piqueras, J. A., Rico-Bordera, P., Galán, M., García-Oliva, C., Marzo, J. 

C., & Pineda, D. (2024). Problematic internet use profiles and their associated factors 

among adolescents. Journal of research on adolescence : the official journal of the Society 

for Research on Adolescence, 10.1111/jora.13014. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1111/jora.13014 

13 Scientific paper. Pineda, D., Muris, P., Martínez-Martínez, A., & Piqueras, J. A. (2023). 

Prevalence of child sexual abuse in Spain: A survey study. European Journal of Psychology 

Applied to Legal Context, 15(2), 83-88. https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a9 

14 Scientific paper. Rodríguez-Jiménez, T., Vidal-Arenas, V., Falcó, R. et al. Assessing 

Emotional Distress in Adolescents: Psychometrics of the Spanish Version of the Social 

Emotional Distress Scale-Secondary. Child Youth Care Forum (2024), 53(2), 367-387. 

https://doi.org/10.1007/s10566-023-09758-5 

15 Scientific paper. Falcó, R., Piqueras, J. A., Moreno-Amador, B., Soto-Sanz, V., & Marzo, 
J. C. (2023). Let’s Talk About Suicide Spectrum in Spanish Adolescents. “Prefer not to say”: 
Missing Value or Clinical Data?. Psicothema, 35(2), 129-139. 
https://doi.org/10.7334/psicothema2022.287 

16 Scientific paper. Moreno-Amador, B.; Piqueras, Jose A. (AC); Rodríguez-Jiménez, Tíscar; 

Martínez-González, Agustín E.;  Cervin,  M.  (2/5).  2023.  Measuring  Symptoms of 

Obsessive-Compulsive and Related Disorders Using a Single  Dimensional  Self-Report 

Scale Frontiers in Psychiatry. Frontiers Media SA. 14, pp.1-15. ISSN 1664-0640. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.958015 

17 Scientific paper. Vivas-Fernandez M; Garcia-Lopez LJ; Piqueras JA; et al; Ehrenreich-May 

J. 2023. Randomized controlled trial for selective preventive transdiagnostic intervention for 

adolescents at risk for emotional disorders. Child and adolescent psychiatry and mental 

health. 17-1, pp.7. ISSN 1753-2000. https://doi.org/10.1186/s13034-023-00616-9 

18 Scientific paper. Pineda, David; Martínez-Martínez, Ana; Galán, Manuel; Rico-Bordera, 
Pilar; Piqueras, Jose A.2023. The Dark Tetrad and online sexual victimization: Enjoying  in 
the distance Computers in Human Behavior. 142, pp.107659-107659. ISSN  0747-5632. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.107659 

19 Scientific paper. Pineda, David; Rico-Bordera, Pilar; Galan, Manuel; Piqueras, Jose     A.; 

Gonzalez-Alvarez, Jose L.(4/5). 2023. Women Victims of Intimate Partner Violence and 

Intimate Partner Homicide: A Typology Based on Victimization Variables1 Psychosocial 

Intervention. Colegio Oficial de Psicólogos Madrid. 32-1, pp.43-53. ISSN 1132-0559. 

https://doi.org/10.5093/pi2023a3 

20 Scientific paper. Pineda, David; Rico-Bordera, Pilar; Martinez-Martinez, Ana; Galan, 

Manuel; Piqueras, Jose A.(5/5). 2022. Dark tetrad personality traits also play a role in 

https://doi.org/10.1024/2673-8627/a000054
https://doi.org/10.1007/s10578-024-01689-z
https://doi.org/10.5093/ejpalc2023a9
https://doi.org/10.1007/s10566-023-09758-5
https://doi.org/10.7334/psicothema2022.287
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyt.2023.958015
https://doi.org/10.1186/s13034-023-00616-9
https://doi.org/10.1016%2Fj.chb.2023.107659
https://doi.org/10.5093%2Fpi2023a3
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bullying victimization FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. FRONTIERS MEDIA SA. 13. ISSN 

1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.984744 

21 Scientific paper. Jose A. (AC); Raquel; Beatriz; Juan C.; Verónica. (1/5). 2022. Validation 

of the Mental Health Continuum (MHC-SF) for Multidimensional Assessment of Subjective 

Well-Being in Spanish Adolescents Psicothema. COP Asturias. 1-1, pp.1-15. ISSN 0214-

9915. WOS (1) https://doi.org/10.7334/psicothema2021.240 

22 Scientific  paper.  Piqueras,  J.A.  (AC);  Gomez-Gomez,  M.;  Marzo,   J.C.;   Gomez-Mir,  

Pilar;   Falco,   R.;   Valenzuela,   B.;   PSICORECUR-SOS   COVID-19  study group.  (1/7).  

2021.  Validation  of  the  Spanish  version  of  the  Fear  of  COVID-19  Scale:  Its  association  

with  acute  stress  and   coping   International   Journal  of  Mental  Health  and   Addiction.   

1-1,   pp.1-15.   ISSN   1557-1874.   WOS (2) https://doi.org/10.1007/s11469-020-00353-6 

23 Scientific paper. Piqueras, J.A. (AC); García-Olcina, M.; Rivera-Riquelme, M.; Martínez-

González, A.E.; Cuijpers, P.(1/5). 2021. DetectaWeb-Distress Scale: a global and 

multidimensional Web-Based Screener for emotional disorders symptoms in Children and 

Adolescent Frontiers in Psychology. Frontiers Media SA. 12-1, pp.1-15. ISSN 1664-1078. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.627604 

24 Scientific paper. Jose A. (AC); Verónica; Raquel; Beatriz; Juan C.; Juliana M.; Michael. (1/ 

7). 2021. Short Form of the Pediatric Symptom Checklist-Youth Self-Report (PSC-17-Y): 

Spanish Validation Study Journal of  Medical  Internet  Research.  JMIR  Publications, INC. 

23-12, pp.e31127-e31127. ISSN 1438-8871. https://doi.org/10.2196/31127 

 
C.3. Research projects and contracts 

1 Project. 2024-1-SK01-KA220-SCH-000246584, PROMOTING WELL-BEING AND 

MENTAL HEALTH FOR BASIC EDUCATION PUPILS AND TEACHERS THROUGH 

INNOVATIVE PREVENTION AND INTERVENTION PROGRAMS FOR PRIMARY 

SCHOOLS". Erasmus+ program for education and training, Key action 2 – Partnerships for 

cooperation. Coordinator: Expol Pedagogika, s.r.o.01/11/2024-01/11/2027. 400.000 €. 

Team member 

2 Project. CIPROM/2021/031, EMO-CHILD (EMOTIONAL DISORDERS AMONG 

CHILDHOOD): ESTIMACIÓN DE LA INCIDENCIA DE LOS TRASTORNOS 

INTERIORIZADOS, TRAYECTORIA DE LOS SÍNTOMAS Y FACTORES DE RIESGO     Y  

PROTECCIÓN.  Conselleria  de  Educación,  Investigación,  Cultura  y  Deporte.  Mireia 

Orgilés Amorós. (Universidad Miguel Hernández de Elche). 01/01/2022- 31/12/2025. 

528.225,58 €. Team member. 

3 Project. PI20/00006, PROMHES-U: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL ENTRE 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: TECNOLOGÍAS E-HEALTH PARA LA PREDICCIÓN 

PERSONALIZADA Y LA PREVENCIÓN DE LA SALUD MENTAL ADVERSA. Ministerio de 

Ciencia e Innovación. Jordi Alonso Caballero. (FUNDACIÓ IMIM). 01/01/2021- 01/01/2024. 

177.265 €. Team member. EQUIPO DE INVESTIGACIÓN; COORDINACIÓN DEL 

TRABAJO EN LA UMH 

4 Project. PID2019-111138RB-I00, PREVENCIÓN SELECTIVA MEDIANTE UNA 

INTERVENCIÓN TRANSDIAGNOSTICA PARA ADOLESCENTES EN RIESGO DE 

PROBLEMAS EMOCIONALES (PROCARE). Ministerio de Ciencia, Innovación y 

Universidades. Luis Joaquín García López. (Universidad de Jaén). 01/01/2020- 

31/12/2023. 121.000 €. Equipo de trabajo. Equipo de trabajo 

5 Project. ESPECTRO TOC: MODELOS PREDICTIVOS DE TRASTORNOS 

RELACIONADOS CON EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO EN 

ADOLESCENTES ESPAÑOLES. Ayudas a Proyectos de Investigación 2019 Fundación 

Alicia Koplowitz. Jose A. Piqueras Rodríguez. (Universidad Miguel  Hernández  de  Elche). 

01/11/2019-01/11/2022. 41.433 €. Principal investigator. 

6 Project. PSI2017-88280-R, COVITALIDAD:  COMPETENCIAS  SOCIOEMOCIONALES Y 

SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES ESPAÑOLES. PROGRAMA ESTATAL DE 

INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E INNOVACIÓN ORIENTADA  A  LOS  RETOS  DE LA 

SOCIEDAD. Jose Antonio Piqueras Rodríguez. (Universidad Miguel Hernández de Elche). 

01/01/2018-31/12/2020. 39.930 €. Principal investigator. IP 

7 Project.  PROMOCIÓN  DE  LA  SALUD  MENTAL  EMOCIONAL  EN  ADOLESCENTES. 

MINISTERIO DE ECONOMÍA, INDUSTRIA Y COMPETITIVIDAD. (Universidad de Jaén). 

https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.984744
https://doi.org/10.7334%2Fpsicothema2021.240
https://doi.org/10.1007%2Fs11469-020-00353-6
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2021.627604
https://doi.org/10.2196%2F31127
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01/07/2018-30/06/2020. 13.000 €. Team member. 

8 Project. PSI2015-70943-REDT, RED DE INVESTIGACIÓN INTERDISCIPLINAR PARA 

EL DIAGNÓSTICO Y PROMOCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONES Y  BIENESTAR 

MENTAL EN LOS JÓVENES. ACCIONES DE DINAMIZACION REDES DE EXCELENCIA. 

LUIS JOAQUIN GARCIA LOPEZ. (Universidad de Jaén). 01/01/2016- 31/12/2017. 20.000 

€. Team member. 

9 Project. PI13/00343, UNIVERSAL: UNIVERSIDAD Y SALUD MENTAL MODELOS 

PREDICTIVOS DE IDEACIÓN Y CONDUCTA SUICIDA EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS. INSTITUTO DE SALUD CARLOS III, FIS. JORDI ALONSO 

CABALLERO. (FUNDACIÓ IMIM). 01/01/2014-31/12/2016. 111,97 €. Team member. 

10 Project. DOCV 06/03/2014, PLATAFORMA ONLINE PARA LA EVALUACIÓN 

DIAGNÓSTICA DE TRASTORNOS DE ANSIEDAD, DEPRESIÓN Y SUICIDIO EN 

UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL DE LA COMUNIDAD VALENCIANA. 

ESTUDIO PILOTO EN  LA  PROVINCIA  DE  ALICANTE..  Conselleria  de  Sanitat.  JOSE 

ANTONIO PIQUERAS  RODRIGUEZ.  (Universidad  Miguel  Hernández  de  Elche). 

01/01/2014-31/12/2014. 10.263 €. Principal investigator. 

11 Project. DETECTA-WEB-A, DETECCION DE PROBLEMAS PSICOLOGICOS 

EMOCIONALES EN EL AMBITO ESCOLAR A TRAVES DE UNA WEB EN 

ADOLESCENTES (DETECTA-WEB-A. Vicerrectorado De Investigación Y Desarrollo 

Tecnológico. JOSE ANTONIO PIQUERAS RODRIGUEZ. (Universidad Miguel Hernández 

de Elche). 01/01/2011-31/12/2012. 12.521,16 €. Principal investigator. Investigador 

principal: diseño y coordinación de la ejecución del proyecto. 

12 Contract. SERVICIO DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA SOBRE VIOLENCIA LETAL 

CONTRA LA MUJER EN LAS RELACIONES DE PAREJA, PARA IDENTIFICAR 

INDICADORES DE RIESGO QUE PERMITAN PREVENIRLA (LOTE 5) SECRETARIA DE 

ESTADO DE SEGURIDAD, MINISTERIO DE INTERIOR. González Álvarez. 03/05/2021- 

02/01/2022. 24.200 €. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 

A.1. Situación profesional actual
Puesto Catedrático de Universidad 
Fecha inicio 2023 
Organismo / Institución Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Departamento / Centro Psicobiología / Facultad de Psicología 
País España Teléfono 
Palabras clave  Psicobiología de las Adicciones, modelos animales, patología dual 

Parte B. RESUMEN DEL CV 

Catedrático de Psicobiología en la UNED desde 2023, me licencié en Psicología por la Universidad de 
Granada en 2003 y me dectoré en Psicología por la UNED en 2008 con una tesis sobre los efectos de 
los cannabinoides en la adolescencia sobre la autoadministración de cocaína en la edad adulta, la 
plasticidad sináptica y los procesos de aprendizaje y memoria, todo con especial foco en las diferencias 
sexuales. Tras diferentes estancias pre y post-doctorales en Inglaterra, Estados Unidos y Hungría y un 
contrato postdoctoral Sara Borrell en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid, consolido mi posición investigadora en el departamento de Psicobiología de la UNED, siendo 
investigador principal en 9 proyectos competitivos, director de 8 tesis doctorales e investigador líder 
del grupo de Investigación consolidado PsicoBioPatología de la UNED.  

Índice h: 24 (Google Scholar) 
Índice h: 21 (WOS) 
Número total de citas: 1779 (Google Scholar) 
Número total de citas: 1171 (WOS) 
Número total de publicaciones en WOS: 58 (51 indexadas en Pubmed) 
Número de comunicaciones a congresos: 102 
Número de proyectos como IP: 8 
Sexenios reconocidos por la CNAI: 3 (2004-2009, 2010-2015 y 2016-2021) 
Número de tesis dirigidas: 8 

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, 
indique el número de citaciones 

1 Artículo científico. Moreno-Fernandez M; Ucha M; Reis-de-Paiva R; Marcos A; Ambrosio 
E; Higuera-Matas A. 2024. Lack of interactions between prenatal immune activation and 
Δ9-tetrahydrocannabinol exposure during adolescence in behaviours relevant to symptom 
dimensions of schizophrenia in rats. Progress in neuro-psychopharmacology & biological 
psychiatry,. 129, pp.pp. 110889. 
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Nombre Alejandro 
Apellidos Higuera Matas 
Sexo Fecha de Nacimiento 
DNI/NIE/Pasaporte 
URL Web https://portalcientifico.uned.es/investigadores/184841/detalle 
Dirección Email ahiguera@psi.uned.es 
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0003-3438-9387 
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2 Artículo científico. Orihuel J; Capellán R; Casquero-Veiga M; et al; Higura-Matas 
A. 2023. The long-term effects of adolescent Δ9-tetrahydrocannabinol on brain structure 
and function assessed through neuroimaging techniques in male and female rats. European 
Neuropsychopharmacology. 74, pp.47-63. 

3 Artículo científico. Capellan, Roberto; Orihuel, Javier; Marcos, Alberto; et al; Higuera-
Matas, Alejandro. 2023. Interaction between maternal immune activation and peripubertal 
stress in rats: impact on cocaine addiction-like behaviour, morphofunctional brain 
parameters and striatal transcriptome. Translational Psychiatry. 13-1. ISSN 2158-3188. 

4 Artículo científico. Simón, MJ; Higuera-Matas, A; Vlachou, S; Panagis, G. 2022. Editorial: 
Neurobehavioral Mechanisms of Reward: Theoretical and Technical Perspectives and Their 
Implications for Psychopathology.Frontiers in Behavioral Neuroscience. 5-16, pp.967922. 

5 Artículo científico. Marcos, A; Ballesteros-Yañez, I; Castillo-Sarmiento, CA; Pardo, F; 
Roura-Martínez, D; Muñoz-Rodríguez, JM; Higuera-Matas, A; Ambrosio, E. 2022. The 
interactions of alcohol and cocaine regulate the expression of genes involved in 
the GABAergic, glutamatergic and endocannabinoid systems of male and female 
rats. Neuropharmacology. Elsevier. 206, pp.108937. 

6 Artículo científico. Orihuel J; Capellán R; Roura-Martínez D; Ucha M; Ambrosio E; 
Higuera-Matas A. 2021. Δ 9-tetrahydrocannabinol during adolescence reprograms the 
nucleus accumbens transcriptome affecting reward processing, impulsivity, and specific 
aspects of cocaine addiction-like behavior in a sex-dependent manner. International Journal 
of Neuropsychopharmacology. Oxford University Press. 

7 Artículo científico. Orihuel J; Gómez-Rubio L; Valverde C; Capellán R; Roura-Martínez D; 
Ucha M; Ambrosio E; Higuera-Matas A. 2021. Cocaine-Induced Fos Expression in the Rat 
Brain: Modulation by Prior Δ 9-Tetrahydrocannabinol Exposure During Adolescence and 
Sex-Specific Effects. Brain Research. Elsevier. 

8 Artículo científico. Puaud, Mickael; Higuera-Matas, Alejandro; Brunault, Paul; Everitt, 
Barry J.; Belin, David. 2021. The Basolateral Amygdala to Nucleus Accumbens Core Circuit 
Mediates the Conditioned Reinforcing Effects of Cocaine- Paired Cues on Cocaine Seeking. 
Biological Psychiatry. 89-4, SI, pp.356-365. ISSN 0006-3223. 

9 Artículo científico. Emilio Ambrosio; Érika Borcel; Marcos Ucha; Raquel Santos-Toscano; 
Alejandro Higuera-Matas. 2020. Maternal immune activation is associated with a lower 
number of dopamine receptor 3-expressing granulocytes with no alterations in cocaine 
reward, resistance to extinction or cue-induced reinstatement.Pharmacology, Biochemistry 
and Behavior. 

10 Artículo científico. Alberto Marcos; Mario Moreno; Javier Orihuel; et al; Arturo Anadón. 
2020. The effects of combined intravenous cocaine and ethanol self-administration on the 
behavioral and amino acid profile of young adult rats.PlosOne. 23-15. 

11 Artículo científico. Marcos Ucha; David Roura-Martínez; Emilio Ambrosio; Alejandro 
Higuera-Matas. 2020. The role of the mTOR pathway in drug-induced reward and the 
behavioural constituents of addiction. Journal of Psychopharmacology. 

12 Artículo científico. Roberto Capellán; Mario Moreno-Fernández; Javier Orihuel; David 
Roura-Martínez; Marcos Ucha; Emilio Ambrosio; Alejandro Higuera-Matas. 2019. Ex vivo 
1H-MRS brain metabolic profiling in a two-hit model of neurodevelopmental disorders: 
Prenatal immune activation and peripubertal stress.Schizophrenia Research. Elsevier. 

13 Artículo científico. Roura-Martínez D; Ucha M; Orihuel J; Ballestero-Yáñez I; Castillo CA; 
Marcos A; Ambrosio E; Higuera-Matas A. 2019. Central nucleus of the amygdala as a 
common substrate of the incubation of drug and natural reinforcer seeking. Addiction 
Biology. En Prensa, pp.1-12. 

14 Artículo científico. Ucha, M; Roura-Martínez, D; Contreras, A; Pinto-Rivero, S; Orihuel, J; 
Ambrosio, E; Higuera-Matas, A. 2019. Impulsive Action and Impulsive Choice Are 
Differentially Associated With Gene Expression Variations of the GABAA Receptor Alfa 1 
Subunit and the CB1 Receptor in the Lateral and Medial Orbitofrontal Cortices.Frontiers in 
Behavioral Neuroscience. 13-22. 

15 Artículo científico. Fernández-Ruiz, J; Ucha, M; Coria, SM; Santos-Toscano, R; Roura-
Martínez, D; Higuera-Matas, A; Ambrosio, E. 2019. Morphine self-administration alters the 
expression of translational machinery genes in the amygdala of male Lewis rats.Journal of 
Psychopharmacology. 
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16 Artículo  científico.  Bello-Arroyo  E;  Roque  H;  Marcos  A;  et  al; Gómez-
Gaviro  MV.  2018.  MouBeAT:  A  New  and  Open  Toolbox  for Guided 
Analysis of Behavioral Tests in Mice.Frontiers in behavioral neuroscience. 12, 
pp.201. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00201 

17 Artículo científico. Fernández-Cabrera MR; Higuera-Matas A; Fernaud-Espinosa I;  
DeFelipe  J;  Ambrosio  E;  Miguéns  M.  2018.  Selective  effects  of 
?9-tetrahydrocannabinol  on  medium  spiny  neurons  in  the  striatum.PloS 
one. 13, pp.e0200950. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0200950 
 

18 Artículo  científico.  Gonçalves  J;  Leitão  RA;  Higuera-Matas  A;  Assis  MA; Coria SM; 
Fontes-Ribeiro C; Ambrosio E; Silva AP. 2017. Extended-access methamphetamine self-
administration elicits neuroinflammatory response along with blood-brain barrier 
breakdown.Brain, behavior, and immunity. 62, pp.306-317. ISSN 0889-1591.  
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2017.02.017 

 
19 Artículo científico. Bagues A; Martín MI; Higuera-Matas A; Esteban-Hernández 

J;   Ambrosio   E;   Sánchez-Robles   EM.   2017.   Mu-Opioid   Receptors 
in  Ganglia,  But  Not  in  Muscle,  Mediate  Peripheral  Analgesia  in 
Rat  Muscle  Pain.Anesthesia  and  analgesia.  126,  pp.1369-1376.  ISSN 0003-
2999. https://doi.org/10.1213/ANE.0000000000002717 

20 Artículo científico. Fernández-Cabrera MR; Selvas A; Miguéns M; Higuera-Matas A; Vale-
Martínez A; Ambrosio E; Martí-Nicolovius M; Guillazo-Blanch G. 2017. Parafascicular 
thalamic nucleus deep brain stimulation decreases NMDA receptor GluN1 subunit gene 
expression in the prefrontal cortex.Neuroscience. 348, pp.73-82. ISSN 0306-4522. 
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2017.02.009 

21 Artículo científico. Coria, SM; Ucha, M; Roura-Martínez, D; Orihuel, J; Higuera-Matas, A; 
Ambrosio, E. 2017. Strain Differences in Cannabinoid-Reinforced Lever Press 
Discrimination. Journal of Drug and Alcohol Research. Ashdin Publishers. 

22 Artículo científico. Santos-Toscano R, Borcel E, Ucha M, Orihuel J, Capellán R, 
Roura-Martínez D, Ambrosio E e Higuera-Ma. 2016. Unaltered cocaine self-administration 
in the prenatal LPS rat model of schizophrenia. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry 
DOI:10.1016/j.pnpbp-2016.04.008. 

23 Artículo científico. Simon MJ, Higuera-Matas A, Roura-Martinez D, Ucha M, Santos-
Toscano R, Garcia-Lecumberri C, Ambrosio. 2015. Changes in D1 but not D2 
dopamine or mu-opioid receptor expression in limbic and motor structures after 
lateral hypothalamus electrical self-stimulation: A quantitative autoradiographic 
study.Neurobiology of Learning and Memory. 

24 Artículo científico. Higuera-Matas A; Ucha M; Ambrosio E. 2015. Long-term 
consequences of perinatal and adolescent cannabinoid exposure on neural and 
psychological processes.Neuroscience and biobehavioral reviews. 55, pp.119-46. ISSN 
0149-7634. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.04.020 

25 Artículo científico. Mellström B; Sahún I; Ruiz-Nuño A; et al; Naranjo JR.2014. DREAM 
controls the on/off switch of specific activity-dependent transcription pathways.Molecular 
and Cellular Biology. 

26 Artículo científico. David Roura-Mart?nez; Ucha, M; Coria, SM; Higuera-Matas, A; 
Ambrosio, E. 2014. Differential Protein Expression in the Nucleus Accumbens and 
Amygdala of Lewis and Fischer 344 Rats, and its Relevance in Drug Addiction. Journal of 
Drug and Alcohol Research. Ashdin Publishers. 3, pp.b1-8. 

27 Artículo científico. Coria SM; Roura-Martínez D; Ucha M; Assis MA; Miguéns M; 
García-Lecumberri C; Higuera-Matas A; Ambrosio E. 2014. Strain differences in the 
expression of endocannabinoid genes and in cannabinoid receptor binding in the brain 
of Lewis and Fischer 344 rats.Progress in neuro-psychopharmacology & biological 
psychiatry. 53, pp.15-22. ISSN 0278-5846. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2014.02.012 

28 Artículo científico. Paldy E, Borcel E, Higuera-Matas A, López-Montoya G, Wenger T, Toth 
G, Borsodi A, Ambrosio E.2013. CNR1 gene deletion affects the density of endomorphin-2 
binding sites in the mouse brain in a hemisphere-specific manner. European Journal of 
Pharmacology. 

https://doi.org/10.3389%2Ffnbeh.2018.00201
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0200950
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2017.02.017
https://doi.org/10.1213%2FANE.0000000000002717
https://doi.org/10.1016%2Fj.neuroscience.2017.02.009
https://doi.org/10.1016%2Fj.neubiorev.2015.04.020
https://doi.org/10.1016%2Fj.pnpbp.2014.02.012


4 

 

 

29 Artículo científico. Fole A, Miguens M, Higuera-Matas A, Alguacil LF, Ambrosio E, 
Del Olmo N.2013. Cocaine facilitates protein synthesis-dependent LTP: The role of 
metabotropic glutamate receptors. European Neuropsychopharmacology. 

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación 
1 Proyecto. Estudio de la implicación de la microglía en la adicción a cocaína y exploración 

de nuevas estrategias terapéuticas asociadas (MICROGLICOC). Agencia Estatal de 
Investigación. 17 julio de 2024-16 julio de 2027. IP:Alejandro Higuera Matas. 178.500€ 

2 Proyecto. Covid-19 y embarazo: efectos a largo plazo de la activación inmune 
por virus durante la gestación sobre el consumo compulsivo de alcohol y el juego 
patológico. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas. (Universidad 
Nacional de Educación a Distancia). 03/01/2023-30/06/2025. IP:Alejandro Higuera Matas. 
177.236,56 € 

3 Proyecto. Estudio de las diferencias sexuales en vulnerabilidad al consumo compulsivo de 
alcohol en la edad adulta inducida por la exposición a diferentes concentraciones de 
cannabinoides en la adolescencia. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional 
Sobre Drogas. (Universidad Nacional de Educación a Distancia). 01/01/2022- 31/12/2024. 
Investigador principal. IP:Alejandro Higuera Matas. 71.035€ 

4 Proyecto. Determinantes tempranos, sintomas y alteraciones cerebrales asociadas a la 
esquizofrenia en un modelo animal de doble impacto: activación inmune prenatal y THC en 
adolescencia. Agencia estatal de investigación. Alejandro Higuera-Matas. (Universidad 
Nacional de Educación a Distancia). 01/06/2020-01/06/2023. 121.000 €. IP:Alejandro 
Higuera Matas. 121.000€ 

5 Proyecto. Analysis, Knowledge dissemination JUustice implementation and Special 
Testing of novel Synthetic Opioids (JUSTSO). European Commission. Gaetano 
DiChiara. (Universidad Nacional de Educación a Distancia). 01/10/2018- 01/10/2020. 
488.668,13 €. 

6 Proyecto. Estrés en la adolescencia como factor modulador de la comorbilidad entre 
esquizofrenia y adicción a cocaína en el modelo animal de activación inmunológica 
prenatal. Ministerio de Economía y Competitividad. IP: Alejandro Higuera Matas. 
(Universidad Nacional de Educación a Distancia). 01/01/2017-31/12/2019. 116.000 €. 

7 Proyecto. Estudio metabólico del consumo conjunto de alcohol y cocaína. Delegación del 
Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas. Emilio Ambrosio Flores. (Universidad 
Nacional de Educación a Distancia). 01/01/2017-31/12/2019. 84.000 €. 

8 Proyecto. Cannabis en la adolescencia como puerta de entrada a la adicción a 
cocaína. Detección de marcadores de vulnerabilidad. Becas Leonardo. Fundación BBVA.. 
IP: Alejandro Higuera Matas. (Universidad Nacional de Educación a Distancia). 15/09/2017- 
15/03/2019. 38.000 €. Investigador Principal 

9 Proyecto. Ejercicio físico y N-acetil cisteína como terapias preventivas en la aparición 
de esquizofrenia durante la adolescencia: estudios preclínicos de imagen molecular 
y de comportamiento. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y EVALUACION NO 
DESTRUCTIVA; Fundación Alicia Koplovitz. María Luisa Soto Montenegro. (Hospital 
General Universitario Gregorio Marañon). 01/01/2017-31/12/2018. 

10 Proyecto. Efectos cerebrales de la nueva droga emergente MDPV (3,4- 
Metilendioxipirovalerona). Banco Santander. Emilio Ambrosio Flores. 2015-2016. 

11 Proyecto. Estudio de la comorbilidad entre esquizofrenia y adicción a cocaína en modelos 
animales. MINECO. Emilio Ambrosio Flores. 2014-2016. 116.000 €. 

12 Proyecto. Adicción a cocaína, procesos psicológicos asociados y dimorfismo sexual 
en los mismos tras la exposición a tetrahidrocannabinol durante la adolescencia. Estudios 
conductuales, transcritómicos y de neuroimagen funcional.. Plan Nacional sobre Drogas.. 
IP: Alejandro Higuera Matas. (Universidad Nacional de Educación a Distancia). Desde 
01/01/2018. 31.235 €. 

 
C.4. Actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y explotación de 
resultados 

Modelo de utilidad. Alberto Marcos; Marcos Ucha; Javier Orihuel; Roberto Capellán; 
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Alejandro Higuera Matas; Emilio Ambrosio. U - 202131637. Modelo de Utilidad de sistema 
de conexión catéter intravenoso ES1279009Y España. 
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Part A. PERSONAL INFORMATION 
First name Andrés 
Family name Losada Baltar 
e-mail andres.losada@urjc.es URL Web https://gestion2.urjc.es/pdi/ver/andres.losada
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0002-3134-7133 

A.1. Current position
Position Catedrático de Universidad / Full professor 
Initial date 14/12/2017 
Institution Universidad Rey Juan Carlos (URJC) 
Key words Aging; Gerontology; Older adults; Psychotherapy 

A.2. Previous positions (research activity interruptions)
Period Position/Institution/Country/ 

2010- I have 3 daughters (7, 9 and 14 years old). 
2009-2017 Profesor Titular (URJC) 
2005-2009 Profesor ayudante doctor (URJC) 
2004-2005 Profesor Ayudante (Universidad de Jaén) 

A.3. Education
PhD, Licensed, Graduate University/Country Year 

PhD (Excellence Award) Universidad Autónoma de Madrid 2005 
Master in Behavioral Therapy UNED 2006 

Part B. CV SUMMARY 

Since 2005 I have the privilege to be the director of the Cuidemos research group, 
recognized by the Global Ageing Research Network (GARN) and the International Association 
of Gerontology & Geriatrics. It is also recognized as a High Performance Group by the URJC. 
I am vice president of the Spanish Society of Geriatrics and Gerontology (SEGG; June 
2022-present). Fulbright Fellow in 2022 (University of California San Diego), and Full Professor 
(Catedrático) of Psychology of Aging and Clinical Psychology at the Universidad Rey Juan 
Carlos of Madrid, Spain. My main areas of interest include the analysis of psychosocial factors 
that have an influence on the aging process, psychosocial factors related with caregiving 
stress, and developing psychological interventions for older adults and people caring for older 
adults with cognitive and/or functional problems. I have 3 research stages (CNEAI; last: 2018) 
I have directed 12 doctoral theses, 5 of them between 2022 and 2024 (last one presented in 
January 2024), 9 of them international, 4 with excellence award (3 of them awaiting resolution) 
and other awards such as the “Real Academia de Doctores” or the Lafourcade Foundation. 10 
PhD students have already professor positions at National Universities (the other two have a 
post-doc position). 
I have done 4 research stays: one predoctoral research stay at the University of Southern 
California (June-August 2002) and three postdoctoral stays (Stanford University, September-
October 2007; University of California San Diego, August-December 2022, and August 2024-
currently). 
I am Associate Editor of the journals Clinical Gerontologist (2020-present; Q2 JCR), Aging & 
Mental Health (2021-present; Q2 JCR), and Revista Española de Geriatría y Gerontología 
(January 2019-present). We have published in the most important journals in the fields 
of Gerontology (e.g., American Journal of Geriatric Psychiatry, Journal of the American 
Geriatrics Society, The Gerontologist (3), Journals of Gerontology Psychological Sciences (4), 
International Psychogeriatrics (14), International Journal of Geriatric Psychiatry (2) or 
Psychology and Aging (4)) and Clinical Psychology (Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, Health Psychology (2) or Psychosomatic Medicine (2)). 
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I have also contributed, among other publications, to international renowned books such as 
the Handbook of the Psychology of Aging or the Oxford Handbook of Clinical Geropsychology: 
International Perspectives. I have published 2 books. 
I have an h index of 50 (scholar google) and 31 (WOS). Our scientific works have received 
8344 and 3120 citations (scholar google and WOS, respectively). The average number of 
citations per year during the last 5 years is 777 and 332 (scholar google and WOS, 
respectively).  I am author or coauthor of more than 180 scientific works (more than 120 
articles in journals with JCR impact). 
Among other research activities, I have organized as a member of the scientific committee the 
Meetings of the Spanish Society of Geriatrics and Gerontology (SEGG; Pamplona, 2023, and 
Málaga, 2024). I am also the founder of the National Gerontological Monthly Meetings of the 
SEGG (May 2022-present). 
 
Part C. RELEVANT MERITS  
 
C.1.a. Publications-articles (selection of 10)  
- Losada‐Baltar, A., Mausbach, B. T., Romero‐Moreno, R., Jiménez‐Gonzalo, L., Huertas‐

Domingo, C., Fernandes‐Pires, J. A., ... & Márquez‐González, M. (2024). Longitudinal 
effects of ambivalent and guilt feelings on dementia family caregivers' depressive 
symptoms. Journal of the American Geriatrics Society, 72(5), 1431-1441.  

- Losada-Baltar, A., Mausbach, B.T., Márquez-González, M. et al. (2024). Longitudinal 
associations in dementia family caregivers of ambivalent feelings and disruptive behaviors 
with C-reactive protein, interleukin-6, and D-dimer. Health Psychology.  

- Losada-Baltar, A., Falzarano, F. B., Hancock, D. W., et al. (2023). Cross-National 
Analysis of the Associations Between Familism and Self-Efficacy in Family Caregivers of 
People With Dementia: Effects on Burden and Depression. Journal of Aging and Health.  

- Losada, A., Kishita, N., Jiménez-Gonzalo, L. et al. (2023) Cross-cultural analysis of the 
role of ambivalent feelings for understanding caregivers' depressive symptoms. Aging 
and Mental Health, 27, 1307-1312.  

- Losada-Baltar, A., Martínez-Huertas, J.A., Jiménez-Gonzalo, L. et al. (2022). 
Longitudinal correlates of loneliness and psychological distress during the lockdown 
situation due to COVID-19. Effects of age and self-perceptions of aging. The Journals of 
Gerontology: Series B, 77, 652-660.  

- Losada-Baltar, A. et al. (2020). “We’re staying at home”. Association of self-perceptions 
of aging, personal and family resources and loneliness with psychological distress during 
the lock-down period of COVID-19. The Journals of Gerontology: Series B, 76(2), e10-e16. 

- Losada, A., Pillemer, K., Márquez-González, M. et al. (2017). Measuring ambivalent 
feelings in dementia family caregivers: The caregiving ambivalence scale. The 
Gerontologist, 57, 37- 46.  

- Losada, A., Márquez-González, M., Romero-Moreno, R. et al. (2015). Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) versus Acceptance and Commitment Therapy (ACT) for 
dementia family caregivers: results of a randomized clinical trial. Journal of Consulting & 
Clinical Psychology, 83, 760-772.  

- Losada, A., et al. (2011). Mechanisms of action of a psychological intervention for 
dementia caregivers: Effects of behavioral activation and modification of dysfunctional 
thoughts. International Journal of Geriatric Psychiatry, 26, 1119-1127.  

- Losada, A., et al. (2010). Psychosocial factors and caregivers’ distress: Effects of familism 
and dysfunctional thoughts. Aging & Mental Health, 14, 193-202. IF JCR: 3.4. 225 citations.   

 
C.1.b. Publications-books (selection) 
 
- Losada-Baltar, A., & Márquez-González, M. (2024). Structure of an intervention with a 

dementia   caregiver from the Acceptance and Commitment Therapy. In L.N. Gitlin & S.J. 
Czaja (Eds.), Handbook of Intervention Science: From Design to Implementation. Elsevier. 

- Gallego-Alberto, L. Pedroso-Chaparro, M.S., Losada, a., Márquez-González, M., Jacobs, 
L., & Hinrichsen, G. (2021). Case-based Approaches with Older Adults Using Acceptance 
and Commitment Therapy, Dialectical Behavior Therapy, and Interpersonal 
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Psychotherapy. In N. Pachana, D. Gallagher-Thompson, L.W. Thompson, & V. Molinari 
(Eds.), Introduction to Working with Older Adults: A Clinical Psychology Primer. New 
York: Hogrefe. 

- Márquez-González, M.,  Cheng, S.T., & Losada, A. (2019). Coping mechanisms through 
successful aging. In R. Fernández-Ballesteros, A. Benetos, & J.M. Robine (Eds.), The 
Cambridge handbook of successful aging (pp. 401-425). Cambridge: Cambridge 
University Press. 

- Márquez-González, M. &; Losada, A. (2015). Acceptance and Commitment Therapy. In 
N. Pachana (Ed.), Encyclopedia of Geropsychology. Springer. 

- Losada, A., Peñacoba, C., Márquez-González, M., & Cigarán, M. (2008). Programa Cuidar 
Cuidándose. Evaluación e intervención interdisciplinar con cuidadores familiares de 
personas con demencia. Madrid: Ediciones Encuentro.                                                              

- Losada, A., Montorio, I., Izal, M. y Márquez-González, M. (2006). Estudio e intervención 
sobre el malestar psicológico de los cuidadores de personas con demencia. El papel de 
los pensamientos disfuncionales. Madrid: IMSERSO. Website: http://www.seg-
social.es/imserso/documentacion/estudiomalestarpscuidadores.pdf 

 
C.2. Invited conferences (selection) 
 
- Losada, A. (2023). La discriminación por razón de edad en el ámbito de la salud. VII foro 

Vivir más Vivir mejor. Help Age International. Sevilla, septiembre. 
- Losada, A. (2022). Innovations in the assessment and interventions with dementia 

caregivers: Focusing on guilt, ambivalence and experiential avoidance. San Diego 
Alzheimer’s Disease Resource Center for Minority Aging Research (AD-RCMAR). San 
Diego (EEUU), November. 

- Losada, A. (2021). Cuidado informal y formal en personas mayores dependientes. Instituto 
Milenio para la Investigación del Cuidado (MICARE). Chile (online), noviembre. 

- Losada, A. (2021). Las nuevas condiciones y pautas familiares. Club de Roma, octubre. 
- Losada, A. (2020). Conferencia invitada “Aspectos psicosociales de las personas mayores 

frente al Covid-19 y su comparación con otros grupos etarios”. XII Congreso Internacional 
de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. Noviembre, 2020. Universidad de 
Buenos Aires (online). 

- Losada, A. (2020). Moderador de la mesa “Daños y efectos de la crisis en las personas e 
intervenciones psicológicas” en el I Congreso Virtual de la SEGG. Octubre. 

- Losada, A. (2019). Invited address at the World Congress of Behavioural and Cognitive 
Therapies, Berlin (http://wcbct2019.org/). 

- Losada, A. 2018. Invited talk: “Recent developments of psychotherapeutic interventions for 
dementia family caregivers”. BestCare4Dem International Congress. Amsterdam, June. 

- Losada, A. 2015. Invited talk: Psychotherapeutic strategies for reducing depressive 
symptoms in dementia family caregivers. International Psychogeriatic Association 
International Congress, Berlin. October. 

- Losada, A. 2014. Invited talk: “Loneliness and mental health in older adults”. 10th 
International Congress of the EUGMS, De Doelen, Rotterdam, September. 
 

C.3. Research projects (selection) 
 
- Title: Behavioral activation and restriction associated with negative self-perceptions of aging. 
Multimethod cross-sectional and longitudinal analysis, and design and assessment of an 
intervention proposal (SELFACTIVATE). Funding Source: Spanish Ministry of Science, 
Innovation and Universities. PID2023-147446OB-I00. Sept 2024-Sept 2028. Budget: 
178.500,00 €+FPI. Principal Investigator: Andrés Losada. 
- Title: Longitudinal psychosocial predictors of psychological and physical vulnerability and 
strength in dementia family caregivers. Special focus on ambivalence. Funding Source: 
Spanish Ministry of Science, Innovation and Universities. PID2019-106714RB-C21 June 2020, 
June 2024. Budget: 96.800 €+FPI. Principal Investigator: Andrés Losada y Rosa Romero. 
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- Title. “Let`s talk about … Loneliness” (Hablemos de … Soledad no deseada). Funding 
Source: Colegio Oficial de Psicólogos. Budget: 8000 Euros. Principal coordinators: Andrés 
Losada Baltar, María Márquez González y Laura Gallego-Alberto. October 2022-May 2024. 
- Title: Guilt feelings, dysfunctional thoughts, cultural values and mental and physical health of 
dementia family caregivers: longitudinal, intervention and experimental analysis. Funding 
Source: Spanish Ministry of Economy and Competitiveness. Budget: 109.747,00 €. PSI2015-
65152-C2-1-R. January 2016-December 2019. PI: Andrés Losada & Romero-Moreno 
- Title: Online Acceptance and Commitment Therapy for family carers of people with dementia: 
A feasibility study of a new mode of delivery (iACT4CARERS). Funder: National Institute for 
Health Research. Duration, from: september 2019 to: september 2021. Budget: £232,622. PI: 
Naoko Kishita. Role: advisory panel 
- Title: Structured individual psychological intervention vs. modular intervention guided by 
functional analysis for dementia family caregivers (PSI2012-31293). Funding Source: Spanish 
Ministry of Economy and Competitiveness. Budget: 73.000 €. - January 2013-December 
2015. Principal investigator: Andrés Losada 
- Title: Acceptance and Commitment Therapy vs. Cognitive-Behavioural Therapy for dementia 
caregivers (PSI2009-08132). Funding source: Spanish Ministry of Science and Innovation 
(MICINN). January 2010-December 2012. Budget: 127.413 € + FPI. PI: Andrés Losada 
 
 
 
 
C.4. Reviewer activities 
 
- 2021- Associate Editor. Aging & Mental Health (first quartile JCR). 
- 2020- Associate Editor. Clinical Gerontologist (third quartile JCR). 
- 2019- Associate Editor. Revista Española de Geriatría y Gerontología 
- 2021: Grant reviewer for the Tryg Foundation (Denmark) 
- Reviewer of Ikerbasque Research Fellows call 2015, 2020. 
- 2018- ERC Starting Grant reviewer (EU) 
- 2016-17 and 2017-18. Grant reviewer for the Cariplo Foundation (Italy) 
- 2014-2018 Requested as reviewer for Horizon 2020 calls 
- 2012-2017. Editorial board member, Journals of Gerontology Psychological Sciences (first 

quartile JCR). 
- 2008-2022. Editorial board member. Behavioral Psychology (third quartile JCR). 
- 2007-current. Reviewer in the AEI (former ANEP; Spanish National Agency of Assessment 

and Prospective).Reviewer of National Research projects. 
- 2014- Grant reviewer Netherlands Organization for Health Research and Development 
- 2005-current. Frequent reviewer for JCR Journals (1st quartile selection): Journal of 

Consulting and Clinical Psychology; American Journal of Geriatric Psychiatry; Journal of 
Gerontology: Psychological Sciences; Psychology and Aging; Aging & Mental Health; 
Journal of Clinical Epidemiology. 
 

C.5. Awards (selection) 
 
- 2005. “Infanta Cristina” Award, granted by the Spanish Ministry of Work and Social 

Affairs/IMSERSO. Awarded work: Study and Intervention on dementia family caregivers 
distress. The role of dysfunctional thoughts. Amount: 15.000 €. 

- 2007. Social Research Award (1st prize), granted by the Obra Social Caja Madrid. 
Awarded work: Multidisciplinar assessment and intervention with dementia family 
caregivers. The Care Caring for Oneself Programme.  Amount: 35.000 €. 

- 2009. Research Award from the Lafourcade Ponce Foundation. Awarded work: Emotion 
regulation and chronic stress: cross-sectional and longitudinal study in dementia 
caregivers. Amount: 6000 €. 

- 2011. Francisco Roca Award to the Best Social and Behavioural Sciences Oral 
presentation in the 53th Congress of the Spanish Geriatrics and Gerontology Society. 
Málaga, Spain.  
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- 2012 & 2013. Pañella Casas Award to the best Social and Behavioural Sciences oral 
presentation in the 54th and 55th Congress of the Spanish Geriatrics and Gerontology 
Society.  

- 2013. Research Award Lafourcade Ponce Foundation. Awarded work: Emotion regulation 
increase in elderly people with chronic pain living in nursing homes. Amount: 6000 €. 

- 2014. Rafael Burgaleta research award, granted by the Spanish School of Psychology. 
Awarded work: Acceptance and commitment therapy vs. Cognitive-behavioural therapy for 
dementia family caregivers: results of a randomized study. Amount: 3000 €. 

- 2018. Best paper published by a New and Emerging Scholar in Clinical Gerontologist for 
the Volume Year 2018: Laura Gallego-Alberto, Andrés Losada, Carlos Vara, Javier 
Olazarán, Ruben Muñiz & Karl Pillemer (2018) Psychosocial Predictors of Anxiety in 
Nursing Home Staff, Clinical Gerontologist, 41:4, 282-292 

- Nominated to the EDUA ABANCA 2019 Best Professor Award (University section) 
- 2021. Award to the Best Younger Researcher in Behavioral and Social Sciences presented 

to Laura Gallego-Alberto (PhD Advisors: Andrés Losada & María Márquez) 
- 2022. Salgado Alba award, special mention to the work Huertas-Domingo, C., Márquez-

González, M., Gallego-Alberto, L., Fernandes-Pires, J.A., Jiménez-Gonzalo, L., Losada-
Baltar, A. (2022). Efecto moderador de la función familiar en la relación entre los 
pensamientos disfuncionales asociados al cuidado y la sintomatología ansiosa depresiva. 
Importancia del parentesco. 62 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología. Madrid, junio. 

- Best communication award in the XXXIV Congreso Internacional de Gerontología y 
Geriatría: Jiménez-Gonzalo, L., Fernandes-Pires, J.A., Márquez-González, M., Cabrera-
Lafuente, I., Romero-Moreno, R., & Losada-Baltar, A. (2024). Factores asociados con la 
claudicación en el rol de cuidado. Un análisis de supervivencia comparativo entre 
cónyuges e hijos cuidadores de personas con demencia a lo largo de cuatro años. 
Santiago de Compostela, Mayo. 
 

C.6. Member of international research networks/international network 
 
- INTERDEM: pan-European network of researchers collaborating in research on and 
dissemination of studies related with the dementias 
- Ageing Mind Initiative: international newtowk based in Australia (PI: Nancy Pachana). 
- Millennium Institute for Care Research (MICARE). Chile. 2022-present, Senior Researcher. 
- I have published regularly with international researchers (e.g.: Dolores Gallaher-Thompson -
Stanford; Karl Pillemer – Cornell; Brent Mausbach – U California San Diego; Sheung-Tak 
Cheng – Hong Kong University; Nancy Pachana – Queensland University; Naoko Kishita – U 
of East Anglia; Ken Laidlaw – Exeter University; Roland von Känel – Zurich University). 
 
C.7. Transfer of knowledge 
 
Several research products developed by our team have been validated or used in other 
countries. For example: 
- The Caregiver Guilt Questionnaire (CGQ; Losada et al., 2010) has been validated to English 
in UK (Roach et al., 2013), Greek (Lambrinou et al., 2014), and Korean (You & Tak, 2014), 
and is being validated to French, German, Chinese and Portuguese. 
- The Dysfunctional Thoughts about Caregiving Questionnaire (DTCQLosada et al., 2006) has 
been validated to French (Tandetnik et al., 2014) and English (Roach, 2013; Sullivan et al., 
2014) and is being validated to, among others, German.  
- The EACQ (Losada et al., 2014), has been used by researchers from UK (George et al., 
2021; Kishita et al., 2023), Iran (Hadavand et al., 2023), Japan (Morimoto et al., 2023), Finnish 
(Lappalainen et al., 2022), or United States (Antoniou et al., 2022). 
- The Caregiving Ambivalence Scale (Losada et al., 2017) has been validated to Arab and 
Hebrew (AboJabel et al., 2022), English (Losada-Baltar, Kishita et al., 2023), and other. 
- We have developed Cognitive Behavioral Interventions and Acceptance and Commitment 
Therapy interventions that are being used in Chile (Claudia Miranda), UK (Naoko Kishita, U 
East Anglia), Germany, Singapore, and Colombia. We have trained professionals from 
different Spanish communities (e.g., Madrid, Vasque Country, Valencia…) and international 
contexts (e.g., UK, USA, and Mexico) in these interventions.  
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Título Oficial de Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Ministerio de Educación y 

Ministerio de Sanidad (28-01-2004). 

 
 

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN DE I+D+i 
FINANCIADOS EN CONVOCATORIAS PÚBLICAS. 

 
 
Título del proyecto:  Sensibilidad al asco y trastornos de ansiedad 

Entidad financiadora:  Ministerio de Ciencia e Innovación 

Duración: Cuatro años: 2009-2012 

Subvención:  55.660,00 € 

Investigador principal: Dr. Bonifacio Sandín Ferrero  

Nº investigadores: 5 

Puesto: Miembro del equipo investigador 
 
 
Título del proyecto:  Tratamiento transdiagnóstico a través de internet de los trastornos de 

ansiedad y depresión en niños 

Entidad financiadora:  Ministerio de Ciencia e Innovación 

Subvención:   84.700,00 € 

Investigador principal:       Dr. Bonifacio Sandín Ferrero y Dra. Paloma Chorot Raso  

Nº investigadores:   4 
 
Título del proyecto:  Detección de síntomas y trastornos emocionales en adolescentes 

asociados a la pandemia de COVID-19 e intervención cognitivo-

conductual trasnsdiagnóstica a través de internet. 

Entidad financiadora:  Cooperación Internacional para el Desarrollo (Objetivos de Desarrollo 

Sostenible, ODS)-UNED 

Duración:  Un año: septiembre 2020 – septiembre 2021 (prorrogado hasta 30 de 

Abril 2023). 

Subvención:  9.600 euros 

Investigador principal: Dr. Bonifacio Sandín 

Nº investigadores: 6 

Puesto: Miembro del equipo investigador 
 
Título del proyecto:  Programa de TCC transdiagnóstica por internet para el tratamiento y 

prevención de los trastornos emocionales en adolescentes asociados a la 

pandemia de covid-19 (iUP-A). 

Entidad financiadora:  Ministerio de Ciencia e Innovación 

Duración: Cuatro años: septiembre 2021 – octubre 2025. 

Subvención:  42.350,00 € (presupuesto solicitado) 

Investigador principal: Dra. Paloma Chorot Raso y Dr. Bonifacio Sandín Ferrero 

Nº investigadores: 5 

Referencia:  PID2020-117634GB-100  
 
 

PUBLICACIONES O DOCUMENTOS CIENTÍFICO-TÉCNICOS 
 

Espinosa, V., Valiente, R.M., García-Escalera, J., Chorot, P., * Arnáez, S., Schmitt, J.C., y 

Sandín, B. (2024). Efficacy of a transdiagnostic internet-based program for adolescents with 

emotional disorders: A randomized controlled trial. Behaviour Research and Therapy, 179, 

104560. https://doi.org/10.1016/j.brat.2024.104560  

 

Chorot, P., Valiente, R. M., y Sandín, B. (2023). The Spanish version of the Childhood Anxiety 

Sensitivity Index: Factorial dimensions and invariance across gender in a sample of 

adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, 3045. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2024.104560
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Rodríguez-Armero, R., Chorot, P., y Sandín, B. (2023). Construcción y validación preliminar de 

la Escala de la Escala de Respuestas de Asco. Revista de Psicopatología y Psicología 

Clínica, 28 (2), 107-120. https://doi.org/10.5944/rppc.34553 

 

Espinosa, V., García-Escalera, J., Arnáez, S., Valiente, R. M., Sandín, B., Schmitt, J. C., y 

Chorot, P. (2022). Administración telemática del Protocolo Unificado para el Tratamiento 

Transdiagnóstico de los Trastornos Emocionales en Adolescentes (UP-A) durante la 

pandemia de la COVID-19: Un estudio de casos. Acción Psicológica, 19, 149-162. 

https://doi.org/10.5944/ap.19.2.33292.  

 

Espinosa, V., Sandín, B., García-Escalera, J., Valiente, R. M., y Chorot, P. (2022). Escala de 

Interferencia de la Depresión y la Ansiedad para Niños y Adolescentes (EIDAN): Estructura 

Factorial y Propiedades Psicométricas. Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación 

– e Avaliação Psicológica. RIDEP, 4 (65), 19-33. https://doi.org/10.21865/RIDEP65.4.02. 

 
Pardo, M., Sandin, B., Valiente, R. M., y Chorot, P. (2022). Factores de riesgo y de protección 

asociados al trastorno obsesivo compulsivo en niños y adolescentes: Una revisión 

sistemática. Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de 

Psicopatología y Psicología Clínica, 27 (3), 217-232. https://doi.org/10.5944/rppc.31598.  

 

Schmitt, J. C., Valiente, R. M., García-Escalera, J., Arnáez, S., Espinosa, V., Sandín, B., y 

Chorot, P. (2022). Prevention of Depression and Anxiety in Subclinical Adolescents: Effects 

of a Transdiagnostic Internet-Delivered CBT Program. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19, 1-21. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19095365. 

 
Sandín, B., Chorot, P., García-Escalera, J., y Valiente, R. M. (2021). Impacto emocional de la 

pandemia de COVID-19 durante el periodo de confinamiento en España: Factores 

protectores y factores de riesgo/vulnerabilidad. Acción Psicológica, 18 (1), 27-44.  

 

Sandín, B., Espinosa, V., Valiente, R.M., García-Escalera, J., Schmitt, J. C., Arnáez, S., y 

Chorot, P. (2021). Effects of coronavirus fears on anxiety and depressive disorders 

symptoms in clinical and subclinical adolescents. The role of negative affect, intolerance of 

uncertainty, and emotion regulation strategies. Frontiers in Psychology, 12, 1-13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.716528.  

 

Chorot, P., Valiente, R. M., y Sandín, B. (2020). Clasificación y diagnóstico en psicopatología. En 

A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatología, Vol. 1 (3ª ed., pp. 69-96). 

Madrid: McGraw-Hill. 

 

García-Escalera, J., Valiente, Sandín, B., Ehrenreich-May, J., Prieto, A., y Chorot, P. (2020). 

The Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Adolescents 

(UP-A) adapted as a school-based anxiety and depression prevention program: An initial 

cluster randomized wait-list-controlled trial. Behavior Therapy, 51, 461-473. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.08.003.  

 

García-Escalera, J., Valiente, Sandín, B., Ehrenreich-May., y Chorot, P. (2020). Efectos de un 

programa de prevención de la ansiedad y la depresión para adolescentes en variables 

educativas y de bienestar. Revista de Psicodidáctica. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.psicod.2020.05.001.  
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utility of an internet-delivered version of the Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment 

https://doi.org/10.3390/ijerph20043045
https://doi.org/10.5944/rppc.34553
https://doi.org/10.5944/ap.19.2.33292
https://doi.org/10.21865/RIDEP65.4.02
https://doi.org/10.5944/rppc.31598
https://doi.org/10.3390/ijerph19095365
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.716528
https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.08.003
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2020.05.001


4 

of Emotional Disorders in Adolescents (iUP-A): A pilot open trial. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17páginas, 8306. DOI: 

https://doi.org/10.3390/ijerph17228306.www.mdpi.com/journal/ijerph.  
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Internacional (Programa II B, para la realización de estudios de doctorado en España de 

ciudadanos extranjeros). Periodo de aplicación: 2004-2007.  

- Carlos Leal Leal. Becario predoctoral de la Universidad Nacional de Educación a Distancia

(equiparable FPU). Periodo de aplicación: 2008-2111.

- Gemma García Soriano. Contrato de investigadora Juan de la Cierva, asignada al Proyecto

Disgust and fear dimensions in the genesis of anxiety disorders: the obsessive-compulsive
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- Blanca Alvarado Bravo. Profesora visitante de la Universidad Autónoma de México. 

Periodo de aplicación: Septiembre, Octubre y Noviembre de 2010. 

 
- David Pineda Sánchez. Becario de colaboración curso 2011-2012, del Ministerio de Educación 

(BOE 6 de junio de 2011). Colaborador en proyectos de investigación del Grupo GI55, de la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia para el citado periodo. Periodo de aplicación: 

2011-2012. 

 
- Julia García Escalera. Becaria de colaboración curso 2013-2014, del Ministerio de 

Educación (BOE 15 de julio de 2013). Colaboradora en proyectos de investigación del 

Grupo GI55, de la Universidad Nacional de Educación a Distancia para el citado periodo. 

Periodo de aplicación: 2013-2014. 

 
- Julia García Escalera. Becaria predoctoral FPU del Ministerio de Educación (Ref.: 

FPU13/03315).  Proyecto de investigación: Aplicación del tratamiento transdiagnóstico en 

niños: Adaptación del Unified Protocol for the Treatment of Emotional disorders in 

Children (Emotion Detectives).  Periodo de aplicación: Octubre 2014 – octubre 2018.  

 
- David Pineda Sánchez. Becario predoctoral, equivalente FPU, de la Universidad Nacional 

de Educación a Distancia (UNED). Proyecto de investigación: Constructos 

transdiagnósticos asociados a los trastornos de ansiedad y depresivos. Periodo de 

aplicación: Junio 2015 – junio 2019.  

 
- Julia García Escalera. Contratada postdoctoral, Madrid, Ciencia y Tecnología (Comunidad 

de Madrid)-UNED (Ref.: PEJD-2019-POST/SOC-16746).  Proyecto de investigación: 

Estudio sobre la eficacia del programa de intervención psicológica "Aprende a Manejar 

tus Emociones (AMTE)".  Periodo de aplicación: Febrero 2020 –  Octubre 2020.  

 
- Julia Christin Schmitt. Becaria predoctoral para la Formación del Profesorado Universitario 

FPU del Ministerio de Universidades (Ref.: FPU19/05021) (Resolución BOE 16 de 

octubre 2019).  Proyecto de investigación: Aplicación del protocolo Unificado para el 

tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales en adolescentes a través de 

Internet (iUP-A): Estudio de su eficacia como programa de prevención indicada de la 

ansiedad y la depresión. Periodo de aplicación: Noviembre 2020 – noviembre 2024. 

 
- Sandra Arnáez Sampedro. Contratada postdoctoral, Madrid, Ciencia y Tecnología 

(Comunidad de Madrid)-UNED (Ref.: PEJD-2020-POST/SOC-16746).  Proyecto de 

investigación: Estudio sobre la eficacia del programa de intervención psicológica "Aprende 

a Manejar tus Emociones (AMTE)".  Periodo de aplicación: Noviembre 2020 – Enero 2022. 

 
- Sandra Arnáez Sampedro. Contratada postdoctoral, Margarita Salas-UNED (Ref.: MS21-

001).  Proyecto de investigación: “Programa de TCC transdiagnóstica en línea para los 

trastornos emocionales y los síntomas obsesivo-compulsivos en adolescentes”.  Periodo de 

aplicación: Enero 2021 – Diciembre 2023. 

 

EXPERIENCIA DE GESTIÓN DE I+D+i 

 
Directora del curso de Máster “El Maltrato Infantil: Aspectos clínicos, prevención y 

tratamiento (60 créditos ECTS). Vicerrectorado de Formación Permanente. UNED. Desde 

2020.  

 
Directora del curso de Postgrado de Experto Universitario “Detección, prevención y 

tratamiento del acoso escolar y el ciberacoso (25 créditos ECTS). Vicerrectorado de 

Formación Permanente. UNED. Desde 2020. 
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Participación en proyectos de I+D+i financiados en convocatorias públicas.  
  (nacionales y/o internacionales) 

 
DGICYT / I+D Nacionales 
 
1. Título del proyecto: Diferencias individuales (motivacionales y emocionales), rendimiento y respuestas psicofisiológicas en 
situaciones de laboratorio de estrés físico y cognitivo 

Entidad financiadora: DGICYT-MECD [PB95-0048] 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 1996-1999 
Cuantía de la subvención: 2.662.000 Pts   
Investigador principal: Ana M. Pérez-García 
Investigadores participantes: José Bermúdez, Ángeles Sánchez-Elvira y Pilar Sanjuán. 

 
2. Título del proyecto: Personalidad, procesos psicológicos y conducta de salud 

Entidad financiadora: DGICYT-MECD [PB98-0016] 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 2000-2003 
Cuantía de la subvención: 3.200.000 Pts 
Investigador principal: José Bermúdez  
Investigadores participantes: Ana M. Pérez-García, José Antonio Ruiz, M. Ángeles Ruiz y Pilar Sanjuán  
Colaboradores: Antonio Contreras y Beatriz Rueda  

 
3.  Título del proyecto: Vulnerabilidad psicológica y emocional en el ámbito de la enfermedad cardiovascular 

Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia [SEJ2004-03834] 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 2004-2007 
Cuantía de la subvención: 28.980 euros   
Investigador principal: Ana M. Pérez-García 
Investigadores participantes: Mª Ángeles Ruiz, Pilar Sanjuán y Beatriz Rueda 
 

4.  Título del proyecto: Promoción de emociones positivas y recursos psicológicos en pacientes cardiacos 
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad [PSI2012-33708] 
Entidades participantes: UNED, Hospital Universitario La Paz 
Duración: 2013-2016 
Cuantía de la subvención: 26.910 euros   
Investigador principal: Pilar Sanjuán 
Investigadores participantes: José Bermúdez, Ana M. Pérez-García, Mª Ángeles Ruiz y Beatriz Rueda 

 
5. Título del proyecto: Retorno al trabajo tras una enfermedad. antecedentes y consecuentes personales y psicosociales 

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Plan Nacional de I+D+I.  
[PID2020-119337RB-I00] 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 2021-2024 – Prórroga 2024-2025 
Cuantía de la subvención: 43.560 euros   
Investigadoras principales: Gabriela Topa Cantisano y Cristina García Ael (UNED) 
Investigadores participantes: Salvatore Di Stefano, Montserrat Hernández Solís, Mariagiovanna Caprara, Teresa 
Carmen Herrador Alcaide, Mª Pilar Jiménez Sánchez, Alejandro Magallares Sanjuán, y Ana M. Pérez-García 

 
COMUNIDADES AUTÓNOMAS 
 
6. Título del proyecto: Enfermedades cardiovasculares 

Entidad financiadora: Consejería de Educación. Comunidad de Madrid 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 1990 
Cuantía de la subvención: 7.200.000 Pts 
Investigador principal: José Bermúdez  
Investigadores participantes: Paloma Chorot, Ana M. Pérez-García, Bonifacio Sandín y Ángeles Sánchez-Elvira. 

 
7. Título del proyecto: Factores psicosociales asociados al desarrollo de alteraciones cardiovasculares. Su incidencia en la 
Comunidad Navarra 

Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra  
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Entidades participantes: UNED y Centro de Salud Iturrama (Pamplona) 
Duración: 1990 
Cuantía de la subvención: 1.300.000 Pts 
Investigador principal: José Bermúdez  
Investigadores participantes: Ana M. Pérez-García y Ángeles Sánchez-Elvira. 

 
8. Título del proyecto: Reactividad psicofisiológica ante el estrés 

Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra  
Entidades participantes: UNED y Hospital de Navarra (Pamplona) 
Duración: 1991 
Cuantía de la subvención: 1.400.000 Pts 
Investigador principal: José Bermúdez  
Investigadoras participantes: Ana M. Pérez-García y Ángeles Sánchez-Elvira. 

 
CONTRATO DE INVESTIGACIÓN 

 
9. Título del proyecto: Factores psicológicos e infertilidad humana 

Entidad financiadora: Instituto Madrileño de Esterilidad (I.V.I.) S.L.  
Entidades participantes: UNED-Instituto Madrileño de Esterilidad (IVI)SL 
Duración: 1999 
Cuantía de la subvención: 1.200.000 Pts   
Investigadora principal: Carmen Moreno  
Investigadores participantes: Pedro Caballero y Ana M. Pérez-García. 

 
UNIVERSIDADES (UNED) 
 
 10. Título del proyecto: Relación entre percepción y formación de conceptos 

Entidad finaciadora: XII Plan de Investigación del I.C.E. de la UNED 
Entidades participantes: UNED-ICE 
Duración: 1982  
Investigador principal: Dr. José Luis Fernández Trespalacios 
Investigadores participantes: Dolores Luna, Gonzalo Sampascual  
Colaboradores: Ana M. Pérez-García y Carmen García Gallego. 

 
11. Título del proyecto: Convocatoria de Infraestructura de laboratorio 

Entidad financiadora: UNED 
Entidades participantes: UNED 
Duración: 1991 
Cuantía de la subvención: 4.500.000 Pts. 
Investigadora principal: Ana M. Pérez-García (como Directora en funciones del Departamento) 
Investigadores participantes: Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos 

 
12. Título del proyecto: Perfiles psicosociales y rendimiento académico de los alumnos universitarios de la UNED  

Entidad financiadora: UNED (Vicerrectorado de Investigación) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos e Instituto Universitario de 
Educación a Distancia (IUED) 
Duración: 01/10/2001 – 30/09/2003 (24 meses) 
Cuantía de la subvención: 6.010,12 € 
Investigadoras principales: Ángeles Sánchez-Elvira y Teresa Bardisa  
Investigadores participantes: Ana M. Pérez-García, Evaristo Fernández Jiménez, Pedro Amor Andrés, Marcela González 
Brignardello y Beatriz Rueda Laffond 

 
13. Título del proyecto: Expresión emocional en mujeres y su vinculación con la prevención de la enfermedad cardiovascular 

Entidad financiadora: UNED  
Duración: 1 de abril a 30 de octubre de 2005 
Cuantía de la subvención: Incorporación de un personal investigador    
Investigadora principal: Ana M. Pérez-García 

 
Proyectos de Innovación Docente: 
 
14. Título del proyecto: Personalidad – Adaptación al EEES 

Entidad financiadora: UNED. Convocatoria de redes de investigación para la innovación docente. Modalidad A: Investigación 
en aplicación de estrategias metodológicas  
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Duración: 01/06/2006 – 30/11/2007 (18 meses) 
Cuantía de la subvención: 1.800 € para actividades relacionadas con docencia y adaptación al EEES 
Coordinadores: Ana M. Pérez-García y José Bermúdez Moreno 
Participantes: Pilar Sanjuán y Beatriz Rueda (profesoras equipo docente); Piedad González López y Catalina Carreras Alonso 
(tutoras UNED) 

15. Título del proyecto: Personalidad II – Adaptación al EEES. Evaluación continua en Web de actividades prácticas
Entidad financiadora: UNED. II Convocatoria de redes de investigación para la innovación docente: Desarrollo de proyectos
piloto para la adaptación de la docencia al espacio europeo.
Duración: 20/11/2007 – 30/11/2008 (12 meses)
Cuantía de la subvención: 1.200 € para actividades relacionadas con docencia y adaptación al EEES
Coordinadora: Ana M. Pérez-García
Participantes: José Bermúdez, Pilar Sanjuán y Beatriz Rueda

16. Título del proyecto: Chatbot para apoyo, gestión y resolución de dudas en el TFG de Psicología.
Proyecto de Innovación Docente (PID) aprobado por la Comisión Evaluadora el 30/10/2019 y publicado en el BICI nº 8 de
25/11/2019 de la UNED
Duración: 01/11/2019 – 30/10/2020 (12 meses)
Directora: Ana M. Pérez-García
Participantes: José María Luzón, Guillermo de Jorge, Antonio Contreras y Ángeles Sánchez-Elvira.

17. Título del proyecto: Análisis de la evolución del Perfil del Alumnado del Grado de Psicología y Diagnóstico y Predicción de las
causas de Abandono

Proyecto de Innovación Docente (PID) aprobado por la Comisión Evaluadora el 18/09/2020 y publicado en el BICI nº 6 de 
10/11/2020 de la UNED.  
Duración: 01/12/2020– 30/11/2021 (12 meses) 
Directora: Ana M. Pérez-García 
Participantes: Ángeles Sánchez-Elvira Paniagua, Cristina García Ael, Isabel Gómez Veiga, Laura Méndez Zaballos, Fernando 
Molero Alonso, Alejandro Magallares Sanjuán, Pilar Jiménez Sánchez. 

18. Título del proyecto: Implementación de píldoras postformales en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Grado en Psicología.
Proyecto de Innovación Docente (PID) aprobado por la Comisión Evaluadora en 2023.
Duración: 01/09/2023– 30/09/2024 (12 meses)
Director: Antonio Contreras Felipe
Participantes: Mariagiovanna Caprara, Antonio Corral Íñigo, Ana M. Pérez-García.
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Publicaciones o documentos científico-técnicos 

ARTÍCULOS 

1. Carretero, E. M., López-Martínez, L. F., Pérez-García, A. M. y Carrasco, M. A. (aceptado). Non-suicidal self-injury, impulsivity, and
addiction to social networks and the Internet in adolescents. Anales de Psicología / Annals of Psychology.
[JCR: FI: 1.7 Rango: 97/147 Psychology, Multidisciplinary; Q3 (datos de 2022); SJR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2
Psychology (miscellaneous)]

2. Carrasco, M. A., Carretero, E. M. López-Martínez, L. F. y Pérez-García, A. M. (2023). Eficacia de los tratamientos psicológicos para
los comportamientos autolesivos suicidas y no suicidas en adolescentes. Revista de Psicología Clínica con Niños y Adolescentes,
10(1), 53-67. https://doi.org/10.21134/rpcna.2023.10.1.7
[JCR: FI: 0.8; Psychology, Developmental; Q4; SJR (SCImago Journal Ranking) = 0.13 y JCI - (Journal Citation Indicator) = 0.22]

3. Muzquiz, J., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2023). Relationship between direct and relational bullying and emotional well-being
among adolescents: The role of self-compassion. Current Psychology, 42, 15874-15882. https://doi.org/10.1007/s12144-022-02924-3
[JCR: FI: 2.5; Rango: 58 / 218 Psychology, Multidisciplinary; Q2]

4. Thadani, B., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2022). Functional impairment in borderline personality disorder: The mediating role of
perceived social support. Frontiers in Psychology, 27. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833
[JCR: FI: 3.8; Rango: 34 / 147 Psychology, Multidisciplinary; Q1]

5. Momeñe, J., Estévez, A., Etxaburu, N., Pérez-García, A.M., y Maguregi, A. (2022). Emotional dependence on the aggressor partner
and its relationship to social anxiety, fear of negative evaluation and dysfunctional perfectionism. [La dependencia emocional hacia la
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pareja agresora y su relación con la ansiedad social, el miedo a la evaluación negativa y el perfeccionismo disfuncional]. Behavioral 
Psychology/ Psicología Conductual, 30(1), 51-68. https://doi.org/10.51668/bp.8322103n 
[JCR: FI: 1.1; Rango: 112/131 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology – Clinical 
Psychology] 
 

6. Momeñe, J., Estévez, A., Pérez-García, A.M., y Maguregi, A. (2022). La intolerancia a la incertidumbre, la tendencia a experimentar 
preocupaciones y el pesimismo como factores intervinientes en la relación entre la dependencia emocional y la violencia. [Intolerance 
to uncertainty, the tendency to experience worry and pessimism as factors in the relationship between emotional dependence and 
violence]. Anales de Psicología / Annals of Psychology, 38(2), 327-335. https://doi.org/10.6018/analesps.448821 
[JCR: FI: 1.7 Rango: 97/147, Q3; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2 Psychology (miscellaneous)] 
 

7. Momeñe, J., Estévez, A., Pérez-García, A.M., Olave, L. e Iruarrizaga, I. (2021). Estilos de afrontamiento, esquemas disfuncionales y 
síntomas psicopatológicos relacionados con la dependencia emocional hacia la pareja agresora. Behavioral Psychology/Psicología 
Conductual, 29 (1), 29-50. https://doi.org/10.51668/bp.8321102s 
[JCR: FI: 1.11; Rango: 111/130 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology – Clinical 
Psychology] 
 

8. Momeñe, J. Estévez, A. Pérez-García, A.M., Jiménez, J., Chávez-Vera, M.D., Olave, L., e Iruarrizaga, I. (2021). Substance abuse and 
its relationship to emotional dependence, attachment and emotional regulation in adolescents. Anales de Psicología / Annals of 
Psychology, 37(1), 121-132. https://doi.org/10.6018/analesps.404671 
[JCR: FI: 2.325; Rango: 76/147, Q3; JCI: Rango 92/194; Q2 Psychology, Multidisciplinary; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H 
index: 26; Q2 Psychology (miscellaneous)] 
 

9. Aguilar-Cotrina, P., Pérez-García, A.M., Martín-Rufo, L. y Muñoz, M. (2021). Creencias sobre tabaco y abstinencia al año de iniciar un 
tratamiento para dejar de fumar. [Beliefs about tobacco and abstinence one year after starting a smoking cessation treatment]. Norte de 
Salud Mental, 17(64), 57-64.  
 

10. Múzquiz, J., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2021). Autoestima, autocompasión y afecto positivo y negativo en víctimas y 
agresores de bullying: Estudio comparativo con medidas autoinformadas e informadas por pares. Revista de Psicopatología y 
Psicología Clínica, 26 (1), 23-33. https://doi.org/10.5944/rppc.28156 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,40; H index: 13; Q3 Clinical Psychology] (basado en el impacto de 2018) 

 
11. Momeñe, J., Estévez, A., Pérez-García, A. M., Olave, L. e Iruarrizaga, I. (2020). La dependencia emocional hacia la pareja agresora y 

su relación con los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Behavioral Psychology/Psicología Conductual, 28 (2) 307-325. 
[JCR: FI: 1.091; Rango: 111/131 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology – Clinical 
Psychology] 
 

12. Thadani, B., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2019). Trastorno de personalidad límite y calidad de vida. INFOCOPONLINE - 
Revista de Psicología, 84, 35-36. Fecha de publicación on-line 11/02/2019, ISSN 1886-1385. 
[http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7901&cat=47] 
 

13. Vallejo-Sánchez, B. y Pérez-García, A.M. (2018). Contribución del neuroticismo, rasgos patológicos de personalidad y afrontamiento 
en la predicción de la evolución clínica: Estudio de seguimiento a los 5 años de una muestra de pacientes con trastorno adaptativo. 
Clínica y Salud, 29 (2), 58-62. https://doi.org/10.5093/clysa2018a9 
[JCR: FI: 0,324; Rango: 125/127 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,156; H index: 4; Q4 Psychology – Clinical 
Psychology] 
 

14. Thadani, B., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2018). Calidad de vida en personas diagnosticadas con trastorno de personalidad 
límite: Papel mediador de la satisfacción vital. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 23 (2), 89-98. 
https://doi.org/10.5944/rppc.vol.23.num.2.2018.20954 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health] 

 
15. Sanjuán, P., Guillén, D. y Pérez-García, A.M. (2018). Rasgos de personalidad y recursos psicológicos como predictores del bienestar 

emocional en adolescentes con y sin formación en escuelas de tauromaquia. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 23 (1), 1-
12. http://dx.doi.org/10.5944/rppc.vol.23.num.1.2018.18494 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health] 
 

16. Vallejo, B. y Pérez-García, A.M. (2017). The role of personality and coping in adjustment disorder. Clinical Psychologist, 21(3), 245-
251. http://dx.doi.org/10.1111/cp.12064 (publicado on-line en 2015). 
[JCR: FI: 1,433; Rango: 58 / 78 Psychology; Q3] 
 

17. Sanjuán, P., Montalbetti, T., Pérez-García, A.M., Bermúdez, J., Arranz, H., y Castro., A. (2016). A randomized trial of a positive 
intervention to promote well-being in cardiac patients. Applied Psychology: Health and Wellbeing, 8(1), 64-84. 
http://dx.doi.org/10.1111/aphw.12062 



6 

 

[JCR: FI: 2,722; Rango: 14 / 80 Psychology, Applied; Q1]. 
 

18. Vallejo-Sánchez, B. y Pérez-García, A.M. (2016). Estrés vital: variables psicológicas y sociodemográficas predictoras del malestar 
emocional. Acción Psicológica, 13(1), 159-178. http://dx.doi.org/10.5944/ap.13.1.16150 
 

19. Arrogante, O, Pérez-García, A.M y Aparicio-Zaldívar, E.G. (2016). Recursos personales relevantes para el bienestar psicológico en el 
personal de enfermería. Enfermería Intensiva, 27(1), 22-30. http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2015.07.002 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,16; H index: 11; Q3 – Critical Care and Intensive Care Medicine] 
 

20. Arrogante, O, Pérez-García, A.M y Aparicio-Zaldívar, E.G. (2016). A propósito de los modelos de ecuaciones estructurales y la 
evaluación de los índices de ajuste. Enfermería Intensiva, 27(2), 84-85. http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2016.03.004 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,16; H index: 12; Q3 – Critical Care and Intensive Care Medicine]  
 

21. Vallejo, B. y Pérez-García, A.M. (2015). Positividad y afrontamiento en pacientes con trastorno adaptativo. Anales de Psicología, 31, 
462-471. http://dx.doi.org/10.6018/analesps.31.2.176631  
[JCR: FI: 0,574; Rango: 99 / 129 Psychology, Multidisciplinary; Q4]. 
 

22. Arrogante, O, Pérez-García, A.M y Aparicio-Zaldívar, E.G. (2015). Bienestar psicológico en Enfermería: relaciones con resiliencia y 
afrontamiento. Enfermería Clínica, 25(1), 73-80. http://dx.doi.org/10.1016/j.enfcli.2014.12.009 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,182; H index: 10; Q3 Medicine (miscellaneous)] (basado en el impacto de 2014) 
 

23. Pérez-García, A. M., Oliván, S. y Bover, R. (2014). Subjective well-being in heart failure patients: Influence of coping and depressive 
symptoms. International Journal of Behavioral Medicine, 21, 258-265. http://dx.doi.org/10.1007/s12529-013-9311-4.  
[JCR: FI: 2,126; Rango: 39/119 Psychology, Clinical; Q2]  

 
24. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2013). Coping strategies, depressive symptoms and quality of life in hypertensive patients: 

Mediational and prospective relations. Psychology & Health, 28, 1152-1170. http://dx.doi.org/10.1080/08870446.2013.795223.  
[JCR: FI: 2,190; Rango: 27/127 Psychology, Multidisciplinary; Q1]  

 
25. Sanjuán, P., Magallares, A., González, J.L. y Pérez-García, A. M. (2013). Estudio de la validez de la versión española del Cuestionario 

de Estilo Atribucional ante situaciones negativas. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 18, 61-71.  
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health] 

 
26. Pérez-García, A. M., Oliván, S. y Bover, R. (2013). Life satisfaction, depressive symptoms and perceived social support in heart failure 

patients. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 18, 93-105. 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health] 

 
27. Lara, M. D., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (2013). Positivity, coping style and consumption of tobacco and alcohol in 

adolescents. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 11, 345-366. http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.30.13036.  
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,288; H index: 9; Q3. Education) 

 
28. Arrogante, O. y Pérez-García, A. M. (2013). El bienestar subjetivo percibido por los profesionales no sanitarios ¿es diferente al de 

enfermería de intensivos? Relación con personalidad y resiliencia. Enfermería Intensiva, 24, 145-154. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2013.07.002 
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,289; H index: 8; Q2 – Critical Care and Intensive Care Medicine]  

 
29. Pedrero, E. J., Santed, M. A. y Pérez-García, A. M. (2012). Adaptación española de la Escala Multiaxial de Afrontamiento Estratégico 

(SACS) de Hobfoll. Psicothema, 24, 455-460.  
[JCR: FI: 0,961; Rango: 61 / 126 Psychology Multidisciplinary; Q2]  
[InRECs: FI: 1,244; Rango: 4 / 68–población revistas: 102; Q1] (basado en el impacto de 2011) 

 
30. Chicharro, J., Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2012). Respuesta emocional en adictos a sustancias en tratamiento ambulatorio. 

Adicciones, 24, 59-68.  
[JCR: FI: 1,015; Rango: 14 / 16 Substance abuse; Q4]  
[InRECs: FI: 0,711; Rango: 8 / 68–población revistas: 102; Q1] (basado en el impacto de 2011) 
 

31. Pérez-García, A. M., Ruiz, M. A., Sanjuán, P. y Rueda, B. (2011). The association of social support and gender with life satisfaction, 
emotional symptoms and mental adjustment in patients following a first cardiac coronary event. Stress and Health, 27, e252-e260. 
http://dx.doi.org/10.1002/smi.1378.  
[JCR: FI: 1,23; Rango: 68 / 117 Psychiatry; Q3]  

 
32. Pérez-García, A. M., Sanjuán, P., Rueda, B. y Ruiz, M.A. (2011). Salud cardiovascular en la mujer: El papel de la ira y su expresión. 

Psicothema, 23, 593-598.  
[JCR: FI: 1,016; Rango: 60 / 124 Psychology Multidisciplinary; Q2]  



7 

 

[InRECs: FI: 1,244; Rango: 4 / 68–población revistas: 102; Q1]  
 
33. Ruiz, M. A., Sanjuán, P., Pérez-García, A. M. y Rueda, B. (2011). Relations between life satisfaction, adjustment to illness, and 

emotional distress in a sample of men with ischemic cardiopathy. The Spanish Journal of Psychology, 14, 356-365. 
http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2011.v14n1.32.  
[JCR: FI: 0,74; Rango: 72 / 124 Psychology Multidisciplinary; Q3] 
[InRECs: FI: 1,005; Rango: 6 / 68–población revistas: 102; Q1]  

 
34. Sanjuán, P., Ruiz, M. A. y Pérez-García, A. M. (2011). Life satisfaction and positive adjustment as predictors of emotional distress in 

men with coronary heart disease. Journal of Happiness Studies, 12, 1035-1047. http://dx.doi.org/10.1007/s10902-010-9243-5.  
[JCR: FI: 1,87; Rango: 30/124 Psychology Multidisciplinary; Q1]  

 
35. Sanjuán, P., Pérez-García, A. M., Rueda, B. y Ruiz, M. A. (2008). Interactive effects of attributional styles for positive and negative 

events on psychological distress. Personality and Individual Differences, 45, 187-190. http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2008.03.00.  
[JCR: FI: 1,598; Rango: 18 / 50 Psychology Social; Q2] 

 
36. Sanjuán, P., Pérez-García, A. M., Rueda, B. y Ruiz, M .A. (2008). Estilos explicativos y afecto negativo. Revista de Psicopatología y 

Psicología Clínica, 13, 45-52.  
[InRECs: FI: 1,288; Rango: 2 / 65–población revistas: 94; Q1] 

 
37. Sanjuán, P., Pérez-García, A. M., Ruiz, M .A. Y Rueda, B. (2008). El estilo atribucional negativo como predictor de malestar 

psicológico. INFOCOPONLINE - Revista de Psicología, fecha de publicación 06/09/2008, ISSN 1886-1385 
[http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1989]  

 
38. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2007). Estudio de la alexitimia y de los procesos emocionales negativos en el ámbito de los factores 

de riesgo y la sintomatología cardiovascular. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 12, 105-116.  
[InRECs: 1,116; Rango: 2 / 99 –población revistas: 99; Q1] 

 
39. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2007). Factores de riesgo y sintomatología cardiovascular [Estudio de la alexitimia y de los procesos 

emocionales negativos en el ámbito de los factores de riesgo y la sintomatología cardiovascular]. INFOCOPONLINE - Revista de 
Psicología, fecha de publicación 21/11/2007, ISSN 1886-1385 [http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1608&cat=38]  

 
40. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2006). A prospective study of the effects of psychological resources and depression in essential 

hypertension. Journal of Health Psychology, 11, 129-140. http://dx.doi.org/10.1177/1359105306058868 
[JCR: FI: 1,267; Rango: 38 / 86 Psychology Clinical; Q2] 

 
41. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2006). Gender and social support in the context of cardiovascular disease. Women & Health, 43, 59-

73. http://dx.doi.org/10.1300/J013v43n01_04 
[JCR: FI: 0,815; Rango: 8 / 26 Women Studies; Q2] 

 
42. Rueda, B., Pérez-García, A. M., Sanjuán, P. y Ruiz, M. A. (2006). Relación entre alexitimia y hostilidad: ¿Una asociación influida por el 

malestar psicológico? Análisis y Modificación de Conducta, 32, 263-286.  
[InRECs: 0,212; Rango: 18 / 54 –población revistas: 106; Q2] 

 
43. Rueda, B., Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2005). Estudio de la competencia percibida a partir de sus dos componentes: 

expectativa de autoeficacia y expectativa de resultados. Revista de Psicología General y Aplicada, 58, 75-87.  
[InRECs: 0,101; Rango: 22/ 53 –población revistas: 105; Q2] 

 
44. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2005). Competencia percibida, procesos de valoración y afrontamiento ante un supuesto problema 

cardiovascular. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 10, 193-204.  
[InRECs: 0,678; Rango: 4 / 53 –población revistas: 105; Q1] 

 
45. Bermúdez, J., Contreras, A., Margüenda, A. y Pérez-García, A. M. (2004). Procesos motivacionales y volitivos en el desarrollo de 

conducta saludable: utilidad diferencial de la implementación de la intención. Análisis y Modificación de Conducta, 30, 71-103.  
[InRECs: 0,810; Rango: 3 / 56 –población revistas: 106; Q1] 

 
46. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2004). Análisis comparativo de la competencia percibida general y la específica de salud. Ansiedad y 

Estrés, 10, 127-139.  
[InRECs: 0,351; Rango: 12 / 56 –población revistas: 106; Q1] 

 
47. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2004). Personalidad y percepción de autoeficacia: influencia sobre el bienestar y el afrontamiento de 

los problemas de salud. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 9, 205-219.  
[InRECs: 0,387; Rango: 11 / 56 –población revistas: 106; Q1] 

 

http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1989
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1608&cat=38


8 

 

48. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2004). Influencia de las emociones negativas sobre la percepción de competencia en salud y la 
calidad de vida en la hipertensión esencial. Análisis y Modificación de Conducta, 30, 841-864.  
[InRECs: 0,810; Rango: 3 / 56 –población revistas: 106; Q1] 

 
49. Rueda, B. y Pérez-García, A. M. (2004). Depressive mood and its influence on perceived health competence and quality of life in 

essential hypertension. Análisis y Modificación de Conducta, 30, 865-874.  
[InRECs: 0,810; Rango: 3 / 56 –población revistas: 106; Q1] 

 
50. Rueda, B., Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2003). La salud emocional desde la perspectiva de la competencia percibida. Acción 

Psicológica, 1, 41-49.  
[InRECs: 0,119; Rango: 21 / 56 –población revistas: 106; Q2] 

 
51. Pérez-García, A. M., Bermúdez, J., Sanjuán, P., Rueda, B. y Sánchez-Elvira, A. (2002). Competencia percibida y nivel de dificultad: 

rendimiento y reactividad de frecuencia cardíaca. Acción Psicológica, 1, 31-44.  
 
52. Pérez-García, A. M., Sanjuán, P. y Bermúdez, J. (2002). Control personal y situacional y reactividad cardiovascular en tareas de 

estrés físico. Psicothema, 14, 583-590.  
[JCR: FI: 1,098; Rango: 26 /120 Psychology Multidisciplinary; Q2]  
[InRECs: 1,162; Rango: 1 / 45 –población revistas: 105; Q1] 

 
53. Pérez-García, A. M., Sanjuán, P., Bermúdez, J. y Sánchez-Elvira, A. (2002). Perfiles de personalidad y feedback de tarea: análisis del 

rendimiento, la frecuencia cardíaca y las atribuciones causales. Revista de Psicología General y Aplicada, 55, 317-335.  
[InRECs: 0,105; Rango: 24 / 45 –población revistas: 105; Q3] 

 
54. Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2000). Perfiles de personalidad y atribución: factores causales y dimensiones atributivas. Boletín 

de Psicología, 67, 27-43.  
[InRECs: 0,210; Rango: 11 / 44 –población revistas: 101; Q1] 

 
55. Sanjuán, P., Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2000). Escala de Autoeficacia General: datos psicométricos preliminares de la 

adaptación para población española. Psicothema, 12, supl. 2, 509-513.  
[JCR: FI: 0,473; Rango: 54 /105 Psychology; Q3]  
[InRECs: 0,538; Rango: 1 / 44 –población revistas: 101; Q1] 

 
56. Sanjuán, P., Pérez-García, A. M., Bermúdez, J. y Sánchez-Elvira, A. (2000). Hostilidad y reactividad cardiovascular en tareas físicas. 

Revista de Psicología General y Aplicada, 53, 673-691.  
[InRECs: 0,145; Rango: 22 / 44 –población revistas: 101; Q2] 

 
57. Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (1999). Procesos atributivos: análisis dimensional de los factores causales. Boletín de Psicología, 

62, 91-101.  
[InRECs: 0,097; Rango: 23 / 46 –población revistas: 95; Q2] 

 
58. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M., Sánchez-Elvira, A., Oíz, B., Ruiz-Matead, F. y Oller, A. (1997). Reactividad cardiovascular ante el 

estrés y su vinculación con variables comportamentales. Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 20, 11-14. 
 
59. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (1997). Personalidad pro-coronaria, factores situacionales y reactividad cardíaca. Revista de 

Psicología de la Salud, 9, 29-43.  
[InRECs: 0,035; Rango: 11 / 20 –población revistas: 86; Q3] 

 
60. Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1996). Cardiovascular reactivity, affective responses, and performance, related to the risk 

dimensions of the coronary-prone behaviour. Personality and Individual Differences, 21, 919-927. http://dx.doi.org/10.1016/S0191-
8869(96)00122-5 
[JCR: FI: 1,598; Rango: 18 / 50 Psychology Social; Q2] (basado en el índice 1997, primer año publicado en la Web of Knowledge) 

 
61. Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (1996). Type-A behaviour pattern's (global and main components) attentional performance, 

cardiovascular reactivity, and causal attributions in the presence of different levels of interference. Personality and Individual 
Differences, 20, 81-93. http://dx.doi.org/10.1016/0191-8869(95)00134-R 
[JCR: FI: 1,598; Rango: 18 / 50 Psychology Social; Q2] (basado en el índice 1997, primer año publicado en la Web of Knowledge) 

 
62. Sanjuán, P. y Pérez-García, A. M. (1995). Análisis de la estrategia atencional del patrón de conducta Tipo-A en tareas interferentes. 

Boletín de Psicología, 47, 67-84.  
[InRECs: 0,071; Rango: 3 / 18 –población revistas: 82; Q1] (basado en el primer impacto InRecs de 1996) 

 
63. Sanjuán, P. y Pérez-García, A. M. (1995). Análisis de la estrategia atencional del patrón de conducta Tipo-A (global y por 

componentes) ante una tarea interferente y estrés situacional. Boletín de Psicología, 49, 23-41.  



9 

 

[InRECs: 0,071; Rango: 3 / 18 –población revistas: 82; Q1] (basado en el primer impacto InRecs de 1996) 
 
64. Sanjuán, P. y Pérez-García, A. M. (1995). Reactividad fisiológica y patrón de conducta Tipo-A: Balance de la investigación. Clínica y 

Salud, 6, 44-66.  
[InRECs: 0,043; Rango: 8 / 18 –población revistas: 82; Q2] (basado en el primer impacto InRecs de 1996)  

 
65. Pérez-García, A. M. y Santed, M. A. (1993). Patrón de Conducta Tipo-A y amenaza a la libertad conductual: Reactancia psicológica 

como evidencia de la necesidad de control. Boletín de Psicología, 39, 77-92. 
 
66. Bermúdez, J., Sánchez-Elvira, A. y Pérez-García, A. M. (1993). ¿Puede la conducta ser un factor de riesgo coronario? A Distancia, 

Otoño, 58-73. 
 
67. Bermúdez, J., Sánchez-Elvira, A. y Pérez-García, A. M. (1991). Medida del patrón de conducta Tipo-A en muestras españolas: Datos 

psicométricos del JAS para estudiantes. Boletín de Psicología, 31, 41-77. 
 
68. Sánchez-Elvira, A., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1990). Patrón de conducta Tipo-A y motivación de logro. Implicación de los 

componentes en la evaluación del rendimiento. Boletín de Psicología, 27, 7-32. 
 
69. Sánchez-Elvira, A., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1990). Dirección predictiva de los componentes del patrón de conducta Tipo-

A en la información de síntomas psicofisiológicos. Boletín de Psicología, 28, 7-28. 
 
70. Sánchez-Elvira, A., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1990). Evaluación de los componentes del patrón de conducta Tipo-A en la 

manifestación de conductas hostiles – Assessment of the Type-A behaviour pattern components in the hostile reactions. Evaluación 
Psicológica/ European Journal of Psychological Assessment, 6, 233-253.  

 
71. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Sánchez-Elvira, A. (1990). Type-A behavior pattern and attentional performance. Personality and 

Individual Differences, 11, 13-18. http://dx.doi.org/10.1016/0191-8869(90)90163-L 
[JCR: FI: 1,598; Rango: 18 / 50 Psychology Social; Q2] (basado en el índice 1997, primer año publicado en la Web of Knowledge) 

 
72. Pérez-García, A. M., Sánchez-Elvira, A. y Bermúdez, J. (1989). Aproximación al estudio de las expectativas de rendimiento y estilo 

atributivo del Patrón de Conducta Tipo-A. Boletín de Psicología, 23, 65-84. 
 
73. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Padilla, M. (1988). Extraversion and task properties as determinants of incidental recall. European 

Journal of Personality, 2, 57-65. http://dx.doi.org/10.1002/per.2410020105 
[JCR: FI: 0,784; Rango: 17 / 40 Psychology Social; Q2] (basado en el índice 1997, primer año publicado en la Web of Knowledge) 

 
74. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Padilla, M. (1986). Extraversión y propiedades de la tarea como determinante del recuerdo 

incidental. Revista de Psicología General y Aplicada, 41, 1115-1126. 
 
75. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (1986). El constructo locus de control como predictor de la participación en actividades 

sociopolíticas. Boletín de Psicología, 10, 77-92. 
 
76. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (1986). Relaciones entre expectativas de control sobre los refuerzos y dimensiones causales en 

un contexto de logro. Revista de Psicología General y Aplicada, 41, 53-72. 
 
77. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (1986). Análisis de la consistencia interna de la Escala de Causalidad Multidimensional-

Multiatribucional – Analysis of the Multidimensional-Multiattributional Causality Scale internal consistency. Evaluación Psicológica / 
European Journal of Psychological Assessment, 2, 55-72.  

 
78. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M., Merino, J. M. y Soto, I. (1985). Análisis interactivo de las reacciones de ansiedad: Procesos 

cognitivos mediacionales. Revista de Psicología General y Aplicada, 40, 209-220. 
 
79. Pérez-García, A. M. (1984). Dimensionalidad del constructo "Locus of Control". Revista de Psicología General y Aplicada, 39, 471-488. 
 

LIBROS 
 
1. Molero, F., García-Escalera, J., Pellón, R. y Pérez-García, A.M. (Coords.) (2021). VI Foro de Investigadores en Formación. Facultad 

de Psicología – UNED. Madrid: UNED, 141 págs. [978-84-09-37479-3] 
 

2. Molero, F., García-Escalera, J., Pellón, R. y Pérez-García, A.M. (Coords.) (2020). V Foro de investigadores en formación. Madrid: 
UNED, 140 págs. [978-84-362-7643-5] 
 

3. Pérez-García, A. M., Sanjuán, P. y Rueda, B. (2014). Aspectos psicológicos de la hipertensión. Madrid: Síntesis, 200 págs. [ISBN: 
978-84-99581-8-6] 



10 

 

 
4. Pérez-García, A. M. (2013). Personalidad, afrontamiento y apoyo social (2ª edición). Colección cursos de posgrado en Psicopatología 

y Salud Madrid: Klinic, 186 págs. [ISBN: 978-84-95884-31-2] 
 

5. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M., Ruiz, J., Sanjuán, P. y Rueda, B. (2011). Psicología de la Personalidad. Madrid: UNED, 746 págs. 
[ISBN: 978-84-362-6275-9] 

 
6. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2003). Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I. Madrid: 

UNED, 528 págs. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
7. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2003). Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen II. Madrid: 

UNED, 465 págs. [ISBN: 84-362-4951-8] 
 
8. Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (2000). Addenda de Psicología de la Personalidad. Madrid: UNED, 200 págs. [ISBN: 84-362-4150-

9] 
 
9. Pérez-García, A. M. (1999). Personalidad, afrontamiento y apoyo social. Colección cursos de posgrado en Psicopatología y Salud. 

Madrid: UNED-FUE, 278 págs. 
 
10. Bermúdez, J., De Raad, B., De Vries, J., Pérez-García, A. M., Sánchez-Elvira, A, y Van Heck, G. L. (1998). Personality Psychology in 

Europe. Vol.6. Le Tilburg, Holanda: Tilburg University Press, 430 págs. [ISBN: 90-361-9814-3] 
 
 

CAPÍTULOS DE LIBROS 
 
1. Martínez, L. F., Pérez-García, A. M., Carrasco Ortiz, M. A. y Carretero García, E. M. (2023). Redes sociales. Internet, medios de 

comunicación y recursos de ayuda en conducta suicida. En S. Al-Halabí y E. Fonseca-Pedrero (Coords.), Manual de psicología de la 
conducta suicida (pp. 593-620). Ediciones Pirámide. [ISBN: 978-84-368-4744-4] 
 

2. Carretero, E. M., López-Martínez, L.F., Pérez-García, A.M. y Carrasco, M.A. (2021). Influencia de las redes sociales e internet en la 
autolesión en población adolescente. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.M. Pérez-García (Coords.), VI Foro de 
Investigadores en Formación. Facultad de Psicología – UNED (pp. 123-128). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-09-37479-3] 
 

3. López-Fernández, L.F., Carretero, E.M., Carrasco, M.A. y Pérez-García, A.M. (2021). Influencia de las redes sociales en la conducta 
suicida en población adolescente. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.M. Pérez-García (Coords.), VI Foro de 
Investigadores en Formación. Facultad de Psicología – UNED (pp. 129-134). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-09-37479-3] 
 

4. Thadani, B., Bermúdez, J. y Pérez-García, A.M. (2021). Discapacidad en pacientes con trastorno límite de la personalidad: 
examinando el papel del apoyo social percibido. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.M. Pérez-García (Coords.), VI Foro de 
Investigadores en Formación. Facultad de Psicología – UNED (pp. 117-122). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-09-37479-3] 
 

5. Jorge-Botana, G., Luzón Encabo, J.M., Bermudo Delgado, M., Contreras Felipe, A., Sánchez-Elvira, M.A. y Pérez-García, A.M. (2021). 
“IO”, the chatbot of the Faculty of Psychology (UNED) that supports students with their Final Degree Project. En G. Ubachs (Ed.), 2021 
Envisioning report for empowering universities (pp. 32-34). European Association of Distance Teaching Universities (EADTU). 
 

6. Pérez-García, A.M. (2021). Prólogo. En M.A. Carrasco y P. Sierra (Coords.), Recursos psicológicos para tiempos de confinamiento y 
pandemia (pp. 9-11). Sanz y Torres [978-84-18316-49-4] 
 

7. Múzquiz Herrero, J., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2020). Influencia de la familia y los iguales en el desarrollo de la 
autocompasión. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.M. Pérez-García (Coords.), V Foro de Investigadores en Formación. 
Facultad de Psicología – UNED (pp. 125-129). Madrid: UNED. [ISBN: 978-362-7643-5] 
 

8. Thadani, B., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2020). Trastorno límite de personalidad y calidad de vida: papel mediador de la 
satisfacción vital. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.M. Pérez-García (Coords.), V Foro de Investigadores en Formación. 
Facultad de Psicología – UNED (pp. 130-134). Madrid: UNED. [ISBN: 978-362-7643-5] 
 

9. Martín Flores, B., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2020). Implicaciones de la teoría de la autodeterminación y las variables tesón, 
extraversión y positividad en el rendimiento y hábitos saludables de los adolescentes. En F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y 
A.M. Pérez-García (Coords.), V Foro de Investigadores en Formación. Facultad de Psicología – UNED (pp. 135-139). Madrid: UNED. 
[ISBN: 978-362-7643-5] 
 

10. Vallejo-Sánchez, B. y Pérez-García, A.M. (2015). Personalidad, positividad y afrontamiento en pacientes con trastorno adaptativo. En 
G. Buela-Casal, J.C. Sierra y T. Ramiro-Sánchez (Dir.), Proceedings of 8th International and 13th National Congress of Clinical 



11 

 

Psychology (pp. 39-46). 19-22 November, 2015. Granada, Spain: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC). [ISBN: 978-
84-697-2783-6] http://www.aepc.es/PsClinicaX/PROCEDING_2015/6_ProceedingEditado.pdf 
 

11. Lara, M.D., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2015). El tesón y la positividad en las conductas de salud en adolescentes. En M.C. 
Pérez-LLantada, A. López de la Llave y J. Íbias Martín (Coords.), III Foro de Investigadores Noveles (pp. 139-145). Madrid: Facultad de 
Psicología (UNED). [ISBN: 978-84-9085-624-6] 
 

12. Pérez-García, A.M. (2014). La salud cardiovascular en la mujer. Formación Continuada a Distancia (FOCAD). Consejo General de la 
Psicología de España. Vigésimo cuarta edición abril-junio 2014.  37 págs. [ISSN 1989-3906] 
 

13. Arrogante, O. y Pérez-García, A.M. (2013). Personalidad, resiliencia y bienestar subjetivo en personal sanitario y no sanitario. En M.C. 
Pérez-LLantada, A. López de la Llave y J. Íbias Martín (Coords.), II Foro de Investigadores Noveles (pp. 169-173). Madrid: Facultad de 
Psicología (UNED). [ISBN: 978-84-9031-861-4] 

 
14. Lara, M.D., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2013). Positividad, balance afectivo y conductas de salud en adolescentes. En M.C. 

Pérez-LLantada, A. López de la Llave y J. Íbias Martín (Coords.), II Foro de Investigadores Noveles (pp. 175-180). Madrid: Facultad de 
Psicología (UNED). [ISBN: 978-84-9031-861-4] 
 

15. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2011). Introducción al estudio de la personalidad: Unidades de análisis. En J. Bermúdez, A. M. 
Pérez-García, J.A. Ruiz, P. Sanjuán y B. Rueda, Psicología de la Personalidad (pp. 25-68). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6275-9] 

 
16. Pérez-García, A. M. (2011). Investigación en personalidad: Método y estrategias de análisis. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García, J.A. 

Ruiz, P. Sanjuán y B. Rueda, Psicología de la Personalidad (pp. 69-111). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6275-9] 
 
17. Pérez-García, A. M. (2011). Factores cognitivos y personalidad. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García, J.A. Ruiz, P. Sanjuán y B. 

Rueda, Psicología de la Personalidad (pp. 335-396). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6275-9] 
 
18. Pérez-García, A. M. (2011). Personalidad y enfermedad. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García, J.A. Ruiz, P. Sanjuán y B. Rueda, 

Psicología de la Personalidad (pp. 635-700). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6275-9] 
 
19. Pérez-García, A. M., Arroyo, N. y Muñoz, T. (2010). Análisis de la influencia de afrontamiento directo y emocional (adaptativo y 

desadaptativo) en las relaciones entre autoeficacia y bienestar subjetivo. En A. Abril y R. Cabestrero (Coords.), VII Semana de la 
Facultad de Psicología (pp. 121-126). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6073-1]. 

 
20. Pérez-García, A. M., Rodríguez-Zafra, M., Gil, G., Rueda, B. y Sanjuán, P. (2010). Efecto de la intervención psicológica sobre la 

percepción de vulnerabilidad en cuidadores de personas mayores dependientes. En A. Abril y R. Cabestrero (Coords.), VII Semana de 
la Facultad de Psicología (pp. 209-214). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-362-6073-1] 

 
21. Pérez-García, A. M., Sanjuán, P., Rueda, B. y Ruiz, M. A. (2010). Expresión de la ira y salud cardiovascular en una muestra de 

mujeres. En A. Abril y R. Cabestrero (Coords.), VII Semana de la Facultad de Psicología (pp. 215-221). Madrid: UNED. [ISBN: 978-84-
362-6073-1] 

 
22. Pérez-García, A. M., Bermúdez, J., Sanjuán, P. y Rueda, B. (2009). El crédito europeo en el análisis del material de estudio y de las 

actividades de aprendizaje activo en la asignatura "Psicología de la Personalidad". En M. Santamaría y A. Sánchez-Elvira (Coords.), La 
UNED ante el EEES. Redes de Investigación en Innovación Docente 2006-2007 (pp. 247-261). Madrid: UNED. 

 
23. Pérez-García, A. M., Bermúdez, J., Sanjuán, P. y Rueda, B. (2008). El crédito europeo en el análisis del material de estudio y de las 

actividades de aprendizaje activo en la asignatura "Psicología de la Personalidad". En M. Santamaría y A. Sánchez-Elvira (Coords.), I 
Jornadas de Investigación en Innovación Docente. La UNED ante el EEES. Madrid: UNED [D.L.: M-57799-2008] (Formato: DVD) 

 
24. Rueda, B., Pérez-García, A. M., Sanjuán, P. y Ruiz, M. A. (2007). Psychological Vulnerability Measurement: Psychometric 

characteristics and validation in nonclinical population. En P. M. Goldfarb (Ed.), Psychological tests and testing research trends (pp.39-
54). Hauppauge, NY: Nova Science Publishers. [ISBN: 978-1-60021-569-8] 

 
25. Pérez-García, A. M. (2004). Wplyw wybranych cech osobowosci na reakcje ukladu krazenia w warunkach stresu wywolanego 

laboratoryjnie [Moderator variables of the relationships between personality and cardiovascular response in situations of laboratory 
stress]. En J. Strelau (Ed.), Osobowosc a ekstramalny stres [Personality and extreme stress] (pp. 119-140). Poland: The Gdansk 
Psychology Publishing Company. [ISBN: 83-89120-89-5] 

 
26. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2003). Concepto y ámbito de estudio. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, 

Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 25-60). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
27. Pérez-García, A. M. y Bermúdez, J. (2003). Modelos teóricos en Psicología de la Personalidad. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y 

P. Sanjuán, Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 61-91). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 



12 

 

 
28. Pérez-García, A. M. (2003). Determinantes externos: situación y cultura. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, 

Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 237-277). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
29. Bermúdez, J., Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2003). El proceso adaptativo. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, 

Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 343-387). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
30. Pérez-García, A. M. (2003). Atribución: procesos y consecuencias. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, Psicología de 

la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 428-447). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
31. Pérez-García, A. M. (2003). Motivación y personalidad. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, Psicología de la 

Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen I (pp. 449-488). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4876-7] 
 
32. Sanjuán, P. y Pérez-García, A. M. (2003). Personalidad y vida afectiva I: afectos positivos. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. 

Sanjuán, Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen II (pp.21-54). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4951-8] 
 
33. Pérez-García, A. M. (2003). Reacciones ante la pérdida de control. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, Psicología de 

la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen II (pp. 145-166). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4951-8] 
 
34. Pérez-García, A. M. y Sanjuán, P. (2003). Personalidad y enfermedad. En J. Bermúdez, A. M. Pérez-García y P. Sanjuán, Psicología 

de la Personalidad: Teoría e Investigación. Volumen II (pp. 343-400). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-4951-8] 
 
35. Bermúdez, J., Sánchez-Elvira, A. y Pérez-García, A. M. (1998). Improving TABP research under a componential approach. En J. 

Bermúdez, B. de Raad, J. de Vries; A. M. Pérez-García, A. Sánchez-Elvira y G. L. Van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe. 
Vol.6 (pp. 326-343). Tilburg: Tilburg University Press. [ISBN: 90-361-9828-3] 

 
36. Pérez-García, A. M. (1998). Personality and social behaviour. Introduction. En J.Bermúdez, B. de Raad, J. de Vries, A. M. Pérez-

García, A. Sánchez-Elvira y G. L. Van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe. Vol.6 (pp. 205-209). Tilburg: Tilburg University 
Press. [ISBN: 90-361-9828-3] 

 
37. Bermúdez, J., Sánchez-Elvira, A., Pérez-García, A. M. y Oíz, B. (1994). TABP and coronary risk factors: A componential analysis. En 

B. de Raad, W. K. B. Hofstee y G. L. Van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe. Vol.5 (pp. 289-293). Tilburg: Tilburg 
University Press. [ISBN: 90-361-9814-3] 

 
38. Pérez-García, A. M., Sánchez-Elvira, A., Susín, P. y Bermúdez, J (1993). Componentes del patrón de conducta Tipo-A: Estudio de la 

reactividad psicofisiológica ante situaciones elicitadoras de hostilidad. En M. Forns y M. T. Anguera (Eds.), Aportaciones Recientes a la 
Evaluación Psicológica (pp.477-498). Barcelona: P.P.U. [ISBN: 84-477-0194-8] 

 
39. Sánchez-Elvira, A., Pérez-García, A. M., Comeche, I., Díaz, M., Paz, L. y Bermúdez, J. (1993). PCTA y mecanismo atencional: 

Análisis de la incidencia de los componentes sobre el rendimiento y la percepción de síntomas. En M. Forns y M. T. Anguera (Eds.), 
Aportaciones Recientes a la Evaluación Psicológica (pp.499-517). Barcelona: P.P.U. [ISBN: 84-477-0194-8] 

 
40. Pérez-García, A. M. (1990). El desarrollo personal y social durante la vida adulta y vejez. En J. A. García-Madruga y P. Lacasa (Eds.), 

Psicología Evolutiva (pp. 559-582) Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-2511-2] 
 
41. Pérez-García, A. M., Bermúdez, J. y Sánchez-Elvira, A. (1990). Aproximación a las expectativas de rendimiento y estilo atributivo del 

patrón de conducta Tipo-A. En E. Ibáñez (Coord.), Psicología de la Salud y Estilos de Vida (pp.133-149). Valencia: Promolibro. (Reimp. 
Boletín de Psicología, 1989, v.23, pp.65-84). [ISBN: 84-86.834.73.2] 

 
42. Sánchez-Elvira, A., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1990). Patrón de conducta Tipo-A y motivación de logro. Implicación de los 

componentes en la evaluación del rendimiento. En E. Ibáñez (Coord.), Psicología de la Salud y Estilos de Vida (pp.151-174). Valencia: 
Promolibro. (Reimp. Boletín de Psicología, 1990, v.27, pp.7-32). [ISBN: 84-86.834.73.2] 

 
43. Sánchez-Elvira, A., Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1990). Dirección predictiva de los componentes del patrón de conducta Tipo-

A en la información de síntomas psicofisiológicos. En E. Ibáñez (Coord.), Psicología de la Salud y Estilos de Vida (pp.175-195) 
Valencia: Promolibro. (Reimp. Boletín de Psicología, 1990, v.28, pp.7-28). [ISBN: 84-86.834.73.2] 

 
44. Bermúdez, J. y Pérez-García, A. M. (1989). Análisis procesual de la personalidad. En E. Ibáñez y V. Pelechano (Eds.), Personalidad 

(pp.83-140). Madrid: Alhambra. [ISBN: 84-205-1881-6 (vol. IX)] 
 
45. Pérez-García, A. M. (1987). Papel modulador de las expectativas de control en la conducta delictiva. En V. Sancha, M. Clemente y J. 

J. Miguel (Eds.), Delincuencia. Vol.1. Teoría e Investigación (pp.337-354). Madrid: Alpe Editores. [ISBN: 84-404-0582-0] 
 



13 

46. Pérez-García, A. M. (1985). Teoría factorial de la personalidad: R. B. Cattell. En J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad.
Vol.1 (pp.361-383). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-1883-3]

47. Pérez-García, A. M. (1985). Aprendizaje social y personalidad: El modelo de J. B. Rotter. En J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la
Personalidad. Vol.2 (pp.43-62). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-1885-X]

48. Pérez-García, A. M. (1985). Percepción de control sobre los refuerzos. En J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad. Vol.2
(pp.343-373). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-1885-X]

49. Pérez-García, A. M. (1985). Procesos de atribución. En J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad. Vol.2 (pp.375-405). Madrid:
UNED. [ISBN: 84-362-1885-X]

50. Pérez-García, A. M. (1985). Consecuencias de la pérdida de control sobre la conducta. II: Efecto de reactancia psicológica. En J.
Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad. Vol.2 (pp.429-443). Madrid: UNED. [ISBN: 84-362-1885-X] 2

Estancias en centros extranjeros 

(estancias continuadas superiores a un mes) 

CLAVE: D = doctorado, P = posdoctoral, I = invitado, C = contratado, O = otras (especificar). 

Centro: Departamento de Psicología del Royal Holloway and Bedford New College de la Universidad de Londres 
Localidad: Egham (Surrey) País: Inglaterra Fecha: 1994-95 Duración (semanas): 38 
Tema: Personalidad ( determinantes emocionales y cognitivos) y enfermedad (investigación realizada durante el disfrute por periodo 
sabático) 
Clave: O 

Tesis doctorales dirigidas 

Título: Naturaleza predictiva de los componentes del patrón de conducta Tipo-A: Rendimiento y estrategia atencional. 
Doctorando: PILAR SANJUÁN SUÁREZ 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Diciembre 1994.  
Calificación: Apto cum laude por unanimidad  
Directora: Ana M. Pérez-García. 

Título: Estrés y enfermedad: Papel de las variables psicosociales en el contexto laboral 
Doctorando: CARLOS GARCÍA MOJA 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Febrero 1996.  
Calificación: Apto cum laude por unanimidad  
Directores: Ana M. Pérez-García  

Título: Competencia percibida y salud: Aproximación general y aplicación a la enfermedad cardiovascular. 
Doctorando: BEATRIZ RUEDA LAFFOND 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Enero 2004. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado 2004. 
Directora: Ana M. Pérez-García. 

Título: Adaptación española de la Escala Multiaxial de Afrontamiento-Disposicional (Strategic Approach to Coping Scale-
Dispositional Form; SACS-D) a población general y adictos a sustancias. 
Doctorando: EDUARDO JOSÉ PEDRERO PÉREZ 



14 

 

Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Junio 2007. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad.  
Directores: Miguel Ángel Santed Germán y Ana M. Pérez-García. 
 

34 

 
Título: Influencia de la personalidad y factores psicosociales en la insuficiencia cardiaca.  
Doctorando: SILVIA OLIVÁN TORRES 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Enero 2011. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directora: Ana M. Pérez-García. 
 

 
Título: Estudio del bienestar en personal sanitario: Relaciones con resiliencia, apoyo social, estrés laboral y afrontamiento.  
Doctorando: ÓSCAR ARROGANTE MAROTO 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Abril 2014. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado 2014. 
Directora: Ana M. Pérez-García. 
 
5 

 
Título: Personalidad, afecto y afrontamiento en las conductas saludables y de consumo de alcohol y tabaco en 
adolescentes.  
Doctoranda: M. DOLORES LARA BELTRÁN 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Junio 2015. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directores: Ana M. Pérez-García y José Bermúdez Moreno. 
 

 
Título: Personalidad, afrontamiento y positividad en pacientes con trastorno adaptativo.   
Doctoranda: BEATRIZ VALLEJO SÁNCHEZ 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Julio 2015. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado 2015. 
Directora: Ana M. Pérez-García. 
 

 
Título: Factores psicosociales relevantes en pacientes en tratamiento por conductas adictivas.   
Doctorando: JUAN CHICHARRO ROMERO 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Diciembre 2015. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directoras: Ana M. Pérez-García y Pilar Sanjuán Suárez. 
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Título: Bienestar y recursos psicológicos en alumnos de escuelas de tauromaquia.   
Doctorando: DAVID GUILLÉN CORCHADO 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Diciembre 2017. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directoras: Pilar Sanjuán Suárez y Ana M. Pérez-García. 
 

 
Título: Autocompasión y autoestima como variables relevantes en el estudio del bienestar y el bullying en adolescentes.   
Doctorando: JUAN MÚZQUIZ HERRERO 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Enero 2021. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directores: Ana M. Pérez-García y José Bermúdez Moreno. 
 

 
Título: Factores psicosociales relevantes en la calidad de vida de pacientes con Trastorno Límite de la Personalidad.   
Doctorando: BEATRIZ THADANI CÁCERES 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Junio 2021. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directores: Ana M. Pérez-García y José Bermúdez Moreno. 

 
Título: Factores psicológicos intervinientes en la relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja.   
Doctorando: JANIRE MOMEÑE LÓPEZ 
Universidad: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: Julio 2021. 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad. 
Directores: Ana I. Estévez Gutiérrez y Ana M. Pérez-García. 

 
 

6Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
 

 
1) Seis sexenios por actividad investigadora (1983-1988, 1989-1994, 1995-2000, 2001-2006, 2007-2012, 2013-2018)  
 
2) Dirección de trabajos (DEA, beca de posgrado, Trabajos de fin de máster -TFM) 

 
1. Autor: Antonio Contreras Felipe.    Título: Locus de control, procesos de atribución y tabaquismo en la 

adolescencia. Calificación: Sobresaliente. Fecha DEA: Mayo, 2003. 
2. Autor: Eduardo José Pedrero Pérez   Título: Proceso de creación de un cuestionario para medir el cambio 

psicológico en drogodependientes tratados: Estudio de una muestra.   Calificación: Sobresaliente. Fecha DEA: 
Mayo, 2003. 

3. Autora: Beatriz Rueda Laffond    Título: La percepción de competencia: Un contexto para el bienestar emocional. 
Calificación: Sobresaliente. Fecha DEA: Mayo, 2003. 

4. Directora de la Beca de Formación de Profesorado Universitario (FPU) del Ministerio de Educación, Cultura y 
Deporte  [AP99 51922509], 01/03/2000 – 29/02/2004, concedida a Beatriz Rueda Laffond. 

5. Autor: Juan Chicharro Romero    Título: Experiencia emocional y trastornos de la personalidad en 
drogodependientes. Codirectora: Pilar Sanjuán Suárez    Calificación: Sobresaliente. Fecha DEA: Noviembre, 
2010 
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6. Autora: Beatriz Vallejo Sánchez Título: Características de personalidad y estrategias de afrontamiento en 
los trastornos adaptativos. Calificación: Sobresaliente.  Fecha DEA: Noviembre, 2012 

7. Autor: Óscar Arrogante Maroto.  Título: Relaciones entre personalidad, afrontamiento y resiliencia: Bienestar 
subjetivo percibido por personal sanitario y no sanitario.    Codirector: José Bermúdez Moreno   Calificación: 
Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 5 de octubre, 2011 

8. Autora: María Dolores Lara Beltrán Título: Orientación positiva, afrontamiento y salud en la adolescencia.  
Codirector: José Bermúdez Moreno   Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 19 de 
junio, 2012 

9. Autora: Catalina Rojas Paredes Título: Estrés laboral y salud: Influencia de la personalidad y el 
afrontamiento. Codirector: José Bermúdez Moreno   Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en 
Investigación): 18 de octubre, 2014 

10. Autora: Marian Alayeto Gastón  Título: Estrategias de afrontamiento y recursos personales en una muestra 
de pacientes con trastorno adaptativo.  Codirector: José Bermúdez Moreno   Calificación: Sobresaliente. Fecha 
TFM (Máster en Investigación): 15 de octubre, 2015. 

11. Autora: Beatriz González Viejo  Título: Lesión medular y calidad de vida. Un estudio empírico sobre el papel 
de las variables biopsicosociales en la adaptación a una discapacidad física.  Codirector: José Bermúdez Moreno. 
Calificación: Sobresaliente.    Fecha TFM (Máster en Investigación): 15 de octubre, 2015. 

12. Autora: Beatriz Thadani Cáceres  Título: Impacto del trastorno límite de la personalidad, medido mediante el 
inventario de personalidad patológica Personality Inventory for DSM-V, en la salud y la calidad de vida de los 
afectados.  Codirector: José Bermúdez Moreno   Calificación: Sobresaliente.    Fecha TFM (Máster en 
Investigación): 30 de junio, 2016. 

13. Autora: Bárbara Montes Peña  Título: Variables moderadoras en el tratamiento para dejar de fumar.  
Codirector: Pedro Aguilar Cotrina (Asociación Española Contra el Cáncer – AECC)   Calificación: Sobresaliente.    
Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 1 de julio, 2016. 

14. Autora: Noelia Monterde Serrano Título: Calidad de vida, satisfacción vital y depresión en personas mayores 
con y sin discapacidad intelectual.Codirector: José Bermúdez Moreno Calificación: Matrícula Honor.Fecha TFM 
(Máster en Investigación): 13 de octubre, 2016 

15. Autor: Aitor Jaén Sánchez    Título: La conducta de dieta saludable: Una aproximación desde los factores 
motivacionales y volitivos en una muestra de estudiantes de la UNED. Codirector: José Bermúdez Moreno 
Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 13 de octubre, 2016 

16. Autora: Eva María Carretero García  Título: Beneficios psicológicos derivados de la práctica de artes marciales. 
Codirector: José Bermúdez Moreno Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 29 de 
noviembre, 2016 

17. Autora: Adriana Irigaray Acedo   Título: Revisión teórica de la aplicación de la Terapia Cognitivo-Conductual para 
el tratamiento de las migrañas. Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 30 de junio, 
2017 

18. Autora: Andrea Panadés Lou   Título: Dermatitis atópica y factores psicológicos relacionados. Calificación: 
Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 30 de junio, 2017 

19. Autora: Alejandra Lin-Ku  Título: La investigación de las parafilias en la actualidad: una revisión teórica. 
Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 29 de junio, 2018 

20. Autora: Beatriz Martín Flores  Título: Implicaciones de la Teoría de la Autodeterminación y las variables tesón, 
extraversión y positividad en el rendimiento y hábitos saludables de los adolescentes. Codirector: José Bermúdez 
Moreno Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 6 de julio, 2018 

21. Autora: Lucía Martín Rufo Título: Creencias y otros predictores relevantes en el éxito de un tratamiento 
multicomponente para dejar de fumar. Codirector: Pedro Aguilar Cotrina (Asociación Española Contra el Cáncer – 
AECC). Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 3 de octubre, 2018 

22. Autora: Sonsoles Izquierdo Docio Título: Resiliencia como predictor del bienestar psicológico. Codirectora: 
Pilar Sanjuán Suárez.  Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 10 de octubre, 2018 

23.  Autora: Ángela Sánchez Aliaga Título: Acogimiento Familiar en España. Codirectora: Pilar Sanjuán 
Suárez. Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 10 de octubre, 2018 

24. Autora: Paula Alejandra Guzmán Siles  Título: Predictores del bienestar subjetivo en población adulta mayor 
participante del programa Ágape de la Universidad Técnica Nacional (UTN, Costa Rica) en el 2018. Codirectora: 
Pilar Sanjuán Suárez. Calificación: Notable. Fecha TFM (Máster en Investigación): 24 de octubre, 2018 

25. Autor: Marcelino Cabrera Giráldez  Título: Promoción del bienestar psicológico en pacientes de Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga Crónica. Resultados de una intervención psicológica positiva. Codirectora: Pilar Sanjuán 
Suárez. Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster en Investigación): 24 de octubre, 2018 
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26. Autora: Miriam Ruiz Fernández    Título: Relación entre adicciones y rasgos y trastornos de personalidad. Revisión 
cualitativa de dos revistas científicas.  Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 18 de 
octubre, 2019.  

27. Autora: Marina Muñoz González  Título: Creencias sobre el tabaco y otras variables predictoras de la abstinencia 
tras un tratamiento de deshabituación tabáquica: diferencias en función del sexo. Codirector: Pedro Aguilar 
Cotrina (Asociación Española Contra el Cáncer – AECC). Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster 
PsGeneral Sanitaria): 18 de octubre, 2019 

28. Autora: Ana Cristina López Cantolla    Título: Altas capacidades intelectuales y adaptación psicológica: explorando 
el papel del perfeccionismo y sus consecuencias sobre la salud mental en población adulta.  Calificación: 
Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 9 de julio, 2020.  

29. Autor: Paul Pérez Palacios    Título: Relación entre estilo de apego y consumo de alcohol.  Calificación: Notable. 
Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 9 de julio, 2020.  

30. Autor: Sergio Miguel Bellosta    Título: Trabajo de revisión teórica sobre el impacto psicológico del cáncer de 
próstata en pacientes y cónyuges.  Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 7 de 
julio, 2021. 

31. Autora: Ariana Romaní Tobío   Título: Regulación emocional en el trastorno por consumo de sustancias y las 
autolesiones no suicidas: Una revisión sistemática. Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster 
PsGeneralSanitaria): 5 de julio, 2022. 

32. Autor: Luis Ángel Bolsa Remón  Título: Eficacia del optimismo en la salud y el bienestar en la edad adulta: Una 
revisión sistemática.  Calificación: Notable. Fecha TFM (Máster en Investigación): 10 de octubre, 2022. 

33. Autora: Oihane Domínguez Herrera   Título: El sueño como prevención y tratamiento de la depresión postparto: 
Una revisión sistemática. Calificación: Matrícula de Honor. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 13 de 
febrero, 2023. 

34. Autora: María Carrizosa Medina   Título: Eficacia de la terapia dialéctica conductual y la terapia basada en la 
mentalización para el tratamiento del trastorno límite de la personalidad: Una revisión sistemática.. Calificación: 
Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 12 de marzo, 2024. 

35. Autora: Maitane Pancorbo Martínez. Título: Tratamiento grupal para la prevención del duelo complicado en 
cónyuges de pacientes con cáncer: revisión sistemática y datos preliminares de la aplicación de un programa de 
intervención. Calificación: Sobresaliente. Fecha TFM (Máster PsGeneralSanitaria): 9 de julio, 2024. 
 

 
3) Premios recibidos 
- Premio extraordinario de licenciatura - Año 1982. Universidad Complutense de Madrid (Título de la Memoria de 

Licenciatura: "Congruencia entre Variables Personales y Variables Situacionales en la determinación del rendimiento", 
dirigida por el profesor José Bermúdez). 

- Premio al Póster presentado a la 11th biennial meeting of the International Society for the Study of Individual 
Differences - ISSID 2003, Graz (Austria), 13-17 de julio de 2003, titulado “Gender differences, cognitive factors and 
mood state in hypertension condition” (Rueda, B., Pérez-García, A. M., Martell, N. y Luque, M.) 

- Premio extraordinario de doctorado 2004- UNED a la tesis doctoral de Beatriz Rueda, realizada bajo mi dirección. 

- Premio extraordinario de doctorado 2014- UNED a la tesis doctoral de Óscar Arrogante, realizada bajo mi dirección. 

- Premio extraordinario de doctorado 2015- UNED a la tesis doctoral de Beatriz Vallejo, realizada bajo mi dirección. 

- Premio a la mejor comunicación presentada en las Jornadas sobre “Malos Tratos a Mayores: Observa y actúa”. Madrid 
(Ayuntamiento y Dirección General de Mayores), 22-24 de octubre de 2008, titulada “Efecto de la intervención 
psicológica grupal sobre la percepción de vulnerabilidad en cuidadores de personas mayores dependientes” 
(Rodríguez-Zafra, M., Pérez García, A. M., Gil, G. et al.) 

- Concesión de la Medalla de Plata de la UNED por acuerdo de Consejo de Gobierno de 22 de diciembre de 2005, en 
reconocimiento a la labor desempeñada como Vicerrectora de Medios Impresos y Audiovisuales. 

- Premio Elsevier-España “Enfermería Intensiva 2018” al mejor artículo publicado en la revista “Enfermería Intensiva” 
durante los años 2015 y 2017 ambos inclusive: Arrogante Maroto, O., Pérez-García, A.M. y Aparicio-Zaldivar, E. 
(2016): Recursos personales relevantes para el bienestar psicológico en el personal de enfermería. Enfermería 
Intensiva, 27(1), 22-30. 

- Premio a la mejor comunicación del V Foro de Investigadores en Formación (Facultad de Psicología de la UNED), 
Madrid, 24 y 25 de abril: Múzquiz, J., Pérez-García, A.M. y Bermúdez, J. (2019). Influencia de los iguales en el 
desarrollo de la autocompasión. (Acta de Congreso: pág. 47). 
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- Concesión de 1.500€ de subvención para publicar en abierto por resolución de 12 de diciembre de 2022 del rector de la 
UNED para el artículo “Functional impairment in borderline personality disorder: The mediating role of perceived social 
support”. 2022. Frontiers in Psychology, 27. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833 

 
4) Cargos desempeñados: 

En el Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, de la Facultad de   
  Psicología de la UNED: 

     ·Secretaria Docente del Departamento desde el curso 1989/90 hasta septiembre de 1994; octubre 1995-abril 1998. 
     ·Directora del Departamento desde mayo de 1998 hasta diciembre de 2001 y desde el 6 de octubre de 2014 hasta el 7 
      de mayo de 2018 
    En el Equipo de Gobierno de la UNED:  
    - Vicerrectora de Medios Impresos y Audiovisuales desde diciembre de 2001 hasta diciembre de 2005 
   Decana de la Facultad de Psicología de la UNED desde el 8 de mayo de 2018 al 8 de mayo de 2022 
   Coordinadora del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria (MPGS) de la UNED desde el 1 de octubre de 

2023 30 de enero de 2024 
   Directora del Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, de la Facultad de   
  Psicología de la UNED desde el 3 de abril de 2024 - en la actualidad       
 
5) Directora del Grupo de investigación (G59E47) “Personalidad y Salud” [Ref: G59E47 (Acuerdo de Consejo de 
Gobierno de la UNED, 24 de abril de 2007)] 
 
6) Evaluadora de diferentes revistas y de proyectos de investigación (ANEP) 
 
7) Participación en órganos de gobierno de la Universidad 
  - Miembro de la Junta de Facultad de Psicología por el estamento de Profesores Titulares desde 1992 hasta 2009. 
  - Miembro de la Junta de Facultad de Psicología por el estamento de Catedráticos desde marzo de 2010. 
  - Claustral de la UNED por el Estamento de Profesores Titulares de Universidad desde junio de 2002 hasta julio de 2006. 
  - Miembro del Consejo de Gobierno de la UNED desde diciembre de 2001 hasta diciembre de 2005 y desde mayo de 2018 
    a mayo de 2022. 
  - Claustral de la UNED por el Estamento de Catedráticos de Universidad desde junio de 2010. 
  - Miembro del Consejo Editorial de la UNED, por nombramiento del rector, desde 2013. 
  - Representante de Catedráticos en Consejo de Gobierno desde septiembre de 2014 hasta julio de 2018. 
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cognitively inflexible nonclinical participants. Peer J, 11, e15318. https://doi.org/10.7717/peerj.15318 

Martín-Ríos, R., López-Torrecillas, F., Martín-Tamayo, I., & Lozano-Fernández, L. M. (2022). Development of a 

neuropsychological assessment in smoking. Desarrollo de una batería de evaluación neuropsicológica en 

fumadores. Revista de Neurologia, 74(5), 149–155. https://doi.org/10.33588/rn.7405.2021306. 

Martín Ríos, R., Martín Tamayo, I., & López-Torrecillas, F. (2023). Impact of neuropsychological disorders on 

clinical aspects of smoking. Impacto de las alteraciones neuropsicológicas sobre aspectos clínicos en 

tabaquismo. Adicciones, 35(1), 47–56. https://doi.org/10.20882/adicciones.1590. 

https://doi.org/10.33588/rn.7405.2021306
https://doi.org/10.20882/adicciones.1590
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López-Torrecillas, F.; Ramírez-Uclés, I.; Rueda, M.d.M.; Cobo-Rodríguez, B.; Castro-Martín, L.; Urrea-Castaño, 

S.A.; Muñoz-López, L. (2023). Use of the Therapy App Prescinde for Increasing Adherence to Smoking

Cessation Treatment. Healthcare, 11(24), 3121. https://doi.org/10.3390/healthcare11243121.

Muñoz-López, L., Serrano, F., López-Torrecillas, M. D. C., Sánchez-Barrera, M. B., Martín, I., & López-Torrecillas, 

F. (2024). Impulsive and compulsive reading comprehension in the prison population. BMC Psychiatry,

24(1), 45, 1-12. https://doi.org/10.1186/s12888-023-05372-w.

Sánchez-Teruel, D., López-Torrecillas, F., Robles-Bello, M.A., Valencia-Naranjo, N. (2024). Protective and Risk 

Factors for Suicidal Behaviour in Self-Declared LGBTIQ+ Adolescents. Behavioral Sciences. 14(5):422. 

https://doi.org/10.3390/bs14050422. 

B.2. Proyectos

Título del proyecto: (In)Flexibilidad cognitiva, (Dis)Función ejecutiva y (Des)Regulación emocional en población 

normal, consumidores de drogas y maltratadores, Entidad financiadora: Ministerio de Educación y 

Ciencia, SEJ2006-08390. Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Penitenciario de 

Albolote (Granada). Duración, desde: 01/10/2006 hasta: 30/12/2009. Cuantía de la subvención: 56.386,00 

euros. Investigador responsable: Francisca López Torrecillas. Número de investigadores participantes: 3. 

Título del proyecto: Aprendizaje causal y percepción de la incertidumbre como indicadores de severidad y 

pronóstico del juego patológico. Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia, Entidades 

participantes: Universidad de Granada. Duración,  desde: 30/12/2013 hasta: 30/12/2016. Cuantía de la 

subvención: 73.558. IP: José Cesar Perales López. Tipo de participación: Colaboración  

Título del proyecto: Habilidades Numéricas y Comunicación de Riesgos sobre la Salud: Superando Retos en un 

Mundo Plural. Entidad Financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (PSI2014-51842-R). 

Duración, desde 01/01/2015 hasta 31/12/2018. Cuantía de la subvención: 94.259 € . IP: Rocío García 

Retamero. Tipo de participación: Colaboración. 

Título del proyecto: Mecanismos básicos e implicaciones clínicas de la alteración de regulación emocional en el 

desorden del juego. Entidad Financiadora: Ministerio de Economía, Industria y Competitividad (PSI2017-

85488-P) Duración: desde 1 de Enero de 2018 hasta el 31 de Diciembre de 2021. Cuantía de la 

Subvención:75.746 €. IP: José César Perales López. Tipo de participación: Colaboración  

Título del proyecto: Nuevas metodologías para el estudio y la prevención del consumo de cannabis. Entidad 

financiadora: Junta de Andalucía y Fondos Europeos (B-SEJ-323-UGR18). Duración (fecha inicio - fecha 

fin, en formato DD/MM/AAAA): 31/12/2019- 31/12/2021. Financiación recibida (en euros): 20.000 € IP 

Francisca López Torrecillas 

Título del proyecto: Técnicas modernas para reducción de sesgos en las estimaciones. Aplicación al estudio de 

adicciones. Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades PID2019-106861RB-

I00, 30B0660104 (Universidad de Granada). 01/06/2020-31/05/2023. Financiación recibida (en euros): 

46.342 € IP María del Mar Rueda García 

Título del proyecto: Técnicas estadísticas innovadoras para la detección de conductas delictivas. Entidad 

financiadora: Junta de Andalucía y Fondos Europeos (A-SEJ-154-UGR20). Duración (fecha inicio - fecha 

fin, en formato DD/MM/AAAA): 31/10/2021- 31/10/2024. Financiación recibida (en euros): 20.000 € IP 

Francisca López Torrecillas 

Tesis doctorales dirigidas 

Título: Personalidad, funciones neuropsicológicas e impacto del dolor en pacientes con fibromialgia 

Doctoranda: Ana Cuevas Toro 

Universidad: Universidad de Granada 

Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 

Fecha: 2010 

https://doi.org/10.1186/s12888-023-05372-w
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Título: Las Tic y la Discapacidad: Oportunidad de Integración o Factor de Exclusión  

Doctoranda: M. Angustias Olivencia Carrión  

Universidad: Universidad de Granada 

Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 

Programa de Doctorado en Psicología  

Fecha: Septiembre 2018 

Título: Consumo masivo de alcohol y adicciones en jóvenes universitarios 

Doctorando: Carlos Herruzo Pino  

Universidad: Universidad de Córdoba  

Facultad/Escuela: Facultad de Humanidades 

Programa de Doctorado en Ciencia Sociales y Jurídicas, codirección con Mª José Pino Osuna 

Fecha: Abril 2019 

Título: Eating behaviour maternal influences on temperament and executive function in children  

Doctoranda: Ana Nieto Ruiz  

Universidad: Universidad de Granada  

Facultad/Escuela: Facultad de Medicina 

Programa de Doctorado en Medicina Clínica y Salud Pública  

Fecha: Marzo 2020 

Título: Validación de una batería neuropsicológica para tabaquismo: función ejecutiva y problemas 

conductuales frontales 

Doctoranda: Raquel Martin Ríos 

Universidad: Universidad de Granada 

Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 

Programa de Doctorado en Psicología  

Fecha: Octubre 2021 

Título: Neurociencias del Lenguaje y Compulsividad 

Doctorando: Lucas Muñoz López 

Universidad: Universidad de Granada 

Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 

Programa de Doctorado en Psicología 

Fecha: Noviembre 2021 

Título: Validación de una Batería Neuropsicológica Computarizada (CoNTeBa) para predecir 

comportamientos impulsivos y compulsivos en la violencia de género. 

Doctoranda: Eva Castillo Fernández 

Universidad: Universidad de Granada 

Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 

Programa de Doctorado en Psicología 

Fecha: Septiembre 2022 

Tesis doctorales en proceso

Título: Análisis cualitativo de las percepciones y atribuciones en población penitenciaria y propuesta de intervención. 
Doctoranda: Karla Anabell Astudillo Reyes 
Universidad: Universidad de Granada 
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Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Programa de Doctorado en Psicología 
Fecha: Defensa prevista para Septiembre 2023 

1Otros méritos 

Directora del Departamento de Personalidad Evaluación y Tratamiento Psicológico 

Facultad de Psicología. Universidad De Granada 
Fecha: 5 de Marzo 2009 hasta 5 de Marzo 2013 
Fecha:21 de Diciembre de 2021 (en la actualidad) 

Secretaria de la Facultad de Psicología 

Universidad De Granada 

Fecha: 1 de Julio de 2008 hasta 1 de Marzo 2009 

Membrecía de Sociedades Científico-Profesionales 

Miembro Colegiado del Centro de Investigación Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada 

(UGR) 

Membrecía De Consejos Editoriales De Publicaciones Periódicas Científicas Relacionadas Con La Psicología Clínica 

Miembro del Comité Editorial de la Revista: Psicología Conductual. Revista Internacional de 

Psicología Clínica y de la Salud de la Fundación VECA para el Avance de la Psicología Clínica 

Conductual. 

Miembro del Comité Editorial de la Revista: Adicciones  (publica artículos sobre el tratamiento, la prevención, estudios básicos 

y descriptivos en el campo de las adicciones). 

Otras Colaboraciones Científicas 

Colaboración con El Dr. A. Thomás McLellan del Treatment Research Institute at the University 

Pennsylvania Center for Studies of Addiction. 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

ENTIDAD: Clínica prívada 

CATEGORÍA: Psicóloga Clínica 

LUGAR: Clínica Ledesma. 

DURACIÓN: Desde 15/10/1989 hasta 25/10/1993 

Coordinadora y Psicóloga Clínica del Programa Asistencial 

“Intervención en Tabaquismo. Unidad de Psicología Clínica de la 

Facultad de Psicología, Universidad de Granada.  

Desde el Curso Académico 2004/2005 hasta la actualidad. 

Psicóloga Especialista en Psicología Clínica, por la Junta de Andalucía (Servicio de Atención Psicológica de la Universidad 

de Granada, 2010) 

Psicóloga Especialista en Psicoterapia, por la Federación Europea de Asociaciones de Psicólogos (EFPA), en 2013 2 

Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2.º caso. 
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