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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Ana Maria Pérez Garcia
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID E-6748-2015
Num. identificacion del investigador Cddigo Orcid 0000-0002-2666-4062
Scopus ID 7007051873

A.1. Situacién profesional actual

Organismo Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia de la

Dpto./Centro Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos
Direccién

Teléfono | correo electronico |

Categoria profesional | Catedratica de Universidad | Fecha inicio | 13/07/09

Espec. cod. UNESCO | 611100-Personalidad
Palabras clave

A.2. Formacién académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Ano

Licenciada en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 23/10/81
Grado de Licenciada Universidad Complutense de Madrid 15/10/82
Doctora en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 30/09/85

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Seis sexenios por actividad investigadora (ultimo concedido en 2018).

Ocho Tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afos.

Citas totales (WoS): 209. Citas/afio durante los ultimos 5 afios (WoS): 1

Citas totales (Scopus): 429. Citas/ano durante los ultimos 5 afios (Scopus): 14
Publicaciones en primer cuartil: 22; de ellas, 5 en JCR y 17 en InRECs.

indice H (WoS): 9. Indice H (Scopus): 10

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (1985). Sus lineas de
investigacion se han centrado en el ambito de la Personalidad (Control, Afrontamiento,
Atribucién, Estados Emocionales), Estrés y Salud y en el ambito de los Recursos personales
y psicosociales relevantes en la enfermedad fisica y mental.

Su productividad cientifica incluye 49 capitulos de libros, 10 libros, 78 articulos en revistas
revisadas por pares. Ha dirigido 13 tesis doctorales y 32 DEAS y TFMS.

Ha participado en cinco proyectos de investigaciéon nacionales (dos como investigadora
principal) y tres proyectos de ambito autondmico. También he participado en cuatro
proyectos de innovacion docente. Es Directora del Grupo de investigacion (G59E47)
“Personalidad y Salud” [Ref: G59E47 (Acuerdo de Consejo de Gobierno de la UNED, 24 de
abril de 2007)]. Ha realizado una estancia en centro extranjero, en el Departamento de
Psicologia del Royal Holloway and Bedford New College de la Universidad de Londres.

Ha sido Vicerrectora de Medios Impresos y Audiovisuales desde diciembre de 2001 hasta
diciembre de 2005 y Decana de la Facultad de Psicologia de la UNED desde el 8 de mayo
de 2018 al 8 de mayo de 2022.
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

Muzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y Bermudez, J. (2022). Relationship between direct and
relational bullying and emotional well-being among adolescents: The role of self-compassion.
Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-022-02924-3

[JCR: FI: 4,297; Rango: 23 / 140 Psychology, Multidisciplinary; Q1 (datos del 2020); FI:
2.387: Rango 74/147; Q3 (datos de 2021, ultimos publicados)]

Thadani, B., Pérez-Garcia, A.M. y Bermudez, J. (2022). Functional impairment in borderline

personality disorder: The mediating role of perceived social support. Frontiers in Psychology,

27. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833

[JCR: Fl: 4.232; Rango: 35 / 147 Psychology, Multidisciplinary; Q1 (datos del 2021, ultimos
publicados)]

Momerie, J., Estévez, A., Etxaburu, N., Pérez-Garcia, A.M., y Maguregi, A. (2022).
Emotional dependence on the aggressor partner and its relationship to social anxiety, fear of
negative evaluation and dysfunctional perfectionism. [La dependencia emocional hacia la
pareja agresora y su relacion con la ansiedad social, el miedo a la evaluacion negativa y el
perfeccionismo disfuncional]. Behavioral Psychology/ Psicologia Conductual, 30(1), 51-68.
https://doi.org/10.51668/bp.8322103n

[JCR: FI: 1.111; Rango: 111/130 Psychology, Clinical; Q4 (datos de 2021, ultimos
publicados); SJR- SClmago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology — Clinical
Psychology]

Momernie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., y Maguregi, A. (2022). La intolerancia a la
incertidumbre, la tendencia a experimentar preocupaciones y el pesimismo como factores
intervinientes en la relacion entre la dependencia emocional y la violencia. [Intolerance

to uncertainty, the tendency to experience worry and pessimism as factors in the relationship
between emotional dependence and violence]. Anales de Psicologia / Annals of Psychology,
38(2), 327-335. https://doi.org/10.6018/analesps.448821

[JCR: FI: 2.325 Rango: 76/147, Q3; JCI: Rango 96/210 (datos de 2021, ultimos publicados);
Q2 Psychology, Multidisciplinary; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2
Psychology (miscellaneous)]

Momernie, J. Estévez, A. Pérez-Garcia, A.M., Jiménez, J., Chavez-Vera, M.D., Olave, L., e
lruarrizaga, I. (2021). Substance abuse and its relationship to emotional dependence,
attachment and emotional regulation in adolescents. Anales de Psicologia / Annals of
Psychology, 37(1), 121-132. https://doi.org/10.6018/analesps.404671

[JCR: FI: 2.046; Rango: 74/140, Q3; JCI: Rango 92/194; Q2 Psychology, Multidisciplinary;
SJR- SCIimago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2 Psychology (miscellaneous)]

Muzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y Bermudez, J. (2021). Autoestima, autocompasion y afecto
positivo y negativo en victimas y agresores de bullying: Estudio comparativo con medidas
autoinformadas e informadas por pares. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 26
(1), 23-33. https://doi.org/10.5944/rppc.28156

[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,40; H index: 13; Q3 Clinical Psychology] (basado en el
impacto de 2018)

Momernie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A. M., Olave, L. e Iruarrizaga, |. (2020). La
dependencia emocional hacia la pareja agresora y su relacién con los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA). Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 28 (2) 307-325.
[JCR: FI: 1.091; Rango: 111/131 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking:
0,33; H index: 21; Q3 Psychology — Clinical Psychology]

Pérez-Garcia, A. M., Sanjuan, P. y Rueda, B. (2014). Aspectos psicolégicos de la
hipertension. Madrid: Sintesis, 200 pags. [ISBN: 978-84-99581-8-6]
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C.2. Proyectos de investigacion

Titulo del proyecto: Retorno al trabajo tras una enfermedad. antecedentes y consecuentes
personales y psicosociales

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Plan Nacional
de [+D+l.

[PID2020-119337RB-100]

Entidades participantes: UNED

Duracion: 2021-2024

Cuantia de la subvencion: 43.560 euros

Investigadoras principales: Gabriela Topa Cantisano y Cristina Garcia Ael (UNED)
Investigadores participantes: Salvatore Di Stefano, Montserrat Hernandez Solis,
Mariagiovanna Caprara, Teresa

Carmen Herrador Alcaide, M? Pilar Jiménez Sanchez, Alejandro Magallares Sanjuan, y Ana
M. Pérez-Garcia

Titulo del proyecto: Promocién de emociones positivas y recursos psicolégicos en
pacientes cardiacos

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad [PS12012-33708]
Entidades participantes: UNED, Hospital Universitario La Paz

Duracion: 2013-2016

Cuantia de la subvencion: 26.910 euros

Investigador principal: Pilar Sanjuan

Investigadores participantes: José Bermtdez, Ana M. Pérez-Garcia, M® Angeles Ruiz y
Beatriz Rueda

C.3. Contratos

Titulo del proyecto: Factores psicologicos e infertilidad humana
Entidad financiadora: Instituto Madrilefio de Esterilidad (1.V.l.) S.L.
Entidades participantes: UNED-Instituto Madrilefio de Esterilidad (IVI)SL
Duracion: 1999

Cuantia de la subvencién: 1.200.000 Pts

Investigadora principal: Carmen Moreno

Investigadores participantes: Pedro Caballero y Ana M. Pérez-Garcia.

C.4. Proyectos de innovacion docente

Titulo del proyecto: Chatbot para apoyo, gestion y resolucién de dudas en el TFG de
Psicologia.

Proyecto de Innovacién Docente (PID) aprobado por la Comisiéon Evaluadora el 30/10/2019
y publicado en el BICI n° 8 de 25/11/2019 de la UNED

Duracion: 01/11/2019 — 30/10/2020 (12 meses)

Directora: Ana M. Pérez-Garcia

Participantes: José Maria Luzén, Guillermo de Jorge, Antonio Contreras y Angeles Sanchez-
Elvira.

Titulo del proyecto: Analisis de la evolucion del Perfil del Alumnado del Grado de
Psicologia y Diagnéstico y Prediccion de las causas de Abandono

Proyecto de Innovacién Docente (PID) aprobado por la Comisién Evaluadora el 18/09/20209
y publicado en el BICI n° 6 de 10/11/2020 de la UNED.

Duracion: 01/12/2020- 30/11/2021 (12 meses)

Directora: Ana M. Pérez-Garcia

Participantes: Angeles Sanchez-Elvira Paniagua, Cristina Garcia Ael, Isabel Gémez Veiga,
Laura Méndez Zaballos, Fernando Molero Alonso, Alejandro Magallares Sanjuan, Pilar
Jiménez Sanchez.

C.5 Premios recibidos
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Premio a la mejor comunicacion del V Foro de Investigadores en Formacién (Facultad de
Psicologia de la UNED), Madrid, 24 y 25 de abril: Muzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y
Bermudez, J. (2019). Influencia de los iguales en el desarrollo de la autocompasion. (Acta de
Congreso: pag. 47).

Premio Elsevier-Espafia “Enfermeria Intensiva 2018” al mejor articulo publicado en la revista
“Enfermeria Intensiva” durante los afios 2015 y 2017 ambos inclusive: Arrogante Maroto, O.,
Pérez-Garcia, A.M. y Aparicio-Zaldivar, E. (2016): Recursos personales relevantes para el
bienestar psicolégico en el personal de enfermeria. Enfermeria Intensiva, 27(1), 22-30.

Premio extraordinario de doctorado 2015- UNED a la tesis doctoral de Beatriz Vallejo,
realizada bajo mi direccion.

Premio extraordinario de doctorado 2014- UNED a la tesis doctoral de Oscar Arrogante,
realizada bajo mi direccion.

C.6 Participacion en érganos de gobierno de la Universidad

Representante de Catedraticos en Consejo de Gobierno desde septiembre de 2014 hasta
julio de 2018.
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| Fecha del CVA | 07/11/2017

Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos M2 Araceli Macia Antén
DNI/NIE/Pasaporte | Edad |
Num. identificacion del| Researcher ID N-1285-2015
investigador Cadigo Orcid 0000-0002-5703-1882
A.1. Situacion profesional actual
Organismo Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
Dpto. / Centro Metodologia de las Ciencias del Comportamiento / Psicologia
Direccion Madrid
Teléfono (0034) Correo electronico [amacia@psi.uned.es
913986230
Categoria profesional | Catedratica de Universidad | Fecha inicio | 1986

Espec. c6d. UNESCO

Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Aino

Universidad Auténoma de Madrid 1979

Licenciada en Filosofia y Letras: Psicologia | MINISTERIO DE EDUCACION Y 1973
CIENCIA

Maestra de Ensefianza Primaria MINISTERIO DE EDUCACION Y 1968
CIENCIA

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

1

Articulo cientifico. Pablo J. Olivares-Olivares; et al. 2016. Community versus Clinical
Cognitive-Behavioral Intervention in Young-Adult Spanish Population with Generalized
Social Phobia Terapia Psicolédgica. Sociedad Chilena de Psicologia Clinica. 34-1, pp.23-30.
Articulo cientifico. Eva Benito; Carles Alsinet; Araceli Macia. 2016. La planificaciéon
centrada en la persona y su pertinencia practica en los servicios sociales: opinién de los
profesionales Zerbitzuan. 62, pp.115-126.

Articulo cientifico. Eva Benito; Carles Alsinet; Araceli Macia. 2016. Propiedades
psicométricas de la Escala Gencat de Calidd de Vida en una muestra de personas sin
hogar.Siglo Cero.47-1, pp.23-36.

Articulo cientifico. Teresa Cafas; et al. 2015. Hepatic and Splenic Acoustic Radiation
Force Impulse Shear Wave Velocity Elastography in Children with Liver Disease
Associated with Cystic Fibrosis BioMed Research International. Hindawi Publishing
Corporation. 2015, pp.1-7.

Articulo cientifico. Maria Miralles; et al. 2015. Normal values of spleen stiffness in healthy
children assessed by acoustic radiation force impulse imaging (ARFI): comparison between
two ultrasound transducers Pediatric Radiology.

Articulo cientifico. Teresa Fontanilla; et al. 2014. Normal Values of liver Shear Wave
Velocity in Healthy Childre Assessed by Acoustic Radiation Force Impulse Imaging using a
Convex and a Linear Probe Ultrasound in Medicine and Biology. 40-3, pp.470-477.
Articulo cientifico. Salvador Ros; et al. 2014. On the use of extended TAM to assess
students' acceptance and intent to use third-generation learning management systems
British Journal of Educational Technology.

1
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8 Articulo cientifico. Araceli Macia; Concepcion San Luis. 2006. ¢ Psicologia en crisis?
Reflexiones Anuario de Psicologia. 37-1y 2, pp.69-73.

9 Articulo cientifico. Araceli Macia; et al. 1996. Estudio interno de una escala de toma de
decision: E.T.D. 93 Revista de Psicologia General y Aplicada. 49-2, pp.267-278.

10 Articulo cientifico. Rocio Fernandez Ballesteros; Araceli Macia Anton. 1996. Informes
de los allegados sobre los mayores y de éstos sobre si mismos Revista de
Gerontologia. 6, pp.20-30.

11 Articulo  cientifico. Araceli Macia; Carmen Pérez-Llantada; José Luis
Gonzalez. 1996. Teoria de Juegos y patrén de conducta Tipo A: un estudio experimental
Revista de Psicologia General y Aplicada. 49-1, pp.127-134.

12 Articulo cientifico. Rocio Fernandez Ballesteros; Araceli Macia Anton. 1994. Calidad de
vida en la vejez Revista de Intervencion Social. 5, pp.77-94.

13 Articulo  cientifico. M.Carmen Pérez-Llantada; Araceli Macia; José Luis
Gonzalez. 1994. Teoria de Juegos y patron de conducta Tipo A: estudio de los factores
competitividad y hostilidad Psicothema. 6-1, pp.22-26.

14 Articulo cientifico. Carmen Pérz-Llantada; et al. 1993. Adaptacion espanola del
cuestionario D.M.Q.1l (Decision Making Questionary) de Leon Mann Revista de Psicologia
General y Apllicada. 46-3, pp.333-338.

15 Articulo cientifico. Tomislav Mandakovic; et al. 1993. Efectos cognoscitivos sesgados
en sistemas de informacion y toma de decisiones Revista de Psicologia General y
Aplicada. 46-3, pp.267-274.

16 Articulo cientifico. Araceli Macia; M? Carmen Pérez-Llantada. 1991. Relacién entre
reflexivilidad-impulsividad y aversion al riesgo Qurriculum. pp.255-258.

17 Articulo cientifico. M? Carmen Pérez-Llantada; Araceli Macia. 1990. Aplicaciones de la
Teoria de la Decision en la investigacion psicolégica Revista de Psicologia General y
Aplicada. 43-1, pp.33-43.

18 Articulo cientifico. Araceli Macia. 1987. Analisis de Varianza y Analisis de Regresion.
Estudio de Tendencias Rev. L'Arrel,. 6, pp.171-184.

19 Articulo cientifico. Rocio Fernandez-Ballesteros; Lilianne Manning; Araceli
Macia. 1985. Validez de constructo de algunos tests de medida de la Dependencia
Independencia de Campo Rev. de Psicologia General y Aplicada. 40-5, pp.987-996.

20 Articulo cientifico. 1984. Concepto de Psicologia Matematica Rev. L'Arrel. 5, pp.107-125.

21 Articulo cientifico. Araceli Macia. 1983. El Modelo de Ecuaciones Estructurales en la
Investigacion Psicoldgica.Rev. de Psicologia General y Aplicada. 38-3, pp.399-410.

22 Articulo cientifico. Rocio Fernandez-Ballesteros; Araceli Macia. 1981. Estudio Diferencial
con el test de Figuras Enmascaradas Anuario de Psicologia. 24, pp.47-55.

23 Articulo cientifico. Rocio Fernandez-Ballesteros; et al. 1980. Influencia de la Dependencia
Independencia de Campo sobre el efecto del feedback en una tarea de tiempos de reacciéon
Rev.de Psicologia General y Aplicada. 35-4, pp.589-595.

24 Articulo cientifico. Araceli Macia. 1980. Personalidad y Paisaje Rev. Estudios de
Psicologia. 1-1, pp.30-38.

25 Capitulo de libro. 2012. El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) y la Ensefianza
a Distancia El valor de la Educacion (liber amicorum). Universitas S.A.. pp.51-63. ISBN
978-84-7991-369-4.

26 Capitulo de libro. Carmen Pérez-Llantada; Andrés Lopez de la Llave; Araceli
Macia. 2004. Capitulo V :Analisis de datos Lopez de la Llave, A.y Pérez-Llantada, C. (Eds.)
Evaluacién de Programas en Psicologia Aplicada. Dikinson. pp.137-176.

27 Capitulo de libro. Araceli Macia; Carmen Huici. 1986. Apreciacion Subjetiva del Paisaje:
un ejemplo de utilizacion de la rejilla de Kelly Jiménez Burillo, F. y Aragonés, J.l. (Comp)
Introduccion a la Psicologia Ambiental. Alianza. pp.387-405.

28 Capitulo de libro. Carmen Huici; Araceli Macia. 1982. Constructos en la
Apreciacion del Paisaje Jiménez Burillo, F. (Dir) Psicologia y Medio
Ambiente. CEOTMA-MOPU. pp.335-343. ISBN 84-7433-175-7.

29 Capitulo de libro. Araceli Macia. 1982. Factores de Personalidad en Ila
Apreciacion del Paisaje Jiménez Burillo, F. (Dir) Psicologia y Medio
Ambiente. CEOTMA-MOPU. pp.347-357. ISBN 84-7433-175-7.
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30 Capitulo de libro. Rocio Fernandez-Ballesteros; José Maria Camllonch; Araceli

Macia. 1982. Generalizacion en el entrenamiento de estrategias cognitivas

Fernandez-Ballesteros (Comp) Evaluacion de Contextos. Universidad de
Murcia. pp.259-276.

31 Capitulo de libro. Rocio Fernandez-Ballesteros; Javier Pérez Pareja; Araceli
Macia. 1981. Distorsiones de respuesta en autoinformes conductuales

Fernandez Ballesteros, R. (Comp) Nuevas Aportaciones en Evaluacion
Conductual. Alfaplus. pp.65-72.

32 Capitulo de libro. Purificacion Diaz Veiga; et al. 1981. Relaciones entre métodos de
evaluacion y modalidades de respuesta Fernandez Ballesteros, R. (Comp) Nuevas
Aportaciones en Evaluacion Conductual. Alfaplus. pp.73-92.

33 Capitulo de libro. Araceli Macia. 1981. Teoria de la Decision en Evaluacion y Modificacion
de Conducta Fernandez Ballesteros, R. (Comp) Nuevas Aportaciones en Evaluacion
Conductual. Alfaplus. pp.49-64.

34 Libro o monografia cientifica. Rocio Fernandez-Ballesteros; M? Doleres Zamarrén;
Araceli Macia. 1997. Calidad de vida en distintos contextos Ministerio de Asuntos
sociales. pp.1-229. ISBN 84-88986-38-6.

35 Libro o monografia cientifica. Araceli Macig; et al. 1990. Psicologia y Teoria de la
Decision: Aplicaciones.UNED. pp.1-139. ISBN 84-362-2554-6.

36 Informe cientifico-técnico. Araceli Macia; et al. 2009. Pobreza y exclusién social de la
infancia en Espafia Ministerio de Sanidad y Politica Social. pp.1-141.

37 Informe cientifico-técnico. Araceli Macia. 1994. El paisaje: Psicologia Ambiental Master
en Gestion Medio Ambiental. Instituto de Investigaciones Ecoldgicas.

38 Informe cientifico-técnico. Araceli Macia. 1991. Percepcion Ambiental y Educacion
Master en Educacion Ambiental. Fundacién Universidad Empresa-UNED.

39 Informe cientifico-técnico. 1991. Percepcion Ambiental y Educacion Master en
Educacion Ambiental. Fundaciéon Universidad Empresa/UNED.

C.2. Proyectos

1 92/0211930, Estudio de los factores influyentes en la percepcién del paisaje en los nifios:
bases para el desarrollo de un programa de intervencién en educacion primaria DIGICYT.

(Universidad Nacional de Educacién a Distancia). 1992-1995.

2 Creacion de una escala de estilos de toma de decision para los sujetos de habla hispana
Subdireccién General de Cooperacion Internacional; MINISTERIO DE EDUCACION Y
CIENCIA. Araceli Macia. (Universidad Nacional de Educacion a Distancia y Pontificia
Universidad Catolica de Chile). 1991-1992.

3 Evaluacién de la integracion escolar de los deficientes visuales O.N.C.E..
(ONCE/UAM/UNED). 1988-1990.

4 Estudio psicosocial del anciano institucionalizado CAICYT. Rocio Fernandez
Ballesteros. (UAM/UNED). 1981-1983.

5 Factores de Personalidad y preferencias en la eleccion de Paisajes Instituto Nacional de
Asistencia y Promocion del Estudiante (INAPE). M? Araceli Macia Antén. (Universidad
Autéonoma de Madrid). 05/05/1977-30/12/1978. 6.000 €.

6 84/1423, Distribucion del consumo de psicofarmacos por la Seguridad Social en Espana
y su relacién con variables demograficas y psicosociales Fondo de Investigaciones
Sanitarias. (Universidad Nacional de Educacion a Distancia). Desde 1984.

C.3. Contratos

1 Programacion y contenidos de la television e internet: opinion de los menores sobre la
protecciéon de sus derechos Defensor del Pueblo. Esperanza Ochaita. 2009-01/01/2011.

2 Pobreza y Exclusion Social de la Infancia en Espafia Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Esperanza Ochaita. 2006-P1Y. 24.000 €.

3 Calidad de vida en la tercera edad Ministerio de Asuntos Sociales. Rocio Fernandez
Ballesteros. 1993-P1Y.
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4 Estudio Estadistico del nivel de prescripcion de Principios Activos del Grupo N en
los Ambulatorios de la Seguridad Social de Cataluna en 1986: Antiepilépticos vy
Antiparkinsonianos Instituto Catalan de la Salud. Araceli Macia. (Universidad Nacional de
Educacion a Distancia). Desde 1988.

5 Estudio Estadistico del nivel de prescripcion de Principios Activos del Grupo N en los
Ambulatorios de la Seguridad Social de Catalufia en 1986: Psicoanalépticos Instituto
Catalan de la Salud. Araceli Macia. Desde 1988.

6 Estudio Estadistico del nivel de prescripcion de Principios Activos del Grupo N en los
Ambulatorios de la Seguridad Social de Catalufia en 1986: Analgésicos Instituto Catalan
de la Salud. Araceli Macia. (Universidad Nacional de Educacioén a Distancia). Desde 1987.

7 Estudio Estadistico del nivel de prescripcion de Principios Activos del Grupo N en los
Ambulatorios de la Seguridad Social de Catalufia en 1986: Psicolépticos Instituto Catalan
de la Salud. Araceli Macia. (Universidad Nacional de Educacioén a Distancia). Desde 1987.

8 Estudio Estadistico del nivel de prescripcion de Principios Activos del Grupo N en
los Ambilatorios de la Seguridad Social de toda Espana en el aino 1984 Fondo de
Investigaciones Sanitarias. (Universidad Nacional de Educacion a Distancia). Desde 1986.

C.4. Patentes
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Azucena Garcia Palacios
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID C-9854-2011
Num. identificacion del investigador Cddigo Orcid 0000-0001-9250-8714
Scopus ID 55917735200

A.1. Situacién profesional actual

Organismo Universidad Jaime |

Departamento: Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia, Facultad

Dpto./Centro de Ciencias de la Salud

Direccién

Teléfono | correo electronico |

Categoria profesional | Catedratica de Universidad | Fecha inicio | 04/12/19

Espec. cod. UNESCO [610104 - Psicopatologia; 610301 - Terapia del comportamiento

Palabras clave

A.2. Formacién académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ARo
Master de Psicologia clinica Universitat de Valéncia 2000
Licenciada en Psicologia Universidad Jaime | 06/09/83
Doctora en Psicologia Universidad Jaime | 19/05/99

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Cuatro sexenios por actividad investigadora (ultimo concedido en 2022).

Numero de Tesis Doctorales dirigidas: 20.

Citas totales (Wo0S): 3403. Citas totales (Scopus): 6556.

Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios (Scopus): 236.

Publicaciones en primer cuartil: ; de ellas, en JCRy en InRECs.

indice H (WoS): 32. Indice H (Scopus): 45.

Investigadora indexada en la lista de mejores cientificos en Espafa (https://indiceh.
webcindario.com/): 5° lugar en la categoria Psychology Clinical (2022).

Directora de grupo de investigacion consolidado 038 Universitat Jaume |: LabPsitec.
Directora de programa de doctorado interuniversitario Universitat Jaume |-Universidad de
Valencia: Disefio, Gestion y Evaluacion de Politicas Publicas de Bienestar Social.
Miembro de CIBER (Instituto de salud Carlos I, ISCIII): CIBEROBN. Centro de
investigacion Biomédica en Red. Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Soy Catedratica de Universidad desde diciembre de 2019. Dirijo el grupo de investigacion
Labpsitec de la Universitat Jaume I. Mi trayectoria investigadora se inicia en 1994 con una
beca FPI. Desde entonces, la linea de investigacion en la que se enmarca mi investigacion
es la Psicopatologia y la mejora de los tratamientos psicoldgicos y mas concretamente en el
desarrollo y validacion de soluciones digitales como apoyo a las intervenciones psicolégicas
(Realidad virtual y aumentada intervenciones administradas por Internet y Apps)
principalmente para los trastornos emocionales (depresion y ansiedad), los trastornos de
personalidad y el dolor crénico. He participado como investigadora en 44 proyectos,
concedidos en convocatorias competitivas, en el ambito regional (destacando proyectos
PROMETEO de la Generalitat Valenciana), del ambito nacional (Plan nacional de
investigacion, incluyendo ISCIIl) y proyectos financiados por la Union europea. Cabe
destacar que mi grupo de investigacion ha disfrutado de financiacion europea continuada
desde 2001 hasta la actualidad. He participado activamente en estos proyectos como IP y
como investigadora por lo que tengo una gran experiencia en la coordinacion y desarrollo de
la investigacién en los distintos ambitos, destacando mi experiencia en la complejidad de la
gestion y ejecucién de proyectos de la UE. También pertenezco a una de las acciones
CIBER del Instituto de Salud Carlos lll, CIBERobn.
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Soy autora de mas de 160 articulos, la mayoria de ellos en revistas de impacto, lo que se
refleja en un indice h de 45 (Scopus). Mi compromiso con la formacion de investigadores se
refleja en la direccion de 20 tesis doctorales. Mi trayectoria se caracteriza por la
internacionalizacién (estancias de investigacion y colaboracién con centros de investigaciéon
en Europa y Estados Unidos) y por la transferencia de los resultados cientificos a la
sociedad (p.ej., convenios con hospitales en nuestra area donde realizamos las
investigaciones).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

Desiree Colombo; Carlos Suso Ribera; Isabel Ortigosa Beltran; Javier Fernandez Alvarez;
Azucena Garcia Palacios; Cristina Botella. Behavioral activation through Virtual Reality for
depression: A single case experimental design with multiple baselines.Journal of Clinical
Medicine. 11 - 5, pp. 1262. 2022.

X Gasol; M V Navarro Haro; | Fernandez Felipe; A Garcia Palacios; Carlos Suso Ribera; M
Gasol Colomina. Preventing emotional dysregulation: Acceptability and preliminary
effectiveness of a DBT skills training program for adolescents in the Spanish school system.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 19- 1, pp. 494. 2022.

M Vicenta Navarro Haro; Veronica Guillen; Laura Badenes; Luis Borao; Azucena Garcia
Palacios. Dialectical Behavior Therapy in the Treatment of Comorbid Borderline Personality
Disorder and Eating Disorder in a Naturalistic Setting: A Six-Year Follow-up Study. Cognitive
Therapy and Research. 45 - 3, pp. 480 - 493. 2021.

Irene Jaen; Amanda Diaz Garcia; Carmen Pastor; Azucena Garcia Palacios; Elia Valentini.
Emotion regulation and peripheral psychophysiological correlates in the management of
induced pain: A systematic review. PLoS one. 16 -p.e0253509, 2021.

Amanda Diaz Garcia; Alberto Gonzalez Robles; Azucena Garcia Palacios; Javier Fernandez
Alvarez; Diana Castilla; Juana Breton; Rosa Banos; Soledad Quero; Cristina Botella.
Negative and positive affect regulation in a transdiagnostic Internet-based protocol for
emotional disorders: Randomized controlled trial. Journal of Medical Internet Research. 23 -
p.e21335, 2021.

Alberto Gonzalez Robles; Carlos Suso Ribera; Amanda Diaz Garcia; Azucena Garcia
Palacios; Diana Castilla; Cristina Botella. Predicting response to transdiagnostic iCBT for
emotional disorders from patient and therapist involvement. Internet Interventions. 25 -
100420, 2021.

D Colombo; C Suso-Ribera; J Fernanadez-Alvarez; P Cipreso; A Garcia-Palacios; G Riva; C
Botella. Affect recall bias: Being resilient by distorting reality. Cognitive Therapy and
Research. 44 - 5, pp. 906 - 918. 2020.

C.2. Proyectos

Nombre del proyecto: Embodied Social Experiences in Hybrid Shared Spaces.
SHARESPACE.

Modalidad de proyecto: De investigacion fundamental (incluyendo excavaciones
arqueoldgicas, etc.).

Entidad de realizacion: Universitat Jaume | Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Azucena Garcia Palacios
Entidad/es financiadora/s: CEE

Nombre del programa: Horizon Europe

Cadd. segun financiadora: 101092889

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025
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Nombre del proyecto: COoperative Real-Time EXperiences with EXtended reality.
CORTEX2.

Modalidad de proyecto: De investigacion

fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Ambito geografico: Unién Europea

Entidad de realizacion: Universitat Jaume | Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Garcia Palacios
Nombre del programa: Horizon Europe

Cdd. segun financiadora: 101070192

Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 31/08/2025 Duracion: 3 afios

Nombre del proyecto: DOLOR-TIC 2-0. Desarrollo, integracion y validacion de una App de
intervencion

momentanea ecoldgica para el dolor crénico en la red DOLOR-TIC

Entidad de realizacion: Universitat Jaume | Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realizacion: Castellon, Comunidad Valenciana, Espana

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadora/s:

Universidad Jaime | Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022

Cuantia total: 16.855,65 €

Nombre del proyecto: TACTILY. Tactile feedback enriched virtual interaction through Virtual
Reality and beyond

Entidad de realizacion: Universitat Jaume | Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realizacion: Comunidad Valenciana, Espana

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: European Union H2020. Funding Scheme: RIA. Industrial leadership.
Leadership in enabling and industrial technologies. Information and Communication
Technologies (ICT)

Cdd. segun financiadora: 856718

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2022

Cuantia total: 3.799.946 €

Nombre del proyecto: Evaluacién de la implementacién de un programa de terapia
psicoldgica online para el tratamiento de la depresion en atencién pimaria: Estudio con
disefno hibrido.

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Ciudad entidad realizacion: Castellon, Espaia

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadora/s:

Ministerio de Ciencia, innovacién y universidades. instituto de salud Carlos lll.
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Espana

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 21/12/2022

Cuantia total: 36.300 €

Nombre del proyecto: ECOWEB - Assessing and enhancing emotional competence for well-
being in the young

Entidad de realizacion: Universitat Jaume | Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Castellon, Comunidad Valenciana, Espana
N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadora/s: C.C.E. Representacion en Espaia

Tipo de entidad: Administracién Europea

Nombre del programa: H2020 Research and Innovation Programme
Cdd. segun financiadora: 754657

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2021

Cuantia total: 307.313 €
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C.3. Contratos

Nombre del proyecto: Investigacion bienestar y suefio

Grado de contribucion: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Garcia Palacios 1

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadora/s: Fundacién de suefio Ménica Duart de la Comunidad Valenciana
Ciudad entidad financiadora: Valencia, Comunidad Valenciana, Espana

Fecha de inicio: 22/09/2021 Duracién: 1 afo

Cuantia total: 58.173 €

Nombre del proyecto: Implementacion de una App para la evaluacion ecolégica
momentanea

Grado de contribucion: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Garcia Palacios

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadora/s: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 05/03/2021 Duracién: 1 afo

Cuantia total: 5.100 €

Nombre del proyecto: Utilidad de una App para la monitorizacién del dolor oncoldgico
irruptivo

Grado de contribucién: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Azucena Garcia Palacios

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadora/s: Fundacion Hospital Provincial Tipo de entidad: Fundacién
Ciudad entidad financiadora: Castellon, Comunidad Valenciana, Espafia

Fecha de inicio: 11/06/2018 Duracién: 1 afio

Cuantia total: 2.314,04 €

Nombre del proyecto: Ensayo clinico controlado de un nuevo farmaco mediante el uso de la
APP "Monitor de dolor"

Grado de contribucion: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Azucena Garcia Palacios

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es participante/s: BCN PEPTIDES S.A.

Entidad/es financiadora/s: CENTRO DE ACUSTICA APLICADA'Y EVALUACION NO
DESTRUCTIVA

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

BCN Peptides Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Cataluia, Espafa

Fecha de inicio: 01/09/2016 Duracion: 1 afio - 6 meses

Cuantia total: 13.975 €

C.4. Patentes

Titulo propiedad industrial registrada: Monitor de dolor - Web del profesional
Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios; Suso Ribera; Castilla Lopez; Zaragoza
Alvarez

Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |

N° de solicitud: UJI463

Pais de inscripcién: Espana, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 26/01/2020

Titulo propiedad industrial registrada: Plataforma Web Psicologia y Tecnologia
Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios; Botella Arbona; Bretén Lépez; Castilla
Lépez; Zaragoza Alvarez

Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |

Ne de solicitud: UJI1264
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Pais de inscripcion: Espafia, Comunidad Valenciana
Fecha de registro: 24/04/2019

Titulo propiedad industrial registrada: Protocolo del tratamiento transversal online de
trastornos emocionales

Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios; Botella Arbona; Bretdn Lépez; Castilla
Lépez; Zaragoza Alvarez

Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |

N° de solicitud: UJI1263

Pais de inscripcién: Espana, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 24/04/2019

Titulo propiedad industrial registrada: DOLOR-TIC

Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios; Castilla Lépez 2; Suso Ribera; Zaragoza
Alvarez; Botella Arbona

Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |

N° de solicitud: UJI144

Pais de inscripcion: Espafia, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 13/09/2018

Titulo propiedad industrial registrada: Estudio dolor

Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios 1; Castilla Lopez 2; Suso Ribera 3; Zaragoza
Alvarez; Botella Arbona

Entidad titular de derechos: Universitat Jaume |

N° de solicitud: UJI143

Pais de inscripcién: Espana, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 13/09/2018

Titulo propiedad industrial registrada: Monitor de dolor multicéntrico
Inventores/autores/obtentores: Garcia Palacios; Castilla Lépez; Suso Ribera; Zaragoza
Alvarez; Botella Arbona

Entidad titular de derechos: Universitat Jaume |

N° de solicitud: UJI145

Pais de inscripcién: Espana, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 13/09/2018

Titulo propiedad industrial registrada: Monitor de dolor

Tipo de propiedad industrial: Modelo de utilidad Derechos de autor: Si
Inventores/autores/obtentores: Azucena Garcia Palacios; Diana Castilla Lépez; Carlos Suso
Ribera; Irene Zaragoza Alvarez; Cristina Botella Arbona

Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |

Pais de inscripcion: Espafia, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 04/02/2016

Titulo propiedad industrial registrada: Sonreir es Divertido
Inventores/autores/obtentores: Azucena Garcia Palacios; Diana Castilla Lépez; Cristina
Botella Arbona; Mariano Alcafiz Raya; Rosa Bafnos Rivera; Soledad Quero Castellano
Entidad titular de derechos: Universidad Jaime |, Universidad de Valencia, Universidad
Politécnica de Valencia

N° de solicitud: UJI603

Pais de inscripcién: Espana, Comunidad Valenciana

Fecha de registro: 19/06/2013
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Francisco Ramos Campos
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID | A6580-2012
Num. identificacion del investigador Cddigo Orcid 0000-0003-3339-1303
Scopus ID 57196737868

A.1. Situacién profesional actual

Organismo Universidad de Salamanca

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento

Dpto./Centro Psicolégicos, adscrito a la Facultad de Psicologia.

Direccién

Teléfono | correo electronico |

Categoria profesional | Catedratico Emérito | Fecha inicio | 01/10/2022

Espec. cod. UNESCO

Palabras clave

A.2. Formacion académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ARo
Licenciado en Filosofia y

Letras (Seccién de Universidad Complutense de Madrid 30/04/77
Psicologia),

glllﬁ:gg‘ado en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 30/10/78
Doctor en Filosofiay Letras | e rsigad Complutense de Madrid 09/02/82
(Seccion de Psicologia)

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Cuatro sexenios por actividad investigadora (ultimo concedido en 2018). Un sexenio por
transferencia del conocimiento (1981-2011).

Nueve Tesis Doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios.

Citas totales (Scopus): 408. Promedio de citas/ano durante los ultimos 5 afios (Scopus): 15
Indice H (Scopus): 11

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctor en Filosofia y Letras por la Universidad Complutense de Madrid (1982). A lo largo de
su carrera docente e investigadora ha impartido principalmente asignaturas de
Psicopatologia y Técnicas de Reeducacion Psicomotora en el grado/licenciatura de
psicologia. Colabora en los “Cursos de Master, Experto Universitario y Especialista
Universitario en “Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud” de la UNED; en el “Master en
Gerontologia” de la UNED (La enfermedad de Alzheimer, 1 crédito, curso 2010/2011 hasta
la actualidad). Ha participado en un proyecto de innovacién docente.

Es Psicologo Especialista en Psicologia Clinica (Titulo expedido con fecha 03/03/2004).

Su investigacion se ha centrado en el ambito de

A lo largo de esta trayectoria ha participado en la construccién y adaptacién de tres
instrumentos de evaluacién. Su productividad cientifica incluye 39 capitulos de libros, 18
libros, 2 prologos de libros y 52 articulos indexadas en WoS/JCR. También ha dirigido 22
tesis doctorales y 36 tesis de licenciatura/TGF, TFM, DEA. Ha participado en 15 proyectos
de investigacion nacionales e internacionales (4 de ellos como Investigador Principal) y en 2
proyectos de transferencia tecnoldgica. Es miembro de diferentes sociedades cientificas y
asociaciones profesionales. Ha presentado 34 comunicaciones en congresos
internacionales y 31 en congresos nacionales.

Ha sido Subdirector del Departamento de Psicologia de la Universidad de Salamanca
(24/03/1988 al 17/01/1990) y Decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Salamanca (20/01/1991-20/02/1994).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
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C.1. Publicaciones

NIETO-CARRACEDO, A., CONTADOR, I., PALENZUELA, D. L.; RUISOTO, P., RAMOS, F.
AND FERNANDEZ-CALVO, B. (2022). The Distinctive Role of Grounded Optimism and
Resilience for Predicting Burnout and Work Engagement: A Study in Professional Caregivers
of Older Adults. Archives of Gerontology and Geriatric.

CAMARA, S., CONTADOR, |., HERRERO, P., RUISOTO, P., SANCHEZ, A., CUELLAR, L.,
LOPEZ, R., FOURNIER, M.C., RAMOS, F. (2021). The role of education in executive
functions, behavioral problems and functional performance in people with schizophrenia.
Neuropsychology, 35, 4, 366-373.

HERRERO P, CONTADOR I, STERN Y, FERNANDEZ-CALVO B, SANCHEZ A, RAMOS F.
(2020) Influence of cognitive reserve in schizophrenia: A systematic review. Neurosci
Biobehav Rev. 108:149-159.

BELLOCH, A., SANDIN, B. y RAMOS, F. (Dirs.) (2020). Manual de Psicopatologia. Tercera
Edicién. Vol. Il. Madrid: McGraw Hill. (ISBN 978-84-486-1760-8).

BELLOCH, A., SANDIN, B. y RAMOS, F. (Dirs.) (2020). Manual de Psicopatologia. Tercera
Edicién Vol. I. Madrid: McGraw Hill. (ISBN 978-84-486-1759-2).

BELLOCH, A., SANDIN, B. y RAMOS, F. (2020). Concepto y modelos en psicopatologia. En
A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Dirs.), Manual de Psicopatologia. Vol. | (pp. 35-67).
Madrid: McGraw Hill. (ISBN 978-84-486-1759-2).

CONTADOR, |., FERNANDEZ-CALVO, B., RAMOS, F., BERMEJO-PAREJA, F. (2020). Los
trastornos neurocognitivos. En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos (Dirs.), Manual de
Psicopatologia. Vol. Il (pp. 523-552). Madrid: McGraw Hill. (ISBN 978-84-486-1760-8).

RUISOTO, P., CONTADOR, |, FERNANDEZ-CALVO, B., PALENZUELA, D., RAMOS, F.
(2018). Exploring the association between optimism and quality of life among informal
caregivers of persons with dementia, International Psychogeriatrics, 31 (3), 309-315.

SERRA, L., CONTADOR, I., FERNANDEZ-CALVO, B., RUISOTO, P., JENARO, C.,
FLORES, N., RAMOS, F., RIVERA-NAVARRO, J. (2018). Resilience and social support as
protective factors against abuse of persons with dementia: a study on family caregivers.
International Journal of Geriatric Psychiatry, 33 (8):1132-1138.

C.2. Proyectos de investigacion

Titulo del proyecto:

"El voluntariado senior en la construcciéon de redes vecinales para hacer frente a la soledad
no deseada y el aislamiento social de las personas mayores en Zamora".

Entidad financiadora: Fundacién General de la Universidad de Salamanca, a través del
Centro Internacional sobre el Envejecimiento (CENIE) y el Programa INTERREG V-A,
Espafia-Portugal, POCTEP, 2014-2020, del Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER).

Directora del proyecto: Dra. Elisa Sala Mozos.

Duracion: 01/01/2022- 31/01/2023

Papel desempenado: Investigador asociado.

Titulo del proyecto:

“Evaluaciéon de una solucion holistica e innovadora que permita el abordaje de diversos retos
Sociales asociados al proceso de envejecimiento a nivel fisico, psicolégico y social a través de la
implementacién de una solucién de diserio universal, aplicable y escalable en un entorno urbano
para la promocién de una longevidad saludable para las personas mayores de 65 aros”.

Entidad financiadora: Programa INTERREG V-A, Espana-Portugal, POCTEP, 2014-2020, del
Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

Duracion desde: 01/01/ 2020 - 31/12/2021
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Equipo de investigacion: El proyecto esta siendo realizado por la Fundacién CTIC-Centro
Tecnoldgico de la Informacion y la Comunicacion (CTIC) a peticidn de la Fundacion General de
la Universidad de Salamanca.

Papel desempenado: Investigador asociado.

Titulo del proyecto:

Prediccion de la fragilidad en personas mayores de Castilla y Ledn: influencia de la reserva
cognitiva en la alteraciéon neuropsicolégica y funcional de los pacientes con esquizofrenia
Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn Cédigo: SOC/SA02/15
Duracion desde: 01/01/ 2015 - 31/12/2015

Financiacién: 3.069 €

Investigador principal: Israel Contador Castillo. Universidad de Salamanca.

Papel desempefiado: Investigador asociado.

Titulo del proyecto:

Eficacia de un programa de intervencion multicomponente para personas con enfermedad
de Alzheimer

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn Cédigo: SOC/SA03/13
Duracion desde: 01/01/ 2014 - 31/12/2014

Financiacion: 5.404 €

Investigador principal: Israel Contador Castillo. Universidad de Salamanca.

Papel desempefado: Investigador asociado.

C.3. Proyectos de transferencia tecnolégica

Titulo del proyecto:

“Servicios, redes y sistemas para una intranet publica regional: Aplicacion a la
Teleformacién en la pequena y mediana empresa*“. N° Proyecto 1FD97-2148-C02-02.
Programa TIC.

Organismo: Universidad de Salamanca.

Entidad financiadora: Fondos FEDER y Fondo Nacional.

Duracion desde: 1999- 2001.

Financiacion: 114.910.75 €.

Investigador principal: Joaquin Garcia Carrasco. Universidad de Salamanca.
Papel desempenado: Investigador asociado.

Titulo del proyecto:

Organismo: Universidad de Salamanca.

Entidad financiadora: Fondos FEDER y Fondo Nacional.

Duracion desde: 1999- 2001.

Financiacion: 114.910.75 €.

Investigador principal: Joaquin Garcia Carrasco. Universidad de Salamanca.
Papel desempefiado: Investigador asociado.

C.4. Instrumentos de evaluacién

MANGA, D. y RAMOS, F. (1991). Neuropsicologia de la edad escolar. Aplicaciones de la
teoria de A. R. Luria a nifios a través de la Bateria Luria-DNI. Madrid: Visor. (ISBN 84-7774-
082-8).

MANGA, D., y RAMOS, F. (2004). El diagnostico neuropsicoldgico de adultos. La Bateria
Luria-DNA. Madrid: TEA. (ISBN:84-7174-641-7).

MANGA, D., y RAMOS, F. (2006). Bateria neuropsicologica Luria-Inicial. Madrid: TEA. (ISBN
84-7174-844-4).

C.5 Revisor. Revistas cientificas nacionales e internacionales (cargos y actividades)
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Miembro del Consejo Editorial de Papeles del Psicélogo. Revista del Colegio Oficial de
Psicologos (1990-2010).

Miembro del Consejo Editorial y revisor de la Revista de Psicopatologia y Psicologia

Clinica. Revista de la Asociacion Espafola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (1996 y en
la actualidad).

Miembro del Consejo Editorial de la Revista Psychology, Society, & Education (2011-2015).
Revisor de articulos: Anales de Psicologia, International Journal of Environmental
Research and Public Health, Nursing, Psicothema, Psychiatric Rewiew, Retos, The Spanish
Journal of Psychology.

C.6 Otros méritos

Premio "Maria de Maeztu" de la Universidad de Salamanca a la Excelencia Cientifica
(27/07/2021).

Premio Juan Huarte de San Juan al Profesorado de Psicologia de la Universidad de
Salamanca por su contribucion al progreso cientifico de la Psicologia (2003).

Perito Psicélogo, designado por el Excmo. Sr. Juez de la Audiencia Nacional, Baltasar
Garzén en el Caso Pinochet.

Miembro del Comité de Apoyo Técnico de la Comision Nacional de la Especialidad de
Psicologia Clinica. Ministerio de Sanidad (2005-2009).
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Paloma Chorot Raso
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID
Num. identificacion del investigador Cddigo Orcid 0000-0002-5442-2917
Scopus ID 6603462542

A.1. Situacién profesional actual

Organismo Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad,

Dpto./Centro Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos

Direccién

Teléfono | correo electronico |

Categoria profesional | Catedratico de Universidad | Fecha inicio | 07/05/2018

610104 (Psicopatologia); 3201.05 (Psicologia clinica); 610200
Espec. cdd. UNESCO | (Psicologia del nifio y del adolescente); 610500 (Evaluacion y
diagnéstico en psicologia)

Palabras clave

A.2. Formacién académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo

Junio de
Universidad Complutense de Madrid 1979

Licenciada en Psicologia,
Especialidad en Clinica

Grado de Licenciada en
Psicologia,

Tesis de Licenciatura: Octubre de
Ansiedad y Sistema Nervioso | Universidad Complutense de Madrid 1980
Autoénomo: Implicaciones del
pH

Calificacion: Sobresaliente
(10)

Doctora en Psicologia

Tesis doctoral: Analisis
experimental del modelo de
incubacioén de la ansiedad Universidad Nacional de Educacién a
Calificacion: Sobresaliente Distancia (UNED)

cum Laude por unanimidad
Premio Extraordinario de
Doctorado

22-12-1986

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Seis sexenios por actividad investigadora (ultimo concedido en 2020).
Seis Tesis Doctorales dirigidas en los ultimos 10 afos.

Citas totales (Scopus): 1654

Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios (Scopus): 43

Indice H (Scopus): 19

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctora en Psicologia por la UNED (1986). A lo largo de su carrera docente e investigadora,
ha impartido asignaturas de Psicodiagndstico, Psicologia Patolégica, Psicopatologia, TFG,
Psicopatologia Forense en el grado/licenciatura de Psicologia y Criminologia. Ha sido
docente de doctorado, en el programa Determinantes emocionales y cognitivos de la
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conducta (planes 1985 y 1998; UNED) y actualmente es docente en el Programa de
Doctorado en Psicologia y Salud (UNED) y en el Master oficial de Investigacion en
Psicologia (UNED), ademas de una diversidad de masteres universitarios, expertos y
especialistas en la UNED y en otras universidades.

Su investigacién se ha centrado en los siguientes ambitos: Ansiedad, estrés y trastornos
emocionales; Estrés psicosocial y salud; Ansiedad y trastornos emocionales en nifios y
adolescentes; Maltrato infantil: Aspectos descriptivos, etiolégicos y preventivos;
Transdiagndstico y psicologia clinica. A lo largo de esta trayectoria ha participado en la
construccion de 27 instrumentos de evaluacion y la adaptacién de otros 49 instrumentos.

Su productividad cientifica incluye 56 capitulos de libros, 8 libros, 2 coordinaciones de libros,
7 monografias y 127 articulos en revistas. También ha dirigido 11 tesis doctorales (7 de ellas
con mencion de premio extraordinario), 15 trabajos DEA y 25 TFM. Ha participado en 17
proyectos de investigacion nacionales (5 como investigadora principal). Ha participado en un
proyecto de innovacion docente.

Es miembro de dos equipos de investigacion: Psicopatologia y Salud”, consolidado y
reconocido en la convocatoria de 2006 (Ref: G69ES50) y Psicopatologia y Salud”,
consolidado y reconocido en la convocatoria de 2012 (Ref: GI75, Consejo de Gobierno de
fecha 7 de marzo de 2012).

También es miembro de diferentes comités cientificos en Revistas JCR y ha formado parte
de comités organizadores y cientificos en diferentes congresos internacionales y nacionales.
Es Psicologa Especialista en Psicologia Clinica (Titulo expedido con fecha 28/01/2004).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

Chorot, P., Valiente, R. M., y Sandin, B. (en prensa). The Spanish version of the Childhood
Anxiety Sensitivity Index: Factorial dimensions and invariance across gender in a sample of
adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (en prensa). Terapia cognitivo-conductual de los
trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes. En J.L. Pedreira (Ed.), Psicoterapias en la
infancia y la adolescencia. Berlin/Madrid: Editorial Académica Espariola.

Sandin, B., Espinosa, V., Valiente, R.M., Garcia-Escalera, J., Schmitt, J. C., Arnaez, S., y
Chorot, P. (2021). Effects of coronavirus fears on anxiety and depressive disorders
symptoms in clinical and subclinical adolescents. The role of negative affect, intolerance of
uncertainty, and emotion regulation strategies. Frontiers in Psychology, 12, 1-13.

Garcia-Escalera, J., Valiente, Sandin, B., Ehrenreich-May, J., Prieto, A., y Chorot, P. (2020).
The Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Adolescents
(UP-A) adapted as a school-based anxiety and depression prevention program: An initial
cluster randomized wait-list-controlled trial. Behavior Therapy, 51, 461-473.

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2020). Trastornos de ansiedad. En A. Belloch, B.
Sandin y F. Ramos (Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 2 (32 ed., pp. 35-76). Madrid:
McGraw-Hill

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2020). Psicopatologia de la ansiedad y trastornos
de ansiedad: Hacia un enfoque transdiagnéstico. En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos
(Eds.), Manual de psicopatologia, Vol. 1 (32 ed., pp. 3-34). Madrid: McGraw-Hill.

Sandin, B., Santed, M.A., y Valiente, R.M., y Chorot, P. (Coords.) (1999-2020). Coleccion de
los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencién Clinica y Salud. Madrid: Klinik
(UNED-FUE) (Coleccion de 68 libros).

Esteras, J., Chorot, P., y Sandin, B. (2018). E/ sindrome de burnout en los docentes.
Madrid: Piramide (ISBN.: 978-84-368-3907-4).
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Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad:
Innovaciones en nifios y adolescentes. Madrid: Klinik. (109 pags., ISBN: 978- 84-95884-34-
3).

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion y
diagnéstico de los trastornos mentales. Madrid: Klinik. (207 pags., ISBN: 978- 84-95884-33-
6).

C.2. Proyectos de investigacion

Titulo del proyecto: Programa de TCC transdiagnéstica por internet para el tratamiento y
prevencion de los trastornos emocionales en adolescentes asociados a la pandemia de
covid-19 (iUP-A).

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacién

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Duracion: Cuatro afios: septiembre 2021 — octubre 2025.

Cuantia de la subvencion: 42.350,00 € (presupuesto solicitado)

Investigador responsable: Paloma Chorot Raso y Bonifacio Sandin Ferrero

N° investigadores: 5

Referencia: PID2020-117634GB-100

Titulo del proyecto: Deteccion de sintomas y trastornos emocionales en adolescentes
asociados a la pandemia de COVID-19 e intervencion cognitivo-conductual
trasnsdiagndstica a través de internet.

Entidad financiadora: Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Objetivos de Desarrollo
Sostenible, ODS)-UNED

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Duracion: Un ano: septiembre 2020 — septiembre 2021 (prorrogado hasta 30 de Abril 2023).
Cuantia de la subvencién: 9.600 euros

Investigador responsable: Bonifacio Sandin

N° investigadores: 6

Puesto: Miembro del equipo investigador

Titulo del proyecto: Tratamiento transdiagnéstico a través de internet de los trastornos de
ansiedad y depresion en nifios

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Duracion: Cuatro afios: 2015-2019

Cuantia de la subvencién: 84.700,00 €

Investigadores responsables:Bonifacio Sandin Ferrero y Paloma Chorot Raso

N° investigadores: 4

C.3 Proyecto de innovacion docente

Titulo del proyecto: Proyecto de mejora en los resultados de aprendizaje colaborativo en
Psicopatologia con una metodologia basada en la gamificacion

Convocatoria: VIII Convocatoria de Redes de Investigacion para la Innovacion Docente:
Desarrollo de Proyectos para la mejora de la Calidad Docente en el Espacio Europeo (Curso
2014/2015)

Entidad financiadora: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Investigador principal: Paloma Chorot Raso

C.3. Instrumentos de Evaluacion de Elaboracion Propia

Autores: Garcia-Escalera, J., Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. Titulo: Escala de
Interferencia de la Depresion y Ansiedad en Nifios (EIDAN)

Afo: 2017

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores: Sandin, B., y Chorot, P.
Titulo: Cuestionario de Sucesos Vitales—44 (CSV-44)
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Ano: 2017
Paises a los que se ha extendido: Espafia, Paises latinoamericanos.

Autores:Sandin, B., Chorot , P., y Valiente, R.M.

Titulo: Escala de Sintomas de los Trastornos de Ansiedad y Depresion (ESTAD).
AfRo: 2016.

Paises a los que se ha extendido: Esparia, Latinoamérica.

Autores: Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.
Titulo: Deteccioén de Trastornos Emocionales (DTE)
AnRo: 2016

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores: Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.

Titulo: Cuestionario de Conducta Parental Percibida por los Nifios (CRPBI-R)
Afo: 2016

Paises a los que se ha extendido: Espafia, paises de Hispanoamérica

C.4. Instrumentos de Evaluacion adaptados

Sandin, B., Simons, J.S., Valiente, R.M., Simons, R.M., y Chorot, P. (2017). Escala de
Tolerancia al Estrés (DTS). Version espafiola de la Distress Tolerance Scale (DTS) de J.S.
Simons y R.M. Gaher (2005).

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). Cuestionario de Inhibicién Conductual
(Bll). Versioén espanola del Behavioral Inhibition Instrument (Bll) de P. Muris, C. Meesters, y
M. Spinder (2003). En B. Sandin, P. Chorot, y R.M. Valiente (2016), TCC de los trastornos
de ansiedad: Innovaciones en nifios y adolescentes (pp. 47-48). Madrid: Klinik.

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). Cuestionario de Conducta Parental
Percibida por los Ninos-Revisado (CRPBI-R). Version espafiola del Child’s Report of
Parental Behavior Inventory (CRPBI) de E. Schaefer (1965). En B. Sandin, P. Chorot, y R.M.
Valiente (2016), TCC de los trastornos de ansiedad: Innovaciones en nifios y adolescentes
(p- 52-53). Madrid: Klinik.

Sandin, B., Valiente, R.M., y Chorot, P. (2016). Cuestionario de Apego para Nifios (AQ-
C). Version espanola del Attachment Questionnaire for Children (AQ-C) de P. Muris, B.
Mayer, y C. Meesters (2000). En B. Sandin, P. Chorot, y R.M. Valiente (2016), TCC de los
trastornos de ansiedad: Innovaciones en nifios y adolescentes (p. 49). Madrid: Klinik.

C.5. Premios

Premio al trabajo Miedo a la evaluacién negativa y autoestima como factores
moduladores del “choking” en el rendimiento deportivo como mejor ponencia al IV Foro
Foro de Investigadores Noveles de la UNED (Madrid, 23-25 de abril de 2017).

Premio al trabajo Valoracion de la credibilidad del testimonio de abuso sexual infantil
con evaluadores entrenados frente a no entrenados, como 22 mejor comunicacion
presentada por David Pineda al Xlll Congreso Nacional de Estudiantes de Psicologia (Elche,
20-22 de abril de 2016).

Premio al trabajo Eficacia de la terapia cognitivo-conductual transdiagnéstica para los
trastornos de ansiedad y depresion: Un meta-analisis, como mejor comunicacion oral
presentada por Julia Garcia-Escalera al Ill Foro de Investigadores Noveles de la UNED
(Madrid, 9-10 de abril de 2015).

Premio Fundacion Juan Peran al trabajo Sensibilidad al asco y sintomas psicopatolégicos
en poblacién adolescente, como mejor poster presentado al 1| Symposium Nacional de
Psicologia Clinica y de la Salud con Nifios y Adolescentes (Elche, 21-23 de noviembre de
2012).
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Premio Stirpe de Terapia Familiar. Premio concedido por la revista Cuadernos de Terapia
Familiar por nuestra colaboracion en un trabajo sobre el estrés diario. Fue premiado el
numero 40 (1999) de dicha revista, siendo coordinado por José Luis Martorell. Cien mil
pesetas. Bienio 1999-2000.

Premio Extraordinario de Doctorado. Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (septiembre 1988).

C.6. Cargos desempeiiados en Enseiianzas no Regladas de la UNED

Directora del curso de Postgrado de Experto Universitario Deteccion, prevencion y
tratamiento del bullying y el cyberbullying (25 créditos ECTS). Programa de Formacion en el
Area de la Salud de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Desde 2020.

Directora del Curso anual Previniendo y Tratando el Bullying y el Ciberbullying (6 créditos).
Curso de Postgrado. Programa de Formacién del Profesorado (PFP). Departamento de
Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos. Universidad Nacional
de Educacién a Distancia. Desde 2017.

Coordinadora de Practicas de Psicologia Clinica del Master en Psicopatologia, Intervencion
Clinica y Salud, de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Desde 2017.

Directora del Programa Modular de Postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y
Salud (90 créditos/100 créditos incluyendo el Practicum en Psicopatologia y Salud
voluntario). Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos. Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Desde 2017.

Directora del Programa Modular de Postgrado en Psicopatologia y Salud (90 créditos/100
créditos incluyendo el Practicum en Psicopatologia y Salud voluntario), de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia. Desde 2015.

Coordinadora de Précticas de Psicologia Clinica del Master en Psicopatologia y Salud, de la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Desde 2002.
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Bonifacio Sandin Ferrero
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID | A-5643-2008
Num. identificacion del investigador Cddigo Orcid 0000-0001-7206-6410
Scopus ID 7004882489

A.1. Situacién profesional actual
Organismo Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad,

Dpto./Centro Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos

Direccién

Teléfono | correo electronico |

Categoria profesional | Catedratico de Universidad | Fecha inicio |

Espec. cod. UNESCO [6101.04 (Psicopatologia); 3201.05 (Psicologia clinica)
Palabras clave

A.2. Formacion académica
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciado en Filosofia y

Letras (Seccion de
Psicologia). Calificacion
media: Sobresaliente

Grado de Licenciado en
Filosofia y Letras (Seccion de
Psicologia). Premio
Extraordinario Fin de Carrera
Doctor en Filosofia y Letras

Universidad Complutense de Madrid .
Junio de

Facultad de Filosofia y Letras (Seccion de
. ] 1974
Psicologia)

Universidad Complutense de Madrid

Facultad de Filosofia y Letras (Seccion de 05-05-1975
Psicologia)

Universidad Complutense de Madrid

(Ps!golog[a) . Facultad de Filosofia y Letras (Seccion de 13-05-1981
Calificacion: Sobresaliente Psicologia)
cum Laude

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Seis sexenios por actividad investigadora (ultimo concedido en 2010).

Ocho Tesis Doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios.

Citas totales (Wo0S): 2689. Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios (WoS): 21
Citas totales (Scopus): 3367. Promedio de citas/ano durante los ultimos 5 afios (Scopus): 53
indice H (WoS): 19. Indice H (Scopus): 22

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctor en Filosofia y Letras por la Universidad Complutense de Madrid (1981). A lo largo de
mi carrera docente e investigadora ha impartido asignaturas de Fundamentos biolégicos de
la conducta, Psicologia fisioldgica, Psicodiagnéstico, Psicologia Patolégica y Psicopatologia
Forense. Mi investigacién se ha centrado en el ambito de la ansiedad, estrés y trastornos
emocionales en nifios y adolescentes, maltrato infantil, transdiagndstico y psicologia clinica.

Soy director de Director de los cursos de postgrado de Psicopatologia y Salud de la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (master, especialista y experto) desde 1999;
director del curso de postgrado Ansiedad y Depresion en la Infancia y la Adolescencia, del
Programa de Formacién del Profesorado de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia desde 1996; y director del curso anual El Estrés: Salud Fisica, Ansiedad y
Depresion, del Programa de Ensefianza Abierta de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia desde 1996, entre otros.
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He sido director del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicolégicos de la Facultad de Psicologia de la UNED, desde abril de 2002
hasta diciembre de 2006.

Mi productividad cientifica incluye mas de 100 capitulos de libros, 19 libros, 16
edicidon/coordinacion de libros y mas de 200 articulos. Soy director de la Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica desde 2005 (ISSN: 1136-5420. He desarrollado mas de
30 instrumentos de evaluacion y diagndstico en psicologia clinica.

También he dirigido 15 tesis doctorales (8 con mencién de premio extraordinario), 8 tesinas,
19 proyectos DEA y 27 trabajos TFM. He participado en 21 proyectos de investigacion
nacionales e internacionales (8 de ellos como Investigador Principal) y en un proyecto
internacional como Investigador Principal de mi Universidad. Soy director del Grupo de
Investigacién de Psicopatologia y Salud de la UNED (grupo consolidado; referencia:
G69E50/G155), desde 2005.

También soy miembro de multiples comités cientificos en Revistas JCR y he formado parte
de comités organizadores y cientificos en diferentes congresos internacionales. Soy
evaluador de proyectos de investigacion para la Agencia para la Calidad del Sistema
Universitario de Castilla y Leén (ACSUCYL) desde 2011 y miembro del Panel de
Evaluadores de Ayudas a la Investigacion Biomédica en Andalucia. Consejeria de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, desde 2014.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

Schmitt, J. C., Valiente, R. M., Garcia-Escalera, J., Arnaez, S., Espinosa, V., Sandin, B., y
Chorot, P. (2022). Prevention of Depression and Anxiety in Subclinical Adolescents:
Effects of a Transdiagnostic Internet-Delivered CBT Program. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19, 1-21.

Sandin, B. (2022). Influencia de la pandemia de COVID-19 sobre la salud mental en
poblacién adulta. En J. F. Tezanos (Ed.), Cambios sociales en tiempos de pandemia (pp.
923-952). Madrid: Centro de Investigaciones sociologicas (CIS).

Sandin, B., Espinosa, V., Valiente, R. M., Garcia-Escalera, J., Schmitt, J. C., Arnaez, S., &
Chorot, P. (2021). Effects of coronavirus fears on anxiety and depressive disorder
symptoms in clinical and subclinical adolescents: The role of negative affect, intolerance
of uncertainty and emotion regulation strategies. Frontiers in Psychology, 12, 716528.

Sandin, B., y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de psicopatologia, Vol. 2 (3% ed.). Madrid:
McGraw-Hill. (560 pags, ISBN: 9788448617608).

Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion y diagnostico de los
trastornos mentales. Madrid: Klinik. (207 pags., ISBN: 978-84-95884-33-6).

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M. (2016). TCC de los trastornos de ansiedad:
Innovaciones en nifios y adolescentes. Madrid: Klinik. (121 pags., ISBN: 978-84-95884-
34-3).

Esteras, J., Chorot, P., y Sandin, B. (2018). E/ sindrome de burnout en los docentes. Madrid:
Piramide.

C.2. Proyectos
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Titulo del proyecto: Tratamiento transdiagndstico a través de internet de los trastornos de
ansiedad y depresién en nifios

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Duracion: Cinco afos: 2015-2019

Cuantia de la subvencion: 84.700,00 €

Investigador responsable: Bonifacio Sandin Ferrero y Paloma Chorot Raso

N° investigadores: 4

Referencia: PS12013-44480-P

Titulo del proyecto: Deteccion de sintomas y trastornos emocionales en adolescentes
asociados a la pandemia de COVID-19 e intervencion cognitivo-
conductual transdiagnédstica a través de internet.

Entidad financiadora: Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Objetivos de Desarrollo
Sostenible) — UNED

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacién a Distancia

Duracion: Un ano: septiembre 2020—septiembre 2021

Cuantia de la subvencion: 9.600,00 €

Investigador responsable: Bonifacio Sandin Ferrero

N° investigadores: 6

Referencia: BICI4_26/10/2020

Titulo del proyecto: Programa de TCC transdiagndstica por internet para el tratamiento y
prevencion de los trastornos emocionales en adolescentes asociados
a la pandemia de covid-19 (iUP-A)

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacién

Entidades participantes: Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Duracion: Cuatro afios: septiembre 2021 — octubre 2025

Cuantia de la subvencion: 42.350,00 € (presupuesto solicitado)
Investigador responsable: Paloma Chorot Raso y Bonifacio Sandin Ferrero
N° investigadores: 5

Referencia: PID2020-117634GB-100

C.3. Traducciones/adaptaciones

Ehrenreich-May, H., Kennedy, S.M., Sherman, J.A., Bennett, S.M., y Barlow, D.H. (2020).
Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales en
adolescentes: Manual del terapeuta. Madrid: Piramide. Traduccién y adaptacion al
espanol de Bonifacio Sandin y Julia Garcia-Escalera. ISBN: 978-84-368-4324-8.

Ehrenreich-May, H., Kennedy, S.M., Sherman, J.A., Bilek, y Barlow, D.H. (2021). Protocolo
unificado para el tratamiento transdiagnéstico de los trastornos emocionales en nifos:
Manual del paciente. Madrid: Piramide. Traduccién y adaptacion al espafiol de Bonifacio
Sandin y Julia Garcia-Escalera. ISBN: 978-84-368-4434-4.

Ehrenreich-May, H., Kennedy, S.M., Sherman, J.A., Bilek, E.L., Buzzella, B.A., Bennett,
S.M., y Barlow, D.H. (2022). Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnéstico de
los trastornos emocionales en nifios y adolescentes: Manual del terapeuta. Madrid:
Piramide. Traduccién y adaptacion al espafiol de Bonifacio Sandin y Julia Garcia-
Escalera. ISBN: 978-84-368-4555-6.
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C.4. Desarrollo de Instrumentos

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.
Titulo: Escala Multidimensional de Sensibilidad al Asco (EMA)
Numero de solicitud: 2013

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot, P, y Valiente, R.M.

Escala de Sintomas de los Trastornos de Ansiedad y Depresion (ESTAD)
Numero de solicitud: 2013

Paises a los que se ha extendido: Espafia, Paises latinoamericanos

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.
Titulo: Escala de Ansiedad (EA)

Numero de solicitud: 2014

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.
Titulo: Escala de Ansiedad para Nifios y Adolescentes (EAN)
Numero de solicitud: 2014

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.

Titulo: Cuestionario Abreviado del Trastorno de Panico (CATP)
Numero de solicitud: 2015

Paises a los que se ha extendido: Espafia, paises de Hispanoamérica

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.

Titulo: Escala de Satisfaccion con la Vida para Nifos y Adolescentes (WSLS-C)
Numero de solicitud: 2015

Paises a los que se ha extendido: Espafia, paises de Hispanoamérica

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot P., y Valiente, R.M.

Titulo: Cuestionario de Conducta Parental Percibida por los Nifios (CRPBI-R)
Numero de solicitud: 2016

Paises a los que se ha extendido: Espafia, paises de Hispanoamérica

Autores (p.o. de firma): Garcia-Escalera, J., Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M.
Titulo: Escala de Interferencia de la Depresion y Ansiedad en Nifios (EIDAN)
Numero de solicitud: 2017

Paises a los que se ha extendido: Espafia

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M.

Titulo: Cuestionario de Impacto Psicolégico del Coronavirus (CIPC)
Numero de solicitud: 2020

Paises a los que se ha extendido: Espafia, y paises de Latinoamérica.

Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M.

Titulo: Cuestionario de Impacto Psicolégico del Coronavirus para Adolescentes (CIPC-A)
Numero de solicitud: 2020

Paises a los que se ha extendido: Espafia, y paises de Latinoamérica.
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Autores (p.o. de firma): Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R.M., Garcia-Escalera, J., y
Campagne, D.M.

Titulo: Coronavirus Psychological Impact Questionnaire (CPIQ)
Numero de solicitud: 2020

Paises a los que se ha extendido: Espafia.



ol % % GOBERNO  MINSTERIO
o 'S DEESPANA DE ECONOMIA
0e.; Y COMPETITIVIDAD

Parte A. DATOS PERSONALES

CURRICULUM ABREVIADO (CVA)

Fecha del CVA

Nombre y apellidos Maria

Angeles Ruiz Fernandez

DNI

Edad

A.1. Situacion profesional actual

Organismo UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA (UNED)

Doto./Centro Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos. Facultad
pro. de Psicologia

Direccion

Teléfono correo electronico

Categoria profesional

Catedratica de Universidad

| Fecha inicio

[ 10-03-2017

Espec. cdd. UNESCO

3201.05 (Psicologia Clinica); 610101 (Desérdenes del Comportamiento

Palabras clave

Psicologia Clinica. Psicologia de la Salud

A.2. Formacion académica

Licenciatura/Grado/Doctorado

Universidad Afo
Licenciqga en ﬁilosoﬁa y ’Ciencias de la Universidad Complutense de Madrid 12/11/ 1979
Educacion. Seccion Psicologia
Doctora en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 11/01/1984
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica | Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte 26/04/2004

A.3. Situacion Profesional anterior

Categoria Institucion Fechas

PROFESORA AYUDANTE UNED 01/12/1980 - 30/04/1984
ADJUNTO CONTRATADA UNED 01/05/1984 -14/06/1987
PROF. TITULAR DE UNIVERSIDAD UNED 13/05/1987 - 23/03/2017
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Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Las investigaciones llevadas a cabo en los Ultimos 10 afios se han centrado en el estudio de factores
psicosociales, calidad de vida y estrategias de afrontamiento en pacientes con Cancer, VIH, Cardiopatias y
Diabetes tipo . En las investigaciones llevadas a cabo con pacientes de cancer se estudiaron distintos aspectos
relacionados con la posible existencia de un estilo de personalidad especifico (Patrén de Comportamiento tipo
C), la influencia como factor desencadenante de la enfermedad el haber sufrido acontecimientos vitales
negativos o factores psicosociales que pudieran actuar como desencadenantes o como factor pronostico de la
enfermedad. Otros estudios se han centrado en analizar qué tipo de estrategias de afrontamiento pueden
favorecer un mejor ajuste emocional a la enfermedad y como todo ello puede influir en la calidad de vida
percibida de los pacientes. En las investigaciones llevadas a cabo con pacientes con cardiopatias severas, VIH o
Diabetes Tipo I, nos centramos en el estudio de qué factores psicosociales, caracteristicas de personalidad,
apoyo social y estado emocional tienen una mayor influencia en el cumplimiento de las indicaciones médicas y la
adherencia a los tratamientos prescritos.

Las dos Ultimas lineas de investigacion en las que me he centrado desde 2015 al 2023 tienen que ver con el
diagnéstico y tratamiento del espectro obsesivo compulsivo desde una perspectiva transdiagndstica y con el
estudio de Endofenotipos en personas transgénero.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones
Articulos

Pascual-Vera, B., Akin, B. Belloch, A., Bottesi, G., Clark, D.A., Doron, G., Fernandez-Alvarez, H., Ghisi, M.,
Gomez, B., Inozu, M., Jiménez-Ros, A., Moulding, R., Ruiz, M.A., Shams, G., Sica, C. (orden alfabético) (2022).
Maladaptive consequences of mental intrusions with obsessive, dysmorphic, hypochondriac, and eating-disorders
related contents: Cross-cultural differences. International Journal of Clinical and Health Psychology, 22b, 10
pags. https://doi.org/10.1016/}.ijchp.2021.100275

Pascual-Vera, B., Ruiz, M.A., Belloch, A (2022). Hacia la comprensién de factores comunes entre trastornos
clinicamente distintos: Las intrusiones mentales en el espectro obsesivo-compulsivo. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica.

Alvarado, D., Ruiz, M.A., Cuadrado, M., Carrillo, A., Boranat, M., Expdsito, A., Wagner, A.M. (2019). Identification
of psychological factors associated with adherence to self-care behaviors amongst patients with type 1 diabetes.
Journal of Diabetes Research. Articulo ID 6271591, 9 pags. https:/doi.org/10.1155/2019/6271591

Pascual-Vera, B., Akin, B. Belloch, A., Bottesi, G., Clark, D.A., Doron, G., Fernandez-Alvarez, H., Ghisi, M.,
Gomez, B., Inozu, M., Jiménez-Ros, A., Moulding, R., Ruiz, M.A., Shams, G., Sica, C. (orden alfabético) (2019).
The cross-cultural and transdiagnostic nature of unwanted mental intrusions. International Journal of Clinical and
Health Psychology, 19, 85-96. https://doi.org/10.1016/}.ijichp.2019.02.005

Alvarado, D., Ruiz, M.A., Cuadrado, M., Carrillo, A., Boranat, M., Expésito, A., Nattero Chavez, I.,Pozuelo, M.,
Lopez, P., Santana, A.D., Hillman, N., Subias, D., Martin, P., Saez de Ibarra, I., Mauricio, D., de Pablos, P.,
Novoa, F.J., Wagner, A.M. (2017). ViDa1: The development and validation of a new questionnaire for measuring
health-related quality of life in patients with type 1 diabetes. Frontiers in Psychology, 8, articulo 904 pp.1-14.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00904
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Fornés, G., Ruiz, M.A., Belloch, A. (2016). Sensacion de inacabado y experiencias "not just right" como
motivadoras de los sintomas obsesivo-compulsivos. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 21, pp. 105-
118. doi: 10.5944/rppc.vol.21.num.2.2016.14739

Sanjuan, P., Garcia-Zamora, C., Ruiz, M.A., Rueda, B., Arranz, H., y Castro, A. (2016). Benefit finding in cardiac
patients: Relationships with emotional well-being and resources after controlling for physical functional
impairment. Spanish Journal of Psychology. 19, E50, pp.1-10 doi:10.1017/sjp.2016.60.

Avia, M.A.; Martinez-Marti, M.L.; Rey-Abad, M.; Ruiz, M.A. y Carrasco, . (2012). Evaluacion de un programa de
revision de vida positiva en dos muestras de personas mayores. Revista de Psicologia Social, 27 pp. 141-156.
doi: http:/dx.doi.org/10.1174/021347412800337852

Libros

Ruiz, M.A.; Diaz, M.l; Villalobos, A. (2012). Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales.
Desclée de Brouwer. Bilbao. pags. 601. ISBN: 978-84-330-2535-7

Diaz, M.l;; Ruiz, M.A., Villalobos, A. (2017). Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales.
Desclée de Brouwer. Bilbao. Pags. 650. ISBN: 978-84-330-2950-8

Capitulos de Libro

Diaz, M.I., Ruiz, M.A. Y Villalobos, A. (2012; 2017). Historia de la Terapia Cognitivo-Conductual. En M.A. Ruiz.;
M.1. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales. Editorial: Desclée de
Brouwer. Bilbao. pp. 29-97 ISBN: 978-84-330-2535-7

Diaz, M.l., Ruiz, M.A; Villalobos, A y Gonzalez, M.P (2012; 2017). Técnicas y Terapias de Exposiciéon. En M.A.
Ruiz.; M.l Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales. Desclée de
Brouwer. Bilbao. pp. 191-236  ISBN: 978-84-330-2535-7

Diaz, M.I., Ruiz, M.A. Y Villalobos, A. (2012; 2017). La Desensibilizacién Sistematica y técnicas de relajacion. En
En M.A. Ruiz.; M.I. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-Conductuales.
Desclée de Brouwer. Bilbao. pp. 237- 276. ISBN: 978-84-330-2535-7

Diaz, M.l, Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (2012; 2017). Otras Técnicas de intervenciéon en Terapia Cognitivo
Conductual. En M.A. Ruiz.; M.I. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-
Conductuales. Desclée de Brouwer. Bilbao. pp. 553-598 ISBN: 978-84-330-2535-7

Ruiz, M.A., Diaz, M.l y Villalobos, A. (2012; 2017). Técnicas Operantes. En En M.A. Ruiz.; M.Il. Diaz; A.
Villalobos, (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-Conductuales. Desclée de Brouwer. Bilbao. pp.
153-189. ISBN: 978-84-330-2535-7

Ruiz, M.A., Villalobos, A. y Diaz, M.I. (2012; 2017). Técnicas de modelado y entrenamiento en habilidades
sociales. En M.A. Ruiz.; M.l. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-
Conductuales. Desclée de Brouwer. Bilbao. pp.277-316. ISBN: 978-84-330-2535-7

Ruiz, M.A., Diaz, M.l. y Villalobos, A. (2012; 2017). Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC). En M.A.
Ruiz.; M.I. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales. Desclée de
Brouwer. Bilbao. pp. 317-361. ISBN: 978-84-330-2535-7
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Ruiz, M.A., Diaz, M.1; Villalobos, A. y Gonzélez, M.P. (2012; 2017). Terapia Cognitiva. En En M.A. Ruiz.; M.I.
Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-Conductuales. Desclée de Brouwer.
Bilbao. pp. 363-410. ISBN: 978-84-330-2535-7

Ruiz, M.A., Diaz, M.I. y Villalobos, A. (2012; 2017). Técnicas de habilidades de afrontamiento y solucién de
problemas. En M.A. Ruiz.; M.I. Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-
Conductuales Desclée de Brouwer. Bilbao. pp.411-465 ISBN: 978-84-330-2535-7

Villalobos, A., Diaz, M.l. y Ruiz, M.A. (2012; 2017). Mindfulness. En M.A. Ruiz.; M.l. Diaz; A. Villalobos (Eds.),
Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo-Conductuales. Desclée de Brouwer. Bilbao. pp. 467-512  ISBN:
978-84-330-2535-7

Villalobos, A., Diaz, M.l. y Ruiz, M.A. y Gonzélez, M.P. (2012; 2017). Terapias de Tercera Generacion. En M.A.
Ruiz.; M.l Diaz; A. Villalobos (Eds.), Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo-Conductuales. Desclée de
Brouwer. Bilbao. pp. 467-512ISBN: 978-84-330-2535-7

C.2. Proyectos de Investigacion

Titulo del proyecto: Endofenotipos en personas transgenero: estudio epigenetico y de neuroimagen de la
transexualidad y el género y los efectos del tratamiento hormonal cruzado sobre el cerebro.

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad [PGC2018-094919-B-C21R]

Duracion: 2019-2023

Participacion: Investigadora a tiempo completo.

Titulo del proyecto: El espectro obsesivo-compulsivo desde una perspectiva transdiagnéstica.
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad [PS12013-44733-R]

Duracion: 2015-2017

Participacion: Investigadora a tiempo completo.

Titulo del proyecto: Promocién de emociones positivas y recursos psicoldgicos en
pacientes cardiacos

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad [PSI2012-33708]
Entidades participantes: UNED, Hospital Universitario La Paz

Duracion: 2013-2016

Participacion: Investigadora a tiempo completo

C.3. Comités editoriales

Revista "Psicooncologia". 2003-actualidad.

Revista "Clinica y Salud" desde 2004-actualidad.

‘Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica" 2007-actualidad
C.4. Puestos de Gestion

1) Desempeiio de cargos unipersonales

Directora del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluaciéon y Tratamiento Psicoldgico.
Facultad de Psicologia. UNED. Desde 1/07/2018-actualidad

Coordinadora Méaster en Psicologia General Sanitaria. Facultad de Psicologia. UNED. Desde el 15/10/2014
hasta el 31/08/2016
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2) Otros méritos relacionados con experiencia en gestion

Miembro de la Comision Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica (CNEPC) a propuesta del
Ministerio de Educacion. La CNEPC es un érgano consultivo del Ministerio de Educacion y del Ministerio de
Sanidad y Politica Social creado por Real Decreto (2490/1998) de 20 de noviembre. Fecha de
nombramiento 16-05-2006, fecha de cese 16-09-2014.

Evaluadora Titular de la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
Auténoma de Madrid en virtud del Real Decreto 65/2000 de 13 de abril. Fecha de nombramiento 5 de marzo
de 2008, cese 1 de septiembre 2014.

Coordinadora del Programa Superior de Formacion préactica en Psicoterapia. Departamento de Psicologia
de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Facultad de Psicologia en colaboracion con
el Centro Asociado de la UNED de Tudela. Enero-Junio 2010-2017
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a ) § ea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria
Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA | 17-01-2023 |
Nombre y apellidos Miguel Angel Carrasco Ortiz
DNI/NIE/pasaporte Edad |
NUam. identificacién del investigador Researcher ID €-6207-2011
' Cddigo Orcid 0000-0003-3282-818X
\E)vi%ma http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93,695405& dad=portal& schema=PO
RTAL
Person
al
Pagina
web https://publons.com/researcher/2801267/miguel-a-carrasco/metrics/
Publons
A.1l. Situacién profesional actual
Organismo Universidad Nacional de Educacion a Distancia
D Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos. Facultad
pto./Centro . P
Psicologia
Direccion C/ Juan del Rosal, 10. 28040 Madrid
Teléfono 913988231 | Correo electrénico | macarrasco@psi.uned.es
Categoria profesional Catedrético de Universidad | Fecha inicio [ 28-07-2021
Espec. céd. UNESCO 610799
Palabras clave Evaluacién psicoldgica, familia, problemas psicolégicos, nifios,
adolescentes

A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afno
Licenciado en Filosofia y
Ciencia§ de la Educacipn. Universidad de Sevilla 1993
SECCION PSICOLOGIA
Master en Terapia de Universidad Nacional de Educacion a
. X 1995

Conducta Distancia
Doctor en Psicologia U_nlvers_ldad Nacional de Educacion a 2000

Distancia

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (véanse instrucciones)

Numero de sexenios: 3 (2000-2005; 2006-2011; 2012-2017)
Numero de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios: 7
Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios: 63,6

N° publicaciones totales en primer cuartil Q1: 7; en Q2= 19
Citas totales en WOS: 814 (32 articulos con mas de 15 citas)
indice H: 15 en WOS

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 3500 caracteres, incluyendo
espacios en blanco)

Doctor en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (2000) y Master
en Terapia de Conducta por la misma Universidad (1995). A lo largo de los 19 afios de su
carrera docente e investigadora ha impartido asignaturas de intervenciéon y evaluacion
psicologica en el area de la Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos. Su
investigacion se ha centrado en el ambito de las emociones infantiles, particularmente
relacionados con la depresion y las conductas agresivas y violentas, asi como en la
adaptacion de los nifios y adolescentes a sus diferentes contextos de socializacion, en
especial la familia. En su investigacion ha abordado variables relativas a la crianza de los

AGENI
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padres (i.e., hostilidad, afecto y rechazo parental), al temperamento (i.e., ritmicidad,
dificultad temperamental, inhibicion, esfuerzo de control) y la personalidad (i.e., empatia,
prosocialidad, autoeficacia, Cinco Grandes) a los procesos cognitivos (i.e., sesgos
cogntivivos, desconexion moral), acontecimientos vitales (i.e., experiencias de maltrato,
abuso sexual). A lo largo de esta trayectoria ha participado en la construccion (i.e., SENA,
EAN) y adaptacién de numerosos instrumentos de evaluacién (i.e., BFQ-N, CDI, Escala de
Autoeficacia) y ha realizado estancias de investigacion en centros internacionales tales
como el Research Unit on Children’s Psychosocial Maladjustment de la Faculté des Arts et
des Sciences de la Universidad de Montreal (Canada) con el Profesor Richard Tremblay; y
en el Human Development and Family Studies Department de la Universidad de Connecticut
con el profesor Ronal Rohner. Ademas, he coordinado el Servicio de Psicologia Aplicada de
la UNED desde 2002 hasta 2019 en el que realizo supervision clinica y atencion clinica.
Desde octubre de 2019 soy el Director de este Servicio Clinico. Mi productividad cientifica
incluye 32 capitulos de libros, 11 libros, 99 articulos en revistas revisadas por pares (74
indexados en JCR) y tres tests comercializados. También he dirigido 7 tesis doctorales, y he
participado en 7 proyectos de investigacién nacionales (dos de ellos como Investigador
Principal) y en un proyecto internacional (ERASMUS+) como Investigador Principal de mi
Universidad. También he sido miembro de 4 equipos de investigacion (2 consolidados y 1 de
ellos como investigador principal). Entre mis publicaciones mas recientes, he publicado
como coeditor con el Pfr. Rohner un nimero especial con 13 estudios de mas de 11 paises
de todo el mundo en el Journal of Cross-cultural Research en 2014. Soy miembro de
Sociedades Cientificas Internacionales como la European Psychological Assessment y la
International Society of Interpersonal Acceptance-rejection, y coeditor de la Revista "Accion
Psicologica” de la editorial UNED. Ademas, desde noviembre de 2018 ostento el cargo de
Tesorero de la Sociedad Esparfiola para el Avance de la Evaluacién Psicolégica Espafiola
(SEAEP). También soy miembro de diferentes comités cientificos en Revistas JCR y he
formado parte de comités organizadores y cientificos en diferentes congresos
internacionales.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones

1) Gordillo, R., Del Barrio Gandara, M. V., & Carrasco, M. A. (2022). Confirmatory Factor
Analysis of Comorbidity between Depression and Aggression in a Child-Adolescent
Community Sample: Nosological, Prognosis and Etiological Implications. International
journal  of environmental research and public health, 19(8), 4424.
https://doi.org/10.3390/ijerph19084424

2) Garcia-Franco, J. D., Diez, F. J., & Carrasco, M. A. (2022). Probabilistic graphical
model for the evaluation of the emotional and dramatic personality disorders. Frontiers
in psychology, 13, 996609. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.996609

3) Sanchez Hernandez, M. O., Carrasco, M. A., & Holgado-Tello, F. P. (2021). Anxiety and
Depression Symptoms in Spanish Children and Adolescents: An Exploration of
Comorbidity from the Network Perspective. Child psychiatry and human development,
10.1007/s10578-021-01286-4. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s10578-021-01286-4.

4) del Barrio Gandara, M., Holgado-Tello, F. P., Carrasco, M. A., & Gonzélez-Calderén, M.
J. (2021). An analysis of the comorbidity between children’s depression and aggression
symptoms: self-esteem and oppositional misbehavior as mediators. Current
Psychology, 1-12. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02131-6

5) Carrasco, M.A., Gonzalez-Calder6on, M. J. y Suérez, J. C. (2018). Does Emotional
Dependence and Perceived Parental Acceptance Predict Children’s Psychological
Maladjustment? Family Relations, 1-15. DOI:10.1111/fare.12338 [2017 impact factor:
1.72; Q2: posicion 21 de 46 en categoria Family Studies)]
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6) Delgado, B., Carrasco, M. A., Gonzalez-Pefia, P., & Holgado-Tello, F. P. (2018).
Temperament and Behavioral Problems in Young Children: the Protective Role of
Extraversion and Effortful Control. Journal of Child and Family Studies, 1-9. 2017
impact factor: 1.58; Q2: posicidon 23 de 46 en categoria Family Studies; Q3 52/73
Psychology, developmental)]3) Ramirez-Uclés, |., Gonzélez-Calderén, M. J., del
Barrio-Gandara, V., & Carrasco, M. A. (2018). Perceived Parental Acceptance-
Rejection and Children’s Psychological Adjustment: The Moderating Effects of Sex
and Age. Journal of Child and Family Studies, 27(4), 1336-1348. DOI
10.1007/s10826-017-0975-2 [2017 impact factor: 1.58; Q2: posicion 23 de 46 en
categoria Family Studies; Q3 52/73 Psychology, developmental)]

7) Izquierdo-Sotorrio, E., Holgado-Tello, F. P., & Carrasco, M. A. (2016). Incremental
Validity and Informant Effect from a Multi-Method Perspective: Assessing Relations
between Parental Acceptance and Children’s Behavioral Problems. Frontiers in
psychology, 7. [2016 impact factor: 2.473; Q2: posicion 29 de 129 en categoria
Psychology Multidisciplinary)]

8) Rodriguez-Testal, J. F., Fuentes, S., Senin, C., & Carrasco, M. A. (2016). The
mediating role of emotional symptomatology between anticipatory fatigue and the
percepticon of fatigue. Psicothema, 28, 187-193. doi: 10.7334/psicothema2015.246
[2016 impact factor: 1.34; Q2: posicion 61 de 128 en categoria Psychology,
Multidisciplinary)]

9) Rubio, F., Carrasco, M. A., & Amor, P. (2016). Aggression, Anger and Hostility:
Evaluation of Moral Disengagement as a Mediational Process. Scandinavian Journal
of Psychology, 57, 129-135. doi: 10.1111/sjop.12270 [2016 impact factor: 1.28; Q2:
posicion 63 de 128 en categoria Psychology, Multidisciplinary)]

10) del Barrio, V., Holgado-Tello, F. P., & Carrasco, M. A. (2016). Concurrent and
longitudinal effects of maternal and paternal warmth on depression symptoms in
children and adolescents. Psychiatry research, 242, 75-81. [2015 impact factor:
2.466; Q2: posicion 62 de 142 en categoria Psychiatry)]

11) Carrasco, M.A., Holgado, F.P., y Rodriguez, M.A. (2015). Intraparental inconsistency:
The influence of parenting behaviors on agression and depression in children. Family
Relations, 64, 621-634. [2015 impact factor: 0.912; Q2: posicion 18 de 41 en
categoria Social Work)]

12) Holgado-Tello, F. P., Egido, B. D., Ortiz, M. A. C., & Gandara, M. D. B. (2013).
Interpersonal reactivity index: Analysis of invariance and gender differences in
Spanish youths. Child Psychiatry & Human Development, 44(2), 320-333. [2013,
impact factor: 1.633; Q2: posicién 61 de 124 en categoria Psychiatry)].

13) Carrasco, M. A., Holgado, F. P., y del Barrio, M. V. (2014). Effects of parental
interpersonal Power / Prestige and Acceptance on the Psychological Adjustment of
Spanish Youth. Cross-Cultural Research, first published on April 21, 1-11. [2014
impact factor: 1.212; QI1: posicibn 23 de 95 en categoria Social Sciences-
Interdisciplinary)].

C.2. Proyectos

Referencia: PID2020-114538RB-100; Titulo: Sistem of assessment and management of
risk for suicidal and non-suicidal behaviours in adolescents (SIVARIA). Entidad
financiadora y Convocatoria:» Spanish Ministry of Science and Innovation
(Research development and Innovations Projects I+D+); Investigador Principal
(Pls): Francisco Pablo Holgado-Tello; Miguel Angel Carrasco Ortiz. Dates: 2021-
2024. Cuantia: 66650 €. Participacion: Pl

Referencia: 2019-1-PT01-KA201-061342. Titulo: Gamified Career Guidance: Promoting
Meaningful and Participative Career Construction and Vocational Development
through a Gamified Digital Platform (G-Guidance). Organizacion beneficiaria:
Maieutica Cooperativa de Ensino Superior CRL. Portugal. PT0O1 Agéncia Nacional
Erasmus+ Educacgéo e Formagao; Period/duration: 2019-2022; Entidad
financiadora y Convocatoria: Erasmus + Cooperation for innovation and the
exchange of good practices KA201 - Strategic Partnerships for school education.
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Grant: 323.465 euros. N° Participants: 9; Dr. Miguel Angel Carrasco-Ortiz como
Investigador Principal de la organizacion colaboradora (partner organization) UNED.

Referencia: PSI2011-28925; Titulo: Andlisis de la Implicacion del Padre en el Ajuste
Psicologico de los Hijos: Aceptacion-Rechazo, Control, Poder y Prestigio como
Variables Moderadoras y Mediadoras. Entidad Financiadora:Plan Nacional de
I+D+1. Nombre del Investigador Principal: Miguel Angel Carrasco Ortiz. Fecha de
inicio y finalizacion: 2012-2015. Cuantia: 35.090 €. Tipo de participacion: IP.

Referencia: SEJ2007-67522/PSIC. Titulo: Trayectorias de agresion fisica y verbal en
relacién con la expresion y el control de la ira desde la infancia hasta la adolescencia.
Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Nombre
del investigador principal: Victoria del Barrio Gandara. Fecha de inicio y de
finalizacion: 11/02/2008 - 30/09/2010. Cuantia: 32.428 €. Tipo de participacion:
Investigador a tiempo completo.

Referencia: BSO2001 3042. Titulo: Estilos de crianza y variables escolares relacionadas
con la conducta prosocial y la conducta agresiva. Entidad financiadora y
convocatoria: Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Nombre del investigador
principal: Vicenta Mestre y Victoria del Barrio. Fecha de inicio y de finalizacion:
01/01/2001 - 30/12/2004. Cuantia: 29.028 €. Tipo de participacion: Investigador
tiempo parcial.

Referencia:--. Titulo: Temperamento infantil y pautas de crianza relacionadas con la
aparicion y mantenimiento de conductas agresivas. Entidad financiadora y
convocatoria: Fundacion Inocente Inocente inscrita en el Registro de Asuntos
Sociales n® 28/0970. Nombre del investigador principal: Miguel Angel Carrasco
Ortiz. Fecha de inicio y de finalizacién: 01/01/2007 - 30/12/2008. Cuantia: 21.400
€. Tipo de participacioén: Investigador.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia
C.4. Patentes

Del Barrio, V., Carrasco, M.A. y Holgado, FP. (2006). Adaptacion al castellano del
Cuestionario “Big Five” de personalidad para nifios y adolescentes de C. Barbaranelli,
G.V. Caprara, A. Rabasca. Madrid: tea Ediciones.

Fernandez-Pinto, I., Santamaria, P., Sdnchez-Sanchez, F., Carrasco, M.A. y del Barrio, V.
(2015). Sistema de Evaluacién de nifios y adolescentes SENA. Madrid: tea Ediciones

Del Barrio, M.A., y Carrasco, M.A. (2005). Adaptacion al Castellano del Cuestionario de
Depresion Infantil de Maria Kovacs. Madrid: tea Ediciones

C.5 Comités editoriales
Coeditor de Revista Accion Psicoldgica (UNED). Fecha de inicio:2004
C.6 Premios

- Premio ABC solidario-2009 en la modalidad “Investigacion solidaria” por el trabajo de
investigacion “Estilos educativos parentales y desarrollo emocional: Agresion y
Depresion” Autores: Miguel Rodriguez Serrano, Victoria del Barrio y Miguel A.
Carrasco.

- Premio de Investigacion para Personal Docente e Investigador de la UNED,
patrocinado por el Banco Santander. Resolucién del 21-09-2011 (BICI 42, 27-09-
2010)

C.7 Miembro de Sociedades Internacionales

- European Association Psychological Assessment
- International Society of Interpersonal Acceptance-rejection
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |
Nombre y apellidos Rafael Ballester Arnal
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID | 0-8474-2018
Num. identificacion del investigador
Cddigo Orcid 0000-0003-4421-1144
Scopus ID 8307882900
A.1. Situacién profesional actual
Organismo Universitat Jaume |
Dpto./Centro Dpto. de Psicologia Basica, clinica y psicobiologia
Direccion
Teléfono | correo electronico |
Categoria profesional | Catedratico de Universidad | Fecha inicio [ 14/11/17
Espec. cod. UNESCO
Palabras clave
A.2. Formacién académica
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Ldo. Psicologia Universitat de Valéncia 1989
Doctor en Psicologia Universitat de Valéncia 1992

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Once Tesis Doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios.

Citas totales (WoS): 902. Promedio de citas/afo durante los ultimos 5 afios (WoS): 70

Citas totales (Scopus): 1107. Promedio de ciitas/afio durante los ultimos 5 afnos (Scopus): 82
indice H (WoS): 16. Indice H (Scopus): 17

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctor en Psicologia por la Universidad de Valencia (1992). Decano (2012-2022) y
Vicedecano (2010-2012) de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universitat Jaume .

Su productividad cientifica incluye 270 referencias, entre capitulos de libros, libros y articulos
en revistas con comité evaluador de admisién externa. También ha dirigido 17 tesis
doctorales y ha participado en 41 proyectos de investigacion competitivos nacionales e
internacionales (23 de ellos como Investigador Principal). Es miembro de un equipo de
investigacion consolidado.

También es miembro de diferentes comités cientificos en Revistas JCR y he formado parte
de comités organizadores y cientificos en diferentes congresos internacionales. Ha
participado en congresos nacionales e internacionales, presentado un total de casi 500
trabajos.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

Maria Dolores Gil-Llario; Olga Fernandez-Garcia; Beatriz Gil-Julia; Verénica Estruch-Garcia;
Rafael Ballester Arnal. Development and Psychometric Properties of an Instrument for the
Assessment of Assertiveness in Sexual Relations. Sexuality Research and Social Policy. 19,
pp. 1255 - 1269. 2022. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1007/s13178-021-
00630-6>. ISSN 1868-9884

M. Dolores Gil-Llario; Irene Diaz-Rodriguez; Vicente Morell-Mengual; Beatriz Gil-Julia; Rafael
Ballester Arnal. Sexual Health in Spanish People with Intellectual Disability: the Impact of the
Lockdown due to COVID-19. Sexuality Research and Social Policy. 19, pp. 1217 - 1227.
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Cristina Giménez Garcia; Juan Enriqgue Nebot Garcia; Estefania Ruiz Palomino; Marta
Garcia Barba; Rafael Ballester Arnal. Spanish Women and Pornography Based on Different
Sexual Orientation: an Analysis of Consumption, Arousal, and Discomfort by Sexual
Orientation and Age. Sexuality Research and Social Policy. 19, pp. 1228 - 1240. 2022.
Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1007/s13178-021-00617-3>.

M. Dolores Gil-Llario; Vicente Morell-Mengual; Olga Fernandez-Garcia; Jesus Castro-Calvo;
Rafael Ballester Arnal. Development and psychometric properties of an instrument for the
Assessment of Sexual Behaviour and Knowledge of people with Intellectual Disability.
JOURNAL OF APPLIED RESEARCH IN INTELLECTUAL DISABILITIES. 35, pp. 976 - 987.
2022. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1111/jar.12823>.

M. Dolores Gil-Llario; Jesus Castro-Calvo; Olga Fernandez-Garcia; Marcel Elipe Miravet;
Rafael Ballester Arnal. Estimating sexual knowledge of people with mild intellectual disability
through a valid and reliable assessment scale: The ISK-ID. JOURNAL OF APPLIED
RESEARCH IN INTELLECTUAL DISABILITIES. 35, pp. 988 - 1000. 2022. Disponible en
Internet en: <http://dx.doi.org/10.1111/jar.12909>.

Alfredo Zarco-Alpuente; Victor Ciudad-Fernandez; Rafael Ballester Arnal; Joél Billieux; Maria
Dolores Gil-Llario; Daniel L. King; Inma Montoya-Castilla; Paula Samper; Jesus Castro-
Calvo. Problematic Internet Use Prior to and During the COVID-19 Pandemic.
CYBERPSYCHOLOGY. 15, pp. 1 - 20. 2021. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.5817/CP2021-4-1>.

Rafael Ballester Arnal; Jesus Castro Calvo; Marta Garcia Barba; Estefania Ruiz Palomino;
M. Dolores Gil Llario. Problematic and non-problematic engagement in Online Sexual
Activities across the lifespan. COMPUTERS IN HUMAN BEHAVIOR. 120, pp. 1 - 12. (Reino
Unido): 2021. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2021.106774>.

C.2. Proyectos de investigacion

Nombre del proyecto: ESTUDIO CONTROLADO SOBRE LA EFICACIA DE UN
PROGRAMA DE

INTERVENCION PSICOLOGICA ONLINE GRUPAL PARA EL TRATAMIENTO DE LA
ADICCION AL

CIBERSEXO

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié del Pla Estatal d'l+D+i

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Ballester Arnal

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadora/s:

Agencia Estatal de Investigacién Tipo de entidad: ADMINISTRACION CENTRAL -
PRIVADO - INTERNACIONAL

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Espana

Nombre del programa: CONVOCATORIA DE TRAMITACIO ANTICIPADA PER A L'ANY
2021 DEL

PROCEDIMENT DE CONCESSIO D'AJUDES A «PROJECTES DE GENERACIO DE
CONEIXEMENT» EN

EL MARC DEL PROGRAMA ESTATAL PER A IMPULSAR LA INVESTIGACIO
CIENTIFICO-TECNICA | LA

SEUA TRANSFERENCIA, DEL PLA ESTATAL D'INVESTIGACIO CIENTIFICA, TECNICA |
D'INNOVACIO

2021-2023. * Projectes d'investigacioé Orientada

Cdd. segun financiadora: PID2021-1273530B-100

Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 31/08/2025 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 102.608

Nombre del proyecto: BRIDGE - PROJECT BRIDGE
Ambito geografico: Projecte d'Investigacié Europeu
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Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Ballester Arnal

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadora/s:

C.C.E.-REPRESENTACION EN ESPANA Tipo de entidad: UNION EUROPEA - PRIVADO -
INTERNACIONAL

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Espana

Nombre del programa: ISF-2021-TF1-AG-CYBER / ISF-2021-TF1-AG-CYBER *
ISF-2021-TF1-AG-CYBER / FASE UNICA / ISF-PJG

Cdd. segun financiadora: 101084355

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2024 Duracion: 24 meses

Cuantia total: 108.865,22

Nombre del proyecto: SEXTING, APPS DE CONTACTOS Y ABUSO DE PORNOGRAFIA:
NUEVAS

AMENAZAS PARA LA SALUD SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié Local

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Giménez Garcia; Rafael Ballester
Arnal

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadora/s:

Universitat Jaume | Tipo de entidad: UNIVERSIDAD

Ciudad entidad financiadora: Castellé de la Plana, Espana

Nombre del programa: CONVOCATORIA 2021 DE PROJECTES D'INVESTIGACIO
CIENTIFICA |

DESENVOLUPAMENT TECNOLOGIC. ACCIO 1.1 DEL PLA DE PROMOCIO DE LA
INVESTIGACIO DE

L'UJI * Modalitat B.Projectes per a grups d'investigacioé consolidats i investigadors individuals
Cdd. segun financiadora: UJI-B2021-13

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2023 Duracion: 24 meses

Cuantia total: 19.925,01

Nombre del proyecto: Analisis de la salud de la poblacién infanto-juvenil del sistema de
proeccion y/o con

medidas judiciales

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié Autondomic

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacion: UNIVERSITAT DE VALENCIA. ESTUDI GENERAL
Entidad/es financiadora/s:

Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Organismo, Otros

Nombre del programa: Subvencions a grups d'investigacio consolidats (AICO)
Cdd. segun financiadora: AICO/2021/143

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 21/12/2023 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 42.742

Nombre del proyecto: DIVERSIDAD AFECTIVO-SEXUAL A LO LARGO DEL CICLO VITAL
EN ESPANA:

ANALISIS DE LOS PROBLEMAS PADECIDOS POR LAS PERSONAS LGTB+ COMO
CONSECUENCIA

DE LA DISCRIMINACION

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié Local

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Ballester Arnal

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:
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Universitat Jaume | Tipo de entidad: UNIVERSIDAD

Ciudad entidad financiadora: Castellé de la Plana, Espana

Nombre del programa: CONVOCATORIA DE AYUDAS DEL PLAN DE PROMOCION DE LA
INVESTIGACION DE LA UNIVERSITAT JAUME | DE CASTELLO PARA EL ANO 2018 *
Modalitat

B.Projectes per a grups d'investigacié consolidats i investigadors individuals

Cdd. segun financiadora: UJI-B2018-42

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 14.756

Nombre del proyecto: Desarrollo y analisis de la eficacia de un programa de educacién
afectivo-sexual

para prevenir el abuso y mejorar la salud sexual en personas con diversidad funcional
intelectual

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié del Pla Estatal d'l+D+i

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizaciéon: UNIVERSITAT DE VALENCIA. ESTUDI GENERAL
Entidad/es financiadora/s:

MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION

Nombre del programa: Programa Estatal de 1+D+l| Orientada a los Retos Sociales
Cdd. segun financiadora: RTI12018-095538-B-100

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 35.000

Nombre del proyecto: ESTUDIO CONTROLADO SOBRE LA EFICACIA DE UN
PROGRAMA ONLINE

(E-HEALTH) DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA LA ADICCION AL CIBERSEXO
Ambito geografico: Projecte d'Investigacié Local

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Ballester Arnal

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Universitat Jaume | Tipo de entidad: UNIVERSIDAD

Ciudad entidad financiadora: Castellé de la Plana, Espana

Nombre del programa: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CIENTIFICAY

DESARROLLO TECNOLOGICO DEL PLAN DE PROMOCION DE LA INVESTIGACION DE
LA UJI 2015 *

Modalitat B) Projectes d'investigacié i desenvolupament tecnoldgic

Cadd. segun financiadora: P1-1B2015-82

Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2018 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 23.312

Nombre del proyecto: Sexualidad y calidad de vida en adultos con discapacidad intelectual:
secuelas del

abuso sexual

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié del Pla Estatal d'l+D+i

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: UNIVERSITAT DE VALENCIA. ESTUDI GENERAL

Entidad/es financiadoral/s:

MINISTERIO DE ECONOMIA 'Y COMPETITIVIDAD

Nombre del programa: Programa estatal de investigacién, desarrollo e innovacién orientada
a los retos de

la sociedad

Cadd. segun financiadora: PS12014-53546-R

Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 31/12/2017 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 20.000
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Nombre del proyecto: Sexualidad y calidad de vida en adultos con discapacidad intelectual:
secuelas del

abuso sexual

Ambito geografico: Projecte d'Investigacié del Pla Estatal d'l+D+i

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizaciéon: UNIVERSITAT DE VALENCIA. ESTUDI GENERAL
Entidad/es financiadoral/s:

MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION

Nombre del programa: Programa Estatal de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Orientada a los Retos

de la Sociedad

Cdd. segun financiadora: PS12014-53546-R

Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 31/12/2017 Duracion: 36 meses

Cuantia total: 20.000

C.3. Contratos

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE PRODUCTOS DE REALIDAD VIRTUAL CON
INCORPORACION DE SISTEMAS HAPTICOS PARA LA EVALUACION Y TRATAMIENTO
DE LA

AGORAFOBIA, LA FOBIA A VOLAR Y LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Ambito geografico: Contracte d'Investigacié

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona

N° de investigadores/as: 4

Nombre del programa: CONTRATO DE INVESTIGACION - FONDOS FEDER

Cdd. segun financiadora: 1FD97-0260-C02-01/CONTRAT

Fecha de inicio: 15/12/1998 Duracién: 30 meses

Cuantia total: 0

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE PRODUCTOS DE REALIDAD VIRTUAL CON
INCORPORACION DE SISTEMAS HAPTICOS PARA LA EVALUACION Y TRATAMIENTO
DE LA

AGORAFOBIA, LA FOBIA A VOLAR Y LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Ambito geografico: Contracte d'Investigacié

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universitat Jaume |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona

N° de investigadores/as: 4

Nombre del programa: CONTRATO DE INVESTIGACION - FONDOS FEDER

Cdd. segun financiadora: 1FD97-0260-C02-01/CONTRAT

Fecha de inicio: 15/12/1998 Duracion: 45 meses

Cuantia total: 46.277,93
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Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 10-10-2019 |
Nombre y apellidos Elisardo Becofia Iglesias
DNI/NIE/pasaporte Edad |

Researcher ID F-9716-2010
Cédigo Orcid 0000-0002-6639-3834

NUm. identificacion del investigador

A.1. Situacién profesional actual

Organismo Universidad de Santiago de Compostela
Dpto./Centro Departamento de Psicologia Qlinicqy Psicobiologia, Facultad de
Psicologia

Direccion Campus Vida, s/n
Teléfono 881 813729 |correo electrénico | Elisardo.becona@usc.es
Categoria profesional Catedratico de Universidad | Fecha inicio [11-3-1998
Espec. c6d. UNESCO 610301

Tratamiento psicoldgico, tabaco, trastornos adictivos, evaluacion,
Palabras clave eficacia

A.2. Formacion académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Licenciado en Psicologia Santiago de Compostela 1979

Doctor en Psicologia Santiago de Compostela 1982
A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)

- 6 sexenios de investigacion (1°: afios 1983-1988; 2°: afios 1989-1994; 3°: afios 1995-2000; 4°: afios
2001-2006; 5°: afios 2007-2012, 6°, 2013-2018.

-Tesis dirigidas en los ultimos 10 afios: 6

- Citas totales de los 139 articulos recogidos en WoS = 1.269 (promedio de 9.1 citas por articulo, 373.
citas al afo)

- Indice H: 17

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 3500 caracteres, incluyendo
espacios en blanco)

Elisardo Becofa Iglesias se Licencio y Doctord en Psicologia en la Universidad de Santiago de
Compostela. Actualmente es Catedréatico de Psicologia Clinica en dicha Universidad. Es psicologo
especialista en psicologia clinica.

Desde mediados de los afios 80 comenzé a tratar fumadores con tratamientos psicolégicos, 1o que
luego amplié a otros trastornos (ej., juego patoldgico, cocaina, nuevas tecnologias). Dirigio (1992-
2001) el "Master en Drogodependencias de la Universidad de Santiago de Compostela”. Actualmente
dirige la Unidad de Tabaquismo y Trastornos Adictivos de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Santiago de Compostela.

Su principal campo de especializacion son las conductas adictivas, sobre todo la dependencia del
tabaco. Ha publicado méas de 400 capitulos de libros o articulos en revistas cientificas nacionales e
internacionales y ha editado o escrito como autor principal 50 libros (ej., 2009-2019: “Adiccién a las
nuevas tecnologias” (2009), “Juego patoldgico” (2010), “Dependencia del tabaco. Manual de casos
clinicos” (2010), Manual de adicciones para psicélogos especialistas en psicologia clinica en
formacion (2011). Programa Ferya. Familias en red y activas. Programa de empoderamiento

familiar para prevenir los riesgos que afectan a los menores” (2014), "De la prevencion y otras
historias. Historia y evolucién de la prevencion del consumo de drogas en América Latinay en
Europa" (2015, "Trastornos adictivos" (2016, "Tratamiento de las adicciones a sustancias y
comportamentales" (2019).

Ha publicado articulos en las revistas mas importantes del campo de las adiéddi@®(; Drug

and Alcohol Dependence; Addictive Behaviors; Nicotine and Tobacco Research; Substance Use and
Misusg, como de la psicologia clinicdournal of Consulting and Clinical Psychology; Journal of
Affective Disorders; Journal of Personality Disordeosdel campo de la salud mental o salud publica
(ej., Plos One, Public Health, BMC Public Health, Gaceta Sanitaria), aparte de las espafiolas
(Psicothema, Psicologia Conductual, Spanish Journal of Pshchology, Anales de Psicologia,
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Adicciones.
Ocupo distintos cargos académicos (Director y $mtoede Departamento). Ha realizado estancias en
otros paises; ha sido consultor de Naciones UiRI48IFID), ha sido Vicepresidente de las
sociedades cientificas Socidrogalcohol y de Irefyegecretario y Tesorero del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo. Ha recibido vgpi@snios de investigacion.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones, articulos seleccionados 2009-20 19

- Becofa, E., Fernandez del Rio, E., Lopez-Duran,PKieiro, B. y Martinez, U. (2013). Axis I
disorders and cigarette smoking among adults fieengeneral populationJournal of. Personality
Disorders, 27411-424.

- Pifieiro, B., Fernandez del Rio, E., LOpez-DurAn, Martinez, U. y Becofia, E. (2013)he
association between probable personality disoraletssmoking cessation and maintenaAdklictive
Behaviors, 382369-2373.

- Becofia, E., Martinez, U., Calafat, A., Fernandemtiga, J. R. y Juan (2013). Parental
permisiveness, control, and affect an drug use gradolescent$sicohema, 25292-298.

- Pereiro, C., Pino, C., Flérez, G., Arrojo, M.,d®@a, E., and COPSIAD Group (2013). Psychiatric
comorbidity in patients from the Addictive DisordeAssistance Units of Galicia: The COPSAD
study.PL0S Onel8;8(6):e66451.

- Pifieiro, B., Lépez-Duran, A., Ferndndez del R&q, Martinez, U. y Becofa, E. (2013)e@ler
differences in personality patterns and smokindustafter a smoking cessation treatmdsiviC
Public Health, 13306

- Pifeiro, B. y Becofia, E. (2013). Relapse situatiaesording to Marlatt’s Taxonomy in smokers.
Spanish Journal of Psychology, 16, e®112.

- Calafat, A., Garcia, F., Juan, M., Becofa, EeynBndez-Hermida, J. R. (2014). Which parenting
style is more protective against adolescnet substase? Evidence within the European conf@sug
and Alcohol Dependenc#38 185-192.

- Becofia, E., Lopez-Duran, A., Fernandez del RipMartinez, U (2014). Changes in the profiles of
smokers seeking treament and its effectivenesailiti& (Spain) 2001-1BMC Public Health, 14,
613.doi: 10.1186/1471-2458-14-613.

- Fernandez del Rio, E., Lopez-Duran, A., Rodrig@ano, R., Martinez, U., Martinez-Vispo, C. y
Becofa, E. (2015). Facets of the NEO-PI-R and sngpo&éssatiorPersonality and Individual
Differences, 8041-45

- Pifieiro, B., Lopéz-Duréan, A., Fernandez del lEg Martinez, U., Brandon, T. H. y Becofia, E.
(2016). Motivation to quit as a predictor of smakiressation and abstinence maintenance among
treated Spanish smokerddictive Behaviors, 5310-45.

- Rodriguez-Cano, R., LOpez-Duran, A., FernanagRdb, E., Martinez-Vispo, C., Martinez, U. y
Becoia, E. (2016). Smoking cessation and depresggoms at 1-, 3-, 6-, and 12-months follow
up.Journal of Affective Disorders, 1994-99.

- Gonzalez-Alcaide, G., Calafat, A., Becofia, EijsIB. y Glanzel, W. (2016). Co-citation of artsl
published in substance abuse journals: Intellectinatture and research fields (2001-20J8urnal

of Studies on Alcohol and Drugs,, 710-722.

- Rodriguez-Cano, R., Lépez-Duran, A., MartinezpdisC., Martinez, U., Fernandez del Rio, E. y
Becoia, E. (2016). Hazardous alcohol drinkingrasliptor of smoking relapse (3-, 6-, and 12-months
follow-up) by gender. Journal of Substance Abuse Treatment,7B34.

- Becofia,E., Martinez-Vispo, C., Senra, C., Lépezdn, A., Rodriguez-Cano, R. y Fernandez del
Rio, E. (2017). Cognitive-behaviorl treatment witthavioral activation for smokers with depressive
symptomatology: Study protocol of a randomized aaled trial. BMC Psychiatry, 17(1)135.. doi:
10.1186/s12888-017-1301-7.

- Rodriguez-Cano, R., Paulus, D., J., Lopez-DubanMartinez-Vispo, C., Fernandez del Rio, C.,
Becofia, E.y  Zvolensky, M. J. (2017). The inteyméhistory of depression and craving in terms of
smoking relapse among treatment seeking smokeusnal of Addictive Diseases, ,3675-182. doi:
10.1080/10550887.2017.1314696.

- Martinez, U., Ferndndez del Rio, E., L6pez-Durany Becofia, E. (2017). The utility of the MMPI-
2-RF to predict the outcome of a smoking-cessdtemtmentPersonality and Individual Differences,
196,172-177. doi: 10.1177/1073191114536771




- Pifieiro, B., Lépez-Duran, A., Martinez-Vispo, €ernanjdez del Riio, E., Martinez, U., Rodriguez-
Cano, R., Miguez, M. C. y Becoiia, E. (2017). Smgkelapse situations among a community-
recruited sample of Spanish daily smokérddictive Behaviors, 73,52-158. doi:
10.1016/j.addbeh.2017.07.022.

- Secades-Villa, R., Gonzélez-Roz, A., Garcia-Rékey Becoia, E. (2017). Psychological,
pharmacological, and combined smoking cessati@mianhtions for smokers with current depression:
A systematic review and meta-analys#ibs Oneg0188849. doi: 10.1371/journal.pone.0188849.

- Rodriguez-Cano, R., Lépez-Duran, A., Paulus,.DMartinez-Vispo, C., Fernandez del Rio, E.,
Becoiia, E. y Zvolensky, M. J. (2018). The inte@tf depresswive symptoms and hazardouus
drinking in relation to tobacco craving among treaint seeking depressed smokers: Sex differences.
Journal of Addiction Medicing,2(2):119-126. doi: 10.1097/ADM.0000000000000375.

- Martinez, U., Ferndndez del Rio, E., L6pez-DuranMartinez-Vispo, C. y Becofia, E. (2018).
Types of smokers who seek smoking cessation tregitaceording to psychopahtologlournal of

Dual Diagnosis 14(1) :50-59. doi: 10.1080/15504263.2017.1398360.

- Rodriguez-Cano, R., Paulus, D. J., ZvolenskyJMLo6pez-Duran, A., Martinez-Vispo, C. &
Becoiia, E. (2018). Depressive symptoms in thedi@jg of craving during smoking cessation
treatment: A latent growth curve modamerican Journal of Drug and Alcohol Abuse, 4484)2-

479. doi: 10.1080/00952990.2018.1423687.

- Martinez-Vispo, C., Martinez, U., Lopez-Duran, Rernandez del Rio, E.y Becofia, E. (2018).
Effects of behavioural activation on substancearsbdepression: A systematic revisabstance
Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 38

- Martinez-Vispo, C., Senra, C., L6pez-Duran, Arrfiandez del Rio, E. y Becofia, E. (2019).
Boredom susceptibility as predictor of smoking e¢iss outcomes: Sex differenc&ersonality and
Individual Differences,146,30-135.

- Martinez-Vispo, C., Rodriguez-Cano, R., LopezdDrA., Senra, C., Ferndndez del Rio, C. y
Becoiia, E. (2019). Cognitive-behavioral treatmeitth wehavioral activation for smoking cessation:
Randomized controlled triaPlosOne, 14 (4)e0214552.

- Labrador, M., Labrador, F. J., Crespo, M., EcmébuE. y Becofia, E. (2019). Cognitive distortions
in gamblers and non-gamblers of a representatie@iSlp samplelournal of Gambling Studies

online 17 june 2019.

C.2. Proyectos

Titulo del proyecto: Proyecto “Trastornos de peadidad y abandono del tabaco en un programa
clinico para dejar de fumar”

Entidad financiadora: Secretaria de Estado de figaeson, Ministerio de Ciencia e Innovacion.
Duracion, desde: 1 de enero de 2009 hasta: 8iceenbre de 2011

Cuantia de la subvencién: 87.120 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Proyecto “Las causas de laidgen los fumadores de cigarrillos”

Entidad financiadora: Direccion General de Inyggtion cientifica y Técnica, Subdireccion General
de Proyectos de Investigacion, Ministerio de EcoiaoyrCompetitivdad, PSI12012-31196.

Duracion, desde: 1 de enero de 2013 hasta: 3icidentbre de 2015

Cuantia de la subvencién: 64.350 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 7

Titulo del proyecto: Ayudas para la cosoidacién sgrueturacion de unidade de investigacion
competitivas. Grupo G1414 de la Universidad deiggntde Compostela

Entidad financiadora: Xunta de Galicia, Conseallede Cultura, Educaciéon e Ordenacion
Universitaria, Secretaria Xeral de Universidades.

Duracion, desde: 1 de diciembre de 2012 a 3idienabre de 2014

Cuantia de la subvencién: 70.000 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 8



Titulo del proyecto: red SPAN (Science for PrevamtAcademic Network. Responsable en la USC
para el WP 7. Physical Networking for Best Practoeehange (Science for Prevention Academic
Network —SPAN Project).

Entidad Financiadora: European Union.

Entidades participantes: 32 universidades e utstines dedidcadas a la prevencion de Europa
Duracion, desde: 1 de diciembre de 2012 a 3iailentbre de 2015

Cuantia de la subvencion: 793.541 euros.

Investigador responsable del WP7: Elisardo Becglésibs

Numero de investigadores participantes: 32 unigdad®s e instituciones, sobre 100 personas.

Titulo del proyecto: Proyecto “Evaluacion de urignaiento psicologico para dejar de fumar y para la
mejora del estado de &nimo depresivor”

Entidad financiadora: Secretaria de Estado de figaeson, Ministerio de Ciencia e Innovacion.
Duracion, desde: 1 de enero de 2016 hasta: 3iciéenthre de 2018

Cuantia de la subvencién: 56.870 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 8

Titulo del proyecto: Ayudas para la cosoidacion sgrieturacion de unidade de investigacion
competitivas. Grupo G1414 de la Universidad deiggntde Compostela

Entidad financiadora: Xunta de Galicia, Conseallede Cultura, Educaciéon e Ordenacion
Universitaria, Secretaria Xeral de Universidades.

Duracion, desde: 1 de enero de 2016 aa 31 dendlice de 2018

Cuantia de la subvencién: 70.000 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 8

Titulo del proyecto: Ayudas para la cosoidacion sgrieturacion de unidade de investigacion
competitivas. Grupo G1414 de la Universidad deiggntde Compostela

Entidad financiadora: Xunta de Galicia, Consedlede Cultura, Educacion e Ordenacion
Universitaria, Secretaria Xeral de Universidades.

Duracion, desde: 1 de enero de 2019 aa 31 dmmlice de 2021

Cuantia de la subvencion: 90.000 euros.

Investigador responsable: Elisardo Becofia Iglesias

Numero de investigadores participantes: 8

C.3. Contratos, méritos tecnologicos o de transfere ncia

Titulo del contrato: Accions de formacion e invgation na Subdireccion Xeral de Saude Mental e
Drogodependencias e na rede do Plan de Galicie &bgas

Investigador Principal: Elisardo Becofia Iglesias.

Financiado por: Conselleria de Sanidade, Servicieg® de Saude.

Afos de realizacion de la Investigacion: 2008-2011.

Subvencién concedida: 215.000 euros

Numero de codigo del Contrato en la USC: 2008/CP483
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