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RESUMEN
En consonanci a con di ferentes estudi os, |as adicciones a sustancias
abarca un 10% de | os jévenes. En canbio, las adicciones sin sustancias
aurment an di cho porcentaje al 30% | o que es replicado en |os
di ferentes estudi os que henps realizado.

Se observa diferencia por sexos en las Adicciones a | as Nuevas
Tecnol ogi as, debido a que el sexo masculino suele tener un nmayor
conmportam ento adictivo respecto al uso de | os videojuegos y |os
juegos en red y, el sexo fenenino respecto al mdvil y los chats.

Durante el desarrollo del programa | os nedi os de conuni caci 6n se han

hecho eco de | a problematica, tanto televisioén conp radio, a |los que

henos asistido en diferentes programas con objeto de concienciar a la
pobl aci 6n gener al

1. JUSTIFICACION

El equipo de trabajo de ALUESA, desde SU experiencia en el trabajo
con personas con ludopatias y jévenes, aborda con preocupacion el
incremento de las Adicciones a las Nuevas Tecnologias en los
jovenes, desde el trato directo con estos colectivos; lo que ha
supuesto el desarrollo de programas preventivos en Institutos, asi
como el tratamiento en la institucion ademas de la ludopatia (adiccion
a la compra compulsiva, adiccibn a las Nuevas Tecnologias:
Videojuegos, Internet y Movil, etc.), aumentando el numero de
usuarios que solicitan tratamiento para dichas adicciones en el
Centro, programa que se encuentra subvencionado por el Cabildo
de Gran Canaria, lo que favorece que la prevencion y el tratamiento
sean totalmente gratuitos para los usuarios.

Durante el afio 2004 se realiz6 un estudio desde los talleres que se
dieron en los diferentes institutos en el afno 2003, cuyos datos fueron
presentados en las | JORNADAS DE ADICCION A LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS, realizadas en Septiembre 2004, cuyos datos justifican
la importancia de un abordaje desde el ambito Preventivo,
replicandose los resultados en los afios 2004 y 2005.
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2. CENTROS FORMATIVOS

Institutos (afio 2004)

Las charlas iban dirigidas a alumnos de 2°-4° ESO, excepto las
impartidas en los udltimos cursos de primario en los C.E.O Suarez de
Fiol y C.E.O Tunte, debido a la peticion de los propios centros.

Las charlas las han recibido 1115 alumnos y 44 profesores que
acompafaban a los alumnos en su imparticibn, motivandose a los
profesores para continuar con la reflexion sobre la teméatica abordada
en las tutorias o clases.

En el I.LE.S SIMON PEREZ por peticion del Centro la charla fue
impartida a los padres-madres.

Institutos Alumnos Profesores Total
I.E.S Fernando Sagaseta 85 8 93
I.E.S Cairasco Figueroa 110 4 114
I.E.S Guillermina Brito 40 1 41
I.E.S Pablo Montesinos 60 3 63
I.E.S Jindmar 3 350 6 356
I.E.S Jinamar 2 210 10 220
C.E.O Suérez de Fiol 70 3 73
C.E.O Tunte 70 4 74
I.E.S Agustin Millares Sall 120 5 125
TOTAL 1115 44 1159

Padres-

Madres
I.E.S Simén Pérez 5 1164

Institutos (afio 2005)

Las charlas iban dirigidas a alumnos de 2° - 4° ESO, excepto algunas
que fueron impartidas a alumnos de Bachillerato y 1° ESO en algunos
centros, por lo que el rango de edad de los usuarios-as ha sido de 12
— 19 afrios.

Se impartieron 49 charlas y las han recibido 1636 alumnos y 70
profesores que acompafiaban a los alumnos en su imparticion,
motivandose a los profesores para continuar con la reflexion sobre la
teméatica abordada en las tutorias o clases, lo que hace un total de
1706 usuarios/as.

Institutos Alumnos Profesores Total N°
charlas
I.LE.S La Isleta 259 9 268 8
I.E.S Santa Teresa de Jesus 460 15 475 8
I.LE.S Siete Palmas 140 5 145 5
I.LE.S El Rincon 130 6 136 6
I.LE.S Islas Canarias 60 4 64 2
I.LE.S Tomas Morales 149 7 156 5
I.F.P. de Las Palmas 50 2 52 1
Colegio Arenas Atlantico 161 10 171 4
C.P.E.S Santa Isabel de Hungria 111 8 116 2
C.P.E.S Nuestra Sefiora del Pilar 90 4 94 4
C.P.E.S Santa Catalina 126 0 126 4
TOTAL 1636 70 1706 49
Objetivos:

- Comprender la diferencia entre USO, ABUSO, ADICCION.
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- Cambiar la actitud de los alumnos de entender la ADICCION como
ENFERMEDAD en el binomio VICIO-ENFERMEDAD.

- Analizar las ventajas e inconvenientes de las NUEVAS
TECNOLOGIAS.

Contenidos:

- Contextualizar el Juego Patolégico como Enfermedad Adictiva.

- Ventajas e Inconvenientes de las Nuevas Tecnologias

- Sefales de alerta y riesgo de Adiccion

- Cuestionario de Evaluacion

Metodologia:

La metodologia pretende combinar que la dinamica del grupo sea
activa y participativa, dejando conceptos claros y ejemplificados tanto
en la vivencia del monitor como de los alumnos/as.

Actividades y temporalizacion: (1 hora)

- Diferenciar uso, abuso y adiccion. Contextualizar las adicciones
como enfermedad del Siglo XX. Diferenciar Adicciones con Sustancias
y Sin Sustancias. Breve explicacion sobre ludopatia.

- Analizar en la pizarra las ventajas e inconvenientes de las Nuevas
Tecnologias en un Andlisis Participativo con toda la clase.

- Exposicion de casos de adiccion.

- Evaluacion

a) Conclusiones respecto a los resultados del afio 2.004

1. El nivel de satisfaccion y de utilidad percibido por los alumnos-as
asistentes a la charla es MUY ALTO (S1-92%).

2. El 30% de los alumnos/as encuestados conocen a alguien que
padece la enfermedad de Ludopatia. Las chicas de la muestra
reconocen en mayor medida tener un FAMILIAR DIRECTO con dicha
enfermedad. En cambio, los chicos de la muestra reconocen en mayor
medida respecto a las chicas tener ellos mismos problemas de
Ludopatia.

3. El 1026 de los alumnos/as responden afirmativamente a 2 o mas
preguntas de deteccion del juego patolégico (prueba de screening).
En cambio, llama la atencién que el porcentaje de chicos casi dobla al
porcentaje de chicas.

SCREENING CHICAS
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1.El 9% de los alumnos/as encuestados consideran que tienen
adiccién a alguna sustancia. Segun los datos obtenidos, las chicas
reconocen su adiccion al tabaco y las golosinas en un porcentaje muy
superior al de los chicos. En cambio, los chicos reconocen en mayor
proporcidon respecto a las chicas su adicciéon a la comida.

2. El 32% de los alumnos/as encuestados consideran que tienen
alguna adiccion sin sustancias. Los porcentajes por sexos son muy
similares a nivel global. En cambio, las chicas reconocen en mayor
medida respecto a los chicos su adiccion al movil, internet y las
compras. En cambio, los chicos despuntan respecto a las chicas en
reconocer su adiccion al videojuego.

3. A nivel preventivo en el consumo de sustancias se observa la
importancia de iniciar las campafas de prevencion en 5° Primaria,
momento en el que no se detectan casos de adiccion a sustancias. En
cambio, en 6° Primaria, las personas que reconocen consumo de
sustancias fueron chicas que reconocen sus inicios en el consumo del
tabaco, por lo que segun los datos aportados 5° Primaria es un curso
muy interesante para empezar las campafias de sensibilizacion
respecto al tabaco.

4. En 1° ESO el consumo de tabaco es el mayor porcentaje de chicos
respecto a chicas, el que se iguala en 2° ESO y 3° ESO.

5. En 4° ESO aumenta el consumo de otras sustancias y alcanza un
10%, en cambio en Bachillerato, Ciclos de Grado Medio y Ciclos de
Grado Superior el consumo de sustancias aumenta al 20%,
despuntando los chicos con el consumo de drogas ilegales (hachis),
por lo que la edad 14 — 23 afos se dispara el consumo tanto de
drogas legales como ilegales, lo que es propio del periodo de la
adolescencia.

6. La Adiccion a las Nuevas Tecnologias, asi como las diferentes
Adicciones sin Sustancias mantiene porcentajes similares desde 6°
Primaria — 4° ESO. En cambio, los porcentajes son muy inferiores en
5° Primaria, Bachillerato y 1° de los Ciclos Formativos de Grado
Medio y Superior, por lo que seria interesante empezar a trabajar a
nivel preventivo desde 5° Primaria — 4° ESO.

7. Los alumnos-as de 1° ESO son los que responden en mayor
porcentaje al screening de Juego Patoldgico (alcanza un 20%), siendo
inferiores en el resto de los cursos.
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b) Conclusiones respecto a los resultados que se han obtenido
en el ano 2005

Tras impartir la charla, se aplicaba el Cuestionario respecto al que se
han obtenido los siguientes resultados:
1. Se incrementd el niumero de usuarios/as respecto al afio pasado al
aumentar de 1164 a 1706, probablemente motivado a la existencia
de centros muy concienciados que pidieron un mayor numero de
charlas en sus centros y ampliarlo a mayor numero de cursos,
propuesta aceptada desde ALUESA, con el objetivo de prevenir y
llegar a un mayor nimero de alumnos-as.

2. El nivel de satisfaccion y de utilidad percibido por los alumnos-as
asistentes a la charla es MUY ALTO.

3. Igualmente que en la memoria del afno pasado entre el 25%b -
30%b de los alumnos/as encuestados conocen a alguien que padece
la enfermedad de Ludopatia.

4. El 15% de los alumnos y el 5% de las alumnas responden
afirmativamente a 2 o mas preguntas de deteccion del juego
patoldgico (prueba de screening). En cambio, llama la atencion que el
porcentaje de chicos casi dobla al porcentaje de chicas, lo que
coincide con el estudio realizado el afio pasado.

5. El 10% de los alumnos/as encuestados consideran que tienen
adicciéon a alguna sustancia, por lo que se replican los resultados del
afo pasado.

6. El 23 - 24% de los alumnos/as encuestados consideran que
tienen alguna adiccidon sin sustancias. Los porcentajes por sexos son
muy similares a nivel global. En cambio, las chicas reconocen en
mayor medida respecto a los chicos su adiccion al movil, internet y
las compras. En cambio, los chicos despuntan respecto a las chicas
en reconocer su adiccion al videojuego, lo que coincide con los

resultados de los estudios realizados con anterioridad.
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