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PRESENTACION Y DURACION

La Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) convoca los siguientes titulos univer-
sitarios de postgrado:

1) Experto Universitario en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud
[29 ECTS, 725 horas. Médulo 1 + Médulo 2, Febrero—Septiembre 2027]

2) Especializacion en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud
[35 ECTS, 875 horas. Médulo 2 + Moédulo 5, Febrero—Diciembre 2027]

3) Master en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud
[60 ECTS, 1500 horas. Médulo 1 + Médulo 2 + Médulo 5 + Médulo 6,
Febrero—Diciembre 2027]

4) Master en Psicopatologia e Intervencion Clinica en Niiios y Adolescentes
[60 ECTS, 1500 horas. Médulo 2 + Médulo 3 + Médulo 4 + Médulo 7,
Febrero - Diciembre 2027]

PROGRAMA MODULAR DE PSICOPATOLOGIA,
INTERVENCION CLINICA Y SALUD
El programa de postgrado de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud (PICyS, Plan 2023),
correspondiente a los programas de Formacion Permanente de la UNED, constituye una mejora y evo-
lucién natural del programa desde sus inicios en 1999, ofreciendo nuevas posibilidades formativas de
cara a las nuevas exigencias de la sociedad, incluyendo nuevas titulaciones y reestructuracion de las ya
existentes. Desde el afio 2021 es posible obtener el titulo de master en un curso académico, ofreciendo

asimismo, como novedad, la posibilidad de cursar un master en Psicopatologia e Intervenciéon Clinica
en Nifios y Adolescentes.

Los cursos de postgrado de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la UNED tienen como
finalidad servir de reciclaje, formacion, y actualizacion para los psicoélogos que trabajan en el ambito de
la psicologia clinica y de la salud, tales como los psicologos clinicos, los psicologos sanitarios, y los
psicologos que desempetien actividades relacionadas con la practica clinica y la salud en instituciones
publicas, centros privados, o en la consulta particular (tales como actividades de evaluacion, diagndstico,
tratamiento, intervencion o prevencion).

Los cursos también son recomendados para los psicologos recién licenciados o graduados y los mé-
dicos o educadores que deseen adquirir formacion de especializacion actualizada en psicologia clinica
y de la salud. Los cursos capacitan al alumno para llevar a cabo con rigor y eficacia la evaluacion, el
diagnostico y el tratamiento psicologico, dotandole de las competencias necesarias para desarrollar su
actividad profesional de forma eficaz en areas relacionadas con la psicologia clinica y de la salud.

Los cursos incorporan los avances y conocimientos cientificos en psicopatologia y psicologia clinica
y de la salud, abordando las mas modernas técnicas o enfoques de tratamiento psicologico.

Se estructuran en tres niveles de formacion (Master, Especializacién y Experto) y cuentan con los
materiales de apoyo mas completos y con una plantilla de profesorado excepcional, siendo todos ellos
profesores universitarios y/o psicologos clinicos altamente cualificados que desarrollan actividades de
investigacion y terapia en el campo de la psicologia clinica y de la salud.

Al tratarse de un programa modular, el alumno podra pasar facilmente de un nivel a otro. Si el
alumno ya ha cursado anteriormente el nivel de Experto o de Especializacion, podra cursar el nivel de
Master matriculandose tinicamente en los modulos que le resten para finalizar dicho programa.

Los alumnos matriculados en el Master en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud podran
obtener ademas los titulos de Experto y de Especializacion, tras haber superado los mdédulos que co-
rrespondan.

REQUISITOS DE ADMISION

Para acceder a los titulos de Master y de Especializacién se requiere ser Licenciado, Graduado, o ser
alumno de los tltimos cursos de Psicologia o Medicina. Para el titulo de Experto Universitario se requiere
ser al menos Diplomado o estudiante universitario que haya superado el primer ciclo de Licenciatura. Ex-
cepcionalmente podran acceder al curso de Experto Universitario personas sin titulacion universitaria di-
rectamente relacionadas por su experiencia profesional con la especialidad del curso, siempre que cumplan
los requisitos legales para cursar estudios universitarios; la admision de estos alumnos debera ser solicitada
durante el periodo de matriculacion, previa presentacion de los justificantes oportunos.

METODOLOGIA

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo que permite al
alumno seguir el curso cualquiera que sea su lugar de residencia, compatibilizandolo con sus responsa-
bilidades laborales y familiares. La ensefianza a distancia se efectuara mediante materiales didacticos y
a través de los diferentes recursos y medios de que dispone esta Universidad (teléfono directo, correo
electronico, Internet, CanalUNED, plataforma Agora, etc.). Aunque gran parte del trabajo del alumno
se basara en material impreso, los alumnos podran asistir a sesiones presenciales, no obligatorias, a
partir de las cuales podran obtenerse parte de los créditos totales. Las sesiones presenciales seran emiti-
das en directo a través de Internet por CanalUNED en exclusiva para los alumnos del curso. De este
modo, los alumnos que no puedan asistir a las sesiones presenciales y dispongan de Internet, podran
seguirlas en directo (comunicacion sincrona) o en diferido (comunicacion asincrona), y visionarlas cuan-
tas veces deseen (durante el periodo de duracion del curso). Las sesiones presenciales se celebraran
preferentemente en el Salon de Actos de la Facultad de Psicologia en Madrid (generalmente durante
fines de semana). Consisten basicamente en talleres practicos impartidos por profesionales altamente
cualificados pertenecientes al profesorado del curso, y con ellas se pretende que los alumnos tengan la
oportunidad de beneficiarse de su experiencia profesional y familiarizarse con los tltimos avances en
psicopatologia, evaluacion, diagnostico y tratamiento.

Los alumnos que se matriculen en el nivel de master deberan cursar el modulo de Trabajo Fin de
Master (TFM) (equivalente a 10 0 a 11 créditos ECTS, segun corresponda). De acuerdo con la norma-
tiva de la UNED, el TFM es obligatorio para todos los alumnos del master. Este podra consistir en un
trabajo de investigacion empirica, un estudio de revision cuantitativa (meta-analisis), un estudio de re-
vision sistematica, una evaluacion sobre la eficacia de un método de tratamiento o técnica terapéutica,
una propuesta de programa de intervencion, una memoria sobre practica clinica supervisada, o cualquier
otro tipo de trabajo relevante que sea aprobado por la Direccion del programa modular.

Adicionalmente, cualquier alumno del programa modular podra realizar de forma voluntaria un tra-
bajo de revision tedrica (p.ej., una revision cualitativa sobre algin contenido del master) supervisado
por el equipo docente.

Los alumnos podran llevar a cabo de forma voluntaria practicas no curriculares (no se reflejaran
como créditos correspondientes a cualquiera de los cuatro titulos) como actividades formativas comple-
mentarias. Por ello, estas practicas no suponen incremento de créditos, y tampoco implican coste acadé-
mico adicional.

La obtencion de estos titulos podra servir para el reconocimiento de créditos en ensefianzas oficiales
de la UNED, seglin lo contemplado en el apartado de ""Reconocimiento de créditos" de la informacion
de Formacion Permanente.

Asi mismo, los alumnos que hayan realizado otros cursos dirigidos por el equipo directivo del pro-
grama podran solicitar la convalidacion de los médulos o créditos del programa (areas tematicas), segiin
lo contemplado en el apartado de "Convalidaciones".

Los alumnos recibiran en su domicilio la mayor parte del material didactico, el cual ha sido elabo-
rado por el profesorado del programa. Consiste en una Guia Didactica (con toda la informacion relevante
sobre las actividades y funcionamiento del programa) y 60 monografias de la coleccion de Psicopatolo-
gia, Intervencion Clinica y Salud elaboradas por el profesorado del programa, que cubren los contenidos
de la mayor parte de las areas tematicas. Asi mismo, los alumnos contardn con materiales de apoyo y
actualizacion en la sala de alumnos (web). por su cuenta algunos libros disponibles en el mercado para
completar el estudio de los mddulos. (Para informacién mas detallada sobre los materiales véase la in-
formacion en la web del curso).
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MODULOS Y AREAS TEMATICAS

El programa consta de 7 modulos basicos, cuyos contenidos se organizan en areas tematicas (AT), las
cuales constituyen las unidades nucleares del programa.

MODULO 1: PSICOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO DEL ESTRES (14 ECTS)

ATO1: Estrés psicosocial y salud. AT02: Personalidad y salud. AT03: Estrés, hormonas, sistema inmune
y salud. AT04: Entrenamiento en relajacion. AT05: Tratamiento cognitivo del estrés: Inoculacion de
estrés. AT06: Entrenamiento en biofeedback. AT07: Entrenamiento en habilidades interpersonales.
ATO08: Tratamiento psicologico del trastorno de estrés postraumatico. AT09: El estrés laboral y el sin-
drome de burnout. AT10: Estrés y hospitalizacion. AT11: Intervencion en situaciones de crisis y catas-
trofes. AT12: Tratamiento de la violencia doméstica. AT13: Ejercicio fisico y salud. AT14: Prevencion
y promocion de la salud. AT15: Salud y envejecimiento. AT16: El sindrome de fatiga cronica. AT17:
El sindrome de fibromialgia.

MODULO 2: TECNICAS PSICOTERAPEUTICAS DE REGULACION EMOCIONAL (15 ECTS)

AT18: Terapia cognitivo-conductual transdiagnostica (TCC-T). AT19: Psicoterapia autdogena. AT20:
Técnica de movimientos oculares EMDR. AT21: Mindfulness (Atencién plena). AT22: Hipnosis cli-
nica. AT23: Musicoterapia. AT24: Uso de las TIC en psicologia clinica (internet, realidad virtual, etc.).
AT25: Psicologia de la sabiduria: Teoria, evaluacion e intervencion. AT26: Psicofarmacologia de los
trastornos mentales.

MODULO 3: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES (20 ECTS)

AT27: Diagnostico de los trastornos infantojuveniles. AT28: Ansiedad, miedos y fobias en la infancia
y la adolescencia. AT29: Trastorno de ansiedad de separacion. AT30: Trastorno obsesivo-compulsivo.
AT31: Depresion en la infancia y la adolescencia. AT32: Trastorno de déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH). AT33: Trastornos del comportamiento perturbador infantojuvenil. AT34: Trastornos de la
conducta alimentaria. AT35: Trastornos infantiles relacionados con el apego. AT36: Trastornos de es-
pectro del autismo. AT37: Trastornos del suefio. AT38: Enuresis y encopresis.

MODULO 4: AREAS DE INTERVENCION CLINICA EN NINOS Y ADOLESCENTES (15 ECTS)

AT39: Adicciones a sustancias. AT40: Adicciones comportamentales (juego patoldgico, juego por in-
ternet, videojuegos, cibersexo, etc.). AT41: El maltrato infantil. AT42: Acoso escolar (Bullying). AT43:
Deteccion temprana en menores con riesgo. AT44: Intervencion en niflos y adolescentes con trauma.
AT45: Tratamiento de la violencia filio-parental. AT46: Tratamiento de las agresiones sexuales. AT47:
Psicologia forense en nifios y adolescentes. AT48: Desarrollo psicosexual, identidad y orientacion se-
xual. AT49: Intervencion familiar (Escuela de padres). AT50: Terapia de interaccién padres-hijos
(PCIT). ATS1: Terapia cognitivo conductual transdiagnostica (TCC-T) en niflos y adolescentes. ATS2:
Tratamiento de la ansiedad ante los examenes.

MODULO 5: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN ADULTOS (20 ECTS)

ATS53: Diagnostico de los trastornos mentales. AT54: Fobias especificas. ATSS: Fobia social (Trastorno
de ansiedad social). AT56: Trastorno de panico y agorafobia. AT57: Trastorno de ansiedad generali-
zada. AT58: Trastorno obsesivo-compulsivo. T59: Psicopatologia de la depresion. AT60: Tratamiento
psicologico de la depresion. AT61: Terapia de activacion conductual para la depresion. AT62: Abordaje
psicoldgico del duelo complicado. AT63: Psicopatologia y tratamiento de la esquizofrenia. AT64: Te-
rapia sexual (I): Disfunciones sexuales. AT65: Terapia sexual (II): Trastornos parafilicos. AT66: Trata-
miento de los trastornos somatomorfos (trastornos de sintomas somaticos). AT67: Hipocondria y ansie-
dad a la enfermedad. AT68: El dolor crénico. AT69: Adicciones a sustancias. AT70: Adicciones com-
portamentales. AT71: Enfermedades cronicas y psicologia. AT72: Intervencion psicologica en enfermos
cronicos. AT73: Trastornos gastrointestinales.

MODULO 6: TRABAJO FIN DE MASTER (11 ECTS)

MODULO 7: TRABAJO FIN DE MASTER EN PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION CLINICA
EN NINOS Y ADOLESCENTES (10 ECTS)

ACREDITACION

La superacion de los Modulos 1 y 2 da derecho a la obtencion del titulo de Experto Universitario
en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud, como Titulo propio de la UNED.

La superacion de los Modulos 2 y 5 da derecho a la obtencion del titulo de Especializacion en
Psicopatologia, Intervencién Clinica y Salud, como Titulo propio de la UNED.

La superacion de los Modulos 1, 2, 5y 6 del programa da derecho a la obtencion de los titulos de
Master de Formacion Permanente en Psicopatologia, Intervenciéon Clinica y Salud, Especializa-
cién en Psicopatologia, Intervencién Clinica y Salud, y Experto Universitario en Psicopatologia,
Intervencion Clinica y Salud, como Titulos propios de la UNED.

La superacion de los Mddulos 2, 3, 4 y 7 del programa da derecho a la obtencion del titulo de Master
en Psicopatologia e Intervencion Clinica en Nifios y Adolescentes como Titulo propio de la UNED.

TASAS

El coste total del curso de Experto Universitario [M1+M2] asciende a 1.362 euros*, e incluye las
tasas académicas y de docencia (812 €), y el material enviado por el equipo docente (550.-€)**.

El coste total del curso de Especializacion [M2+M5] asciende a 1.605 euros*, e incluye las tasas
académicas y de docencia (980.-€), y el material enviado por el equipo docente (625.-€)**.

El coste total del Master de Formacion Permanente en Psicopatologia, Intervencion Clinica y
Salud [M1+M2+M5+M6] asciende a 2.705 euros®, e incluye las tasas académicas y de docencia
(1.680.-€) y el material enviado por el equipo docente (1.025.-€)**.

El coste total del Master de Formacion Permanente en Psicopatologia e Intervencion Clinica
en Nifios y Adolescentes [M2+M3+M4+M7] asciende a 2.205 euros*, e incluye las tasas académicas
y de docencia (1.680.-€) y el material enviado por el equipo docente (525.-€)**.

Cada curso concedera un nimero limitado de ayudas al estudio entre aquellos alumnos que lo so-
liciten, atendiendo a circunstancias académicas, econdmicas y otros méritos de los candidatos (véase la
seccion correspondiente en nuestra pagina web de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud).

* Dicho importe podra abonarse de una sola vez (al efectuar la matricula) o en dos plazos. ** Este coste no incluye
los libros que los alumnos deben adquirir por su cuenta (véase la informacion que aparece al respecto en la web).

INFORMACION Y FORMALIZACION DE LA MATRICULA

Los interesados en alguno de los cursos referidos en la presente convocatoria deberan solicitar el
impreso de matricula a partir del 8 de septiembre de 2026 a través de la pagina web del programa.

Una vez comunicada al solicitante la admision al curso podréa proceder a formalizar su matricula on-
line, desde el 8 de septiembre de 2026 al 1 de febrero de 2027.

El comienzo oficial de los cursos tendra lugar durante la primera semana de febrero de 2027.
[ ]

Fundacion UNED, ¢/ Guzmdn el Bueno, 133 — 1° planta, 28003 Madrid
Teléfonos: 91 386 7275, 91 386 1592
[ ]
Informacion docente: (+34) 91 398 79 88

Correo-e: psicopatologiaysalud@psi.uned.es
o
Pagina web del programa:

https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/cursos/psicopatologia-y-salud.html
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