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PLAN DE PRÁCTICAS PARA LOS ESTUDIANTES INTERNOS 
EN CENTROS PENITENCIARIOS 

 

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:  

Introducir al alumno en la realización de trabajos de investigación, que 
culminarán con la elaboración de un informe incluyendo los pasos propios 
de un trabajo de investigación: introducción teórica, método (participantes, 
pruebas aplicadas, procedimiento), resultados, discusión (teniendo en 
cuenta la bibliografía consultada) y conclusiones.  

Para ello, se propone un estudio descriptivo con tres variables relevantes 
en psicología: depresión, ansiedad e ira. Los estudiantes recibirán la 
documentación sobre este tema y el apoyo necesario para abordar cada 
uno de los pasos del informe final.  Documento que evaluará la materia de 
grado. 

 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 

Las tareas que debe desarrollar el alumno son las siguientes: 

1. Trabajo personal sobre el material común de la asignatura en esta 
modalidad. 

2. Lectura de los artículos que utilizará para realizar la introducción teórica 
y discusión del trabajo  

3. Selección de la muestra y aplicación de las pruebas  

4. Obtención de los datos y análisis estadísticos  



Unidad de Gestión del Prácticum 

 

 

 

 

 

 2 

5. Preparación del informe del trabajo  

 

PROGRAMACIÓN TEMPORAL 

El estudiante realizará el trabajo una vez recibido el material. La memoria 
final del trabajo se presentará en la convocatoria de junio o septiembre 

EVALUACIÓN 

La evaluación se basará en los contenidos comunes a todos los practicum 
de investigación y en el trabajo específico de investigación realizado que 
deberá quedar plasmado en la memoria final a modo de informe científico.   

FASES DEL TRABAJO Y ACTIVIDADES 
 

1ª FASE: PRÁCTICUM DE INVESTIGACIÓN. MATERIAL COMÚN 
OBLIGATORIO1 

ACTIVIDAD 1:  

El estudiante, atendiendo al material que se le aporta, deberá resolver esta 
parte común de la asignatura siguiendo las instrucciones que facilita el 
documento (véase nota a pie de página) y adjuntando a la memoria final el 
cuestionario de evaluación referido a esta parte de la asignatura. 

 

 

1 Índice General. Prácticum de Investigación. Material común obligatorio (documento virtual 1-52 
páginas) 
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2ª FASE: ESTUDIO EXPLORATORIO 

En esta segunda fase, el alumno deberá resolver las siguientes actividades: 

ACTIVIDAD 2: Revisión teórica 

Leer y estudiar los artículos que el estudiante considere necesarios para el 
desarrollo del trabajo y que se adjuntan al resto de la documentación en 
forma de cuaderno. 

ACTIVIDAD 3: Recopilación de datos 

Pasar a una muestra (n) de entre 10 y 25 personas al menos 2 de los 
siguientes instrumentos (de los que se extraerán las Variables 
Dependientes del estudio): 

• BDI (Inventario de Depresión de Beck) 

• STAI (Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo) 

• STAXI-2 (Inventario de expresión de ira estado-rasgo) 

Para llevar a cabo correctamente esta actividad se aportan extractos de los 
manuales de los instrumentos del STAI y STAXI-2. Como el BDI no dispone 
de manual se utilizará el documento de Sanz y Vázquez (1998) para 
resolver todas las cuestiones relacionadas con el mismo. El alumno deberá 
leer y seguir estos documentos. 

Es importante que el estudiante tenga en cuenta que, aunque en los 
documentos originales se pide la identificación de la persona a quien se le 
pasa el instrumento ESTA IDENTIFICACIÓN SE OMITA sustituyéndola por un 
nº o cualquier tipo de clave que garantice la no identificación de la persona 
voluntaria que responde al cuestionario.   
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El estudiante, que por sus circunstancias concretas no tenga posibilidad de 
pasar los cuestionarios a ningún voluntario, deberá utilizar las 
puntuaciones simuladas que vienen en la plantilla Anexo 2 (simulación) 
facilitada por el equipo docente para el cálculo de los estadísticos 
descriptivos (media y desviación típica). 

Se valorará muy positivamente el esfuerzo por complicar el diseño básico 
planteado e introducir una variable independiente o de selección que 
permita comparar dos grupos de participantes en el estudio. Por ejemplo, 
años de internamiento, tipo de delito cometido, tipo de régimen, etc. 

 

ACTIVIDAD 4: Obtención de las puntuaciones y estadísticos descriptivos. 

 

Los alumnos, siguiendo las instrucciones que se les aporta, deberán 
obtener, en primer lugar, las puntuaciones de cada uno de los participantes 
en el estudio y, en segundo lugar, los estadísticos del grupo (medias y 
desviaciones típicas). Estos últimos, excepto en los casos que se precise 
una simulación de datos, deberán reflejarse en alguna tabla y/o gráfico.  

Para facilitar la obtención de las puntuaciones directas de cada participante 
en las diversas escalas que componen el estudio véase y siga las 
instrucciones del documento “Obtención de las variables del estudio” en 
Anexo 1. 

Para la obtención de los estadísticos descriptivos se deberá utilizar la 
plantilla “Obtención de las puntuaciones y estadísticos descriptivos” que se 
adjunta en el Anexo 2. 
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Se valorará muy positivamente el esfuerzo por introducir algún otro análisis 
como la correlación de Pearson entre las variables estudiadas. 

 

ACTIVIDAD 5: Análisis de datos y resultados. 

Llegados a este punto, el alumno deberá analizar los datos y plasmar los 
resultados de forma resumida mediante alguna tabla, adaptando la que 
más se ajuste al estudio de entre las vistas en la parte común y/o los 
artículos enviados. Para la obtención de resultados (comparación de 
medias de dos muestras independientes y, en su caso, correlaciones de 
Pearson) se seguirá las instrucciones que se detallan en el Anexo 3 y el 
material metodológico que se adjunta en este mismo Anexo. 

 

3ª FASE: ELABORACIÓN DEL INFORME DE INVESTIGACIÓN  

ACTIVIDAD 6: 

El Practicum en este formato se evaluará con una Memoria final (véase 
Cuadro 1 de la página 50 del Material Común Obligatorio) en el que se 
incluye el Informe Final que el alumno redactará como la actividad de la 
fase 3ª de la materia. En esta Memoria final, se organizarán las actividades 
realizadas durante su periodo práctico de la asignatura, reflexionará sobre 
dichas actividades y relacionará lo aprendido en dicho periodo con aquello 
que aprendió en las demás materias de la carrera. El informe es un 
documento académico y, por tanto, debe ser escrito en un lenguaje técnico 
y con un formato adecuado. Para su elaboración el alumno tendrá en 
cuenta la documentación aportada por el equipo docente (Anexo 4). 
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La evaluación concreta de los informes de investigación enviados por los 
alumnos se realizará a partir del esquema que mostramos en este 
apartado, por lo que cualquier alejamiento del índice que recomendamos 
deberá estar debidamente justificado en la memoria.  

 

Portada en página separada (con nombre y apellidos del alumno, CP y fecha de 
elaboración) 

Título y autor  

Resumen (de no más de 250 palabras) 

INTRODUCCIÓN (REVISIÓN TEÓRICA E HIPÓTESIS DEL ESTUDIO) 
Método (diseño, muestra, instrumentos utilizados y procedimiento)  

Resultados (Análisis de datos y presentación de resultados) 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

BIBLIOGRAFÍA  
Anexos (material relacionado con el estudio) que quiera adjuntar el alumno 
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