Titulo BUENA PRACTICA

CICLO DE CHARLAS DRAMATIZADAS
PARA LA SENSIBILIZACION EN 2025/2026
SALUD MENTAL Y SOCIAL
_ . . o Centro
Proceso: | Extension Universitaria ._ . Cartagena
Asociado:

N° de asistentes totales por
Indicador: | sesion (presencial + online Contacto: = Extension Universitaria

en directo y diferido)

1. Planificacion (enfoque)

Planteamiento relevante para la actividad de la organizacion

El Centro Asociado a la UNED en Cartagena, en el marco de su politica y su compromiso con
la extension universitaria y la transferencia social del conocimiento, esta impulsando un ciclo de charlas
dramatizadas orientadas a la sensibilizacién en salud mental y social de especial impacto en la
ciudadania, al detectar la necesidad creciente de abordar este tipo de problematicas (suicidio,
adicciones, desinformacion...) especialmente entre la poblacion joven.

Esta iniciativa se enmarca dentro de las lineas estratégicas del centro, que buscan:
e Promover la educacion emocional y el pensamiento critico

e Acercar el conocimiento cientifico (en este caso, psicoldgico) a la sociedad

e Fomentar la participacion de la comunidad educativa y del entorno social

Para ello, se llevo a cabo el disefio de un ciclo de cuatro charlas dramatizadas distribuidas a lo
largo del curso académico, con los siguientes elementos estratégicos:

e Teatro aplicado a la educacién social y sanitaria, utilizando la dramatizacién como herramienta
pedagdgica, con un mayor impacto en la transferencia del conocimiento

e Intervencién de un psicélogo en tiempo real, que analiza las escenas: conductas, emociones y
situaciones, incrementando la participacion y retencion del publico

e Enfoque en problematicas sociales actuales, como el suicidio, las adicciones o la
desinformacion (bulos), que afectan de forma directa al bienestar individual y colectivo

e Formato hibrido y multiplataforma, con asistencia presencial, retransmision en directo y acceso
en diferido. Todas las charlas se quedaran en el repositorio de nuestro canal de YouTube,
optimizando asi los recursos con la reutilizacion de contenidos

El proyecto nace para transformar la divulgacion académica tradicional en una experiencia intima
y vivencial, alejandose de las conferencias "planas" de mera transmision de datos para buscar una
conexion directa con las emociones y el conflicto humano a través de la palabra, a través del teatro.
El formato dramatizado influye en la prevencion de adicciones al transformar una charla informativa en
una experiencia que conecta directamente con las emociones del espectador. En lugar de limitarse a
la transmisién de datos técnicos, este formato busca que el publico se sumerja en el conflicto humano
para fomentar la introspeccién y el dialogo emocional, superando la saturacién de informacioén, ya que
las charlas tradicionales sobre prevencion pueden resultar ineficaces porque el publico siente que ya
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conoce los datos, mientras que con el teatro permite que el mensaje llegue de una manera mas
profunda y menos monaétona.

Ademas, este tipo de actos facilita la identificacion y la empatia al utilizar voces naturales y
situaciones cotidianas. El espectador puede verse reflejado en los personajes, y esto ayuda a
comprender la realidad "sordida" de las adicciones mas alla de las teorias.

En definitiva, este enfoque supera el modelo tradicional de conferencia, favoreciendo:

Una mayor implicacion emocional del publico
La comprensién de situaciones complejas a través de la identificacion con los personajes

La generacion de espacios de dialogo y reflexion compartida

Definicién de objetivos e indicadores

Los objetivos se definen a partir de:

Las necesidades detectadas en el entorno educativo

La alineacién con los ODS

La experiencia previa del primer ciclo de charlas, que comenzé con la obra “NO”, donde se
visibilizaban diferentes tipos de dependencia. El éxito obtenido de esta primera conferencia
online y presencial nos demostrd que existia un interés real por estos formatos mas humanos

Objetivos principales:

Sensibilizar sobre problemas de salud mental

Fomentar el pensamiento critico y la reflexion

Incrementar la participacion en actividades culturales, que seria el principal objetivo que nos
llevé a realizar este tipo de charlas

Incremento de la participacion en actividades de extension

Mejora del posicionamiento del centro como agente social

Aumento del impacto digital

Indicadores:

N° de asistentes (presencial/online)
N° de visualizaciones en diferido

Nivel de satisfaccion (encuestas)

N° de centros educativos participantes
Nivel de interaccion (coloquios)
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Grado de innovacion de las ideas

Las charlas se estructuran sobre una base escénica minimalista, protagonizada por dos actrices
de caracter amateur que, a su vez, cuentan con formacion en el ambito de la Psicologia —ambas son
psicologas—, lo que aporta un valor afnadido de rigor y coherencia en la interpretacién de los
contenidos.

Nuestras intérpretes encarnan a los personajes sobre los que versa la obra mediante una
dramatizacion desprovista de escenografia, desarrollada en un espacio neutro y sin elementos
accesorios. Asimismo, visten de negro con el objetivo de evitar distracciones y centrar la atencion del
espectador exclusivamente en el contenido emocional y narrativo de la representacion.

Actrices representando la obra

De forma paralela al desarrollo de la dramatizacion, el psicélogo responsable de la actividad
interviene activamente, deteniendo la representacion en momentos clave para analizar en tiempo real
las situaciones que se estan produciendo. En estas pausas, se explican los procesos psicoldgicos
implicados, las emociones que experimentan los personajes, asi como sus conductas y reacciones,
facilitando asi una comprension profunda por parte del publico.
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= (L
Dos jévenes se enfrentan a mundos opuestos: el consumo de drogas y el amor que
alguna vez las unié. Una lucha por salvar a la otra mlentras descubre la adiccién a ;
la toxicidad y a la dependencla emocional.
Una historia sobre decir “
S AT RN

Actrices:
Eva Garcés de Los Fayos

ﬁm. 3.\""

Psicélogo deteniendo la presentacion e interviniendo

Finalmente, una vez concluida la representacion, se lleva a cabo una mesa redonda en la que
participan tanto el psicélogo como las actrices. En este espacio se comparten las experiencias
derivadas de la dramatizacion y se fomenta la interaccion directa con el publico asistente, promoviendo
la formulacion de preguntas y el didlogo abierto sobre los aspectos tratados durante la sesion.

Mesa redonda con debate abierto entre los participantes

En definitiva, la innovacién principal radica en el formato de "charla dramatizada”, que presenta
varias caracteristicas disruptivas:
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e Origen de la idea:
o Basada en la experiencia previa del centro
o Impulsada por la iniciativa del equipo organizador y los profesionales implicados

e Minimalismo escénico: Las actrices visten de negro para que el espectador se centre
exclusivamente en la fuerza de la voz y el texto, eliminando distracciones visuales

e Autenticidad profesional: En lugar de actrices profesionales, intervienen dos psicélogas. Esto
evita la "impostura" de voz y garantiza una interpretacién alineada con la realidad clinica que
luego se debate

e Intervencién técnica en directo y participacion activa: El ponente, también psicélogo y
organizador, interviene durante la representacién para aclarar conceptos psicoldgicos,
rompiendo la "cuarta pared" de forma pedagdgica

e Metodologia: uso del teatro como herramienta de sensibilizacion social

o Disefio de actividades: combinacién de dramatizacién + analisis + coloquio

e Fomenta el analisis critico en jovenes: Para estudiantes de Universidad, ESO, Bachillerato y
FP, funciona como una herramienta de analisis social que desarrolla competencias
transversales y sensibilidad hacia conflictos humanos universales

e Abre canales de comunicacién: El "clima intimo" creado por la dramatizacion facilita que en el
coloquio posterior se hablen con naturalidad de temas complejos, como el suicidio o la gestion
emocional, que a menudo son tabu en otros entornos

e Uso eficiente de recursos:
o Reutilizacion del contenido en formato digital
o Amplificacién del impacto sin incremento significativo de costes

https://www.youtube.com/watch?v=ibINSERUsJk&t=2135s

2.Desarrollo (despliegue)

Nivel de alcance de la implantacion y sostenibilidad en el tiempo

Diseiio del ciclo

- Seleccion de tematicas
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- Elaboracion de los guiones por parte del psicélogo
- Coordinacién con el psicélogo y las actrices

Sobre esta base, se estructuraron finalmente las cuatro charlas dramatizadas que se irian
desarrollando a lo largo del curso académico, cada una centrada en una tematica especifica:

e Prevencion del suicidio

e Adicciones (sustancias, tecnologia, juego, etc.)

e Bulos y desinformacién

e Otros problemas sociales emergentes (salud emocional, relaciones toxicas, etc.)

Metodologia y organizacién de las sesiones

v Planificacién del calendario. Se establecié una primera charla a finales de diciembre en horario
de tarde. Las siguientes charlas irian realizandose peridédicamente, dejando unos meses entre
unas y otras, siempre que no interfiriera, en primer lugar, con los exdmenes de la UNED para
que nuestros estudiantes pudieran acudir a las charlas, y contando con los institutos de la zona
para ver en qué momento es bueno para ellos y que asistieran presencialmente. Esto derivé en
realizar las charlas en horario de mafiana para incentivar esa presencia

Gestion de espacios y medios técnicos con el personal del Centro

Difusién a través de canales institucionales

AN

Online 0
presencal

PRIMER CICLO DE LECTURAS
DRAMATIZADAS CON COLOQUIO

Otras actividades

Lugary fechas

ol Programa en webex de cada charla para inscripcién y seguimiento

UNED =~ ESCENA Onlineo
presencial

SEGUNDO CICLO DE LECTURAS N
DRAMATIZADAS CON COLOQUIO ¢Suicidarse?

Otras actividades

Online o presencil
UNED ™ ESCENA

Online o
presencial
TERCER CICLO DE LECTURAS
DRAMATIZADAS CON COLOQUIO
Otras actividades

Lugar y fechas
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Cada sesion seguira un esquema comun:

1. Introduccién del psicélogol/a
o Contextualizacion del tema
o Presentacién de los objetivos de la sesién
2. Representacion teatral
o Interpretacion por parte de dos actrices que desarrollan una historia realista
o Construccion de situaciones cotidianas con carga emocional
3. Interrupciones pedagdgicas
o El psicdlogo detiene la escena en momentos clave
o Andlisis de conductas, emociones y factores de riesgo
o Explicacion de alternativas y recursos de afrontamiento
4. Reanudacion de la dramatizacion
o Integracion de los elementos analizados
o Evolucién de la historia
5. Coloquio final
o Participacion del publico
o Resolucion de dudas
o Reflexién colectiva

Publico destinatario
o Estudiantes universitarios
e Alumnado de ESO, Bachillerato y Formacion Profesional
e Profesionales del ambito educativo, social y sanitario
e Publico general interesado

Cabe destacar la implicacion activa de institutos de la zona, que fueron invitados tras el éxito inicial,
aumentando significativamente la participacion presencial.
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Plazo de ejecucién

e Desarrollo a lo largo del curso académico
e Inicio en 2025 con continuidad en 2026

Sostenibilidad

e Actividad recurrente, con vocacion de consolidarse como programa estable
¢ Adaptable a nuevas tematicas cada curso
Difusion

o Plataforma de extension universitaria
e Carteles publicitarios en nuestro Centro y en Institutos de la zona

UNEDZ.ESCENA "UNED EN  UNED™ESCENA
‘t Es BROMA‘S » ES c NA ; I.Ccturad:amat.wadu con cnlnqum?
e T S Lectura dramatizada ()Suzadarse.

empieza el odio? » : 0] )] COl ] uio
et i, 74

‘w Dos jévenes se enfrentan a mundos opuestos: el consumo

“ S E de drogas y el amor gue alguna vez las unié. Una lucha por
salvar a la otra mientras descubre la adiccién a la toxicidad ¥ Intér,
y a la dependencia emocional. Una historla sobre decir

§ “NO” para poder sobrevivir.

Viernes 24 de abril
11:30 horas (Salén de actos)

e Retransmision en directo
e Publicacion en el canal de YouTube del centro, permitiendo un consumo en diferido que amplia
el alcance
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U n E D Cartagena

Uned Cartagena

Canal de YouTube de nuestro Centro

Participacion interna y/o externa de personas, grupos u otras organizaciones.

Responsables:

¢ Coordinacion: Coordinadora de Extensiéon Universitaria
e Direccion técnica: psicologo/a especialista
o Ejecucion artistica: actrices amateurs

Participantes internos:

e PTGAS (organizacion y logistica)
e Profesorado tutor (difusion y apoyo)
e Equipo directivo

Participantes externos:

¢ Institutos de la zona

e Publico general

e Profesionales del ambito social y educativo. Estas charlas han motivado su uso por parte del
Cuerpo Nacional de Policia en el plan Director para ser usadas como ejemplo con parte de su
visualizacion en charlas de centros educativos

Beneficiarios:

o Estudiantes UNED y de otras Universidades: desarrollo de competencias emocionales y
sociales

Alumnado de ESO, Bachillerato y FP: sensibilizacion temprana

Profesorado tutor: herramienta didactica complementaria

PTGAS: participacidén en organizacién y difusion

Sociedad en general: acceso abierto al conocimiento
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3. Revisidn y seguimiento

Partiendo del éxito del primer ciclo de lecturas dramatizadas, iniciado en 2025 con la obra “NO”,
que logré una alta participacion tanto presencial como online, se plantea una evolucién del formato
hacia un modelo mas estructurado de intervencion socioeducativa, manteniendo la base teatral, pero
incorporando una dimension mas explicita de sensibilizacién y analisis guiado.

El seguimiento de la actividad se realiza mediante:

o Control de asistencia (presencial y online) a través de webex
o Registro de visualizaciones en diferido a través de webex
o Encuestas de satisfaccién al finalizar cada sesién a través de webex

1 campo “Elige una pregunta” el texto *(Otra pregunta)”
on la esa puntuacion del al 5.

Registro de encuesta realizada

o Feedback cualitativo del publico (preguntas, intervenciones, comentarios)
e Valoracion del profesorado de los centros educativos asistentes
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®59 Q3 23 Y A
223 Le gusta a pedrojact y otras
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personas
isaacperalct Gracias a la UNED por
invitarnos a la charla dramatizada
"Es broma" escrita y dirigida por
Enrique Garcés de los Fayos,
catedratico en Psicologiay
dramaturgo. Deseamos que
nuestros alumnos hayan aprendido
mucho sobre los peligros de las
redes y la peligrosidad de algunas
"bromitas". Ha sido un lujo asistir a
la lecturay al posterior debate. Sin
duda reflexionaremos sobre lo que
hemos visto y nos pondremos en
alerta para no cometer ese tipo de
errores. Asi pues, como se suele
decir: con un poco de azucar la
pildora sabe mejor.
Feliz viernes. [menos]
femalequijote BRAVOOO @ ¢
27 de febrero

[ @) <

Cartagena

Extension Universitaria

Comentario de uno de los Institutos asistentes en Instagram

Ademas, se realiza una revision interna tras cada sesion para:

Ajustar contenidos y ritmo de las dramatizaciones
Detectar temas de mayor interés social entre los asistentes
Mejorar la interaccion entre psicélogo, actrices y publico

Definicion de indicadores y metodologia

Identificacion de indicadores

Métodos de medicion

Bases de datos de inscripcion
Control de asistencia
Analitica de YouTube
Encuestas de satisfaccion

Realizada por el equipo de coordinacion del centro
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¢ Recuento de participacion en coloquios

Periodicidad
e Recogida tras cada sesion
o Evaluacion global al finalizar el ciclo

Presentacion de resultados
e Tablas comparativas
¢ Informes internos
e Graficos de evolucién (asistencia, visualizaciones, satisfaccion)

(Ejemplo: incremento progresivo de asistentes o visualizaciones entre sesiones).

Valoraciones sobre la actividad PRIMER CICLO DE LECTURAS DRAMATIZADAS CON
CoLoQuio

(Valoraciones sobre 5)

Muestra

Actividad organizada 12 de diciembre de 2025.

El 17.14% de las personas lad. el { de 35

La pregunta con mas respuestas fue "valore el método online de imparticion de este curso”.

Resultados

Valoraciones
Satisfaccidn general
Recomienda el curso..............
Preparacién del ponente...
Zonocimientos adquiridos. ...
Desarrollo sociocultural............
Duracién y horafio..............
1nstalacin y equipos............
Utilidad profesionalicultural..

Método enline..

0 1 2 3 4 5

W Media del centro®
| En este curso
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4.Resultados

Logro de resultados

¢ Participacion desde la primera sesion, tanto presencial como online

e Incremento del interés del publico joven, especialmente tras la invitacion a institutos. Se pasé
de un total de 36 inscritos en la primera sesién a un total de 42 inscritos de manera online y 63
presenciales en la segunda charla. En la tercera charla hubo un total de 68 inscritos en webex
mas la participacion presencial de 76 alumnos de centros educativos de la zona

¢ Alto nivel de satisfaccién e interaccion en los coloquios

« Amplificacién del impacto mediante difusion online, teniendo hasta la fecha 125 visualizaciones
en la primera charla 'y 83 en la segunda

Evaluacion

« Cumplimiento de objetivos: alto grado de consecucién
¢ Adecuacion del enfoque: validado por la respuesta del publico
e Mejoras detectadas:

o Mayor interaccion en futuras sesiones

o Ajuste de duracion de intervenciones
e Dificultades:

o Coordinacion de agendas

o Gestidn técnica de retransmisién
¢ Mejoras introducidas:

o Refuerzo de la difusion en centros educativos

o Optimizacién de la dinamica de intervencion

Impacto en la organizacion

e Refuerzo del papel del centro como agente social
¢ Incremento de visibilidad institucional
¢ Consolidacion de un modelo innovador de extension universitaria

En conjunto, esta buena practica trasciende el ambito de una actividad puntual de extensién
universitaria para consolidarse como un modelo de intervencion socioeducativa innovador, capaz de
integrar de manera efectiva la educacién, la salud y la participacion social. Su disefio metodolégico,
basado en la dramatizacién y el analisis psicolégico en tiempo real, permite abordar problematicas
complejas desde una perspectiva accesible, comprensible y profundamente humana, facilitando que
los contenidos no solo se comprendan, sino que se interioricen.

La iniciativa responde de forma directa a necesidades reales detectadas en el entorno,
especialmente en relacion con el aumento de problematicas vinculadas a la salud mental y la
desinformacion, y lo hace mediante un enfoque que favorece la empatia, la reflexién critica y el
aprendizaje significativo. Asimismo, su caracter abierto, gratuito y multimodal garantiza un acceso
amplio e inclusivo, contribuyendo a reducir desigualdades y a democratizar el conocimiento.
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Desde el punto de vista institucional, la actividad refuerza el papel del Centro Asociado como
agente activo en la transformacién social, alineando su actuacioén con los principios y metas de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. No solo se contribuye a la mejora del bienestar individual (ODS 3)
y a la promocién de una educacién de calidad (ODS 4), sino que también se incide en la reduccion de
desigualdades (ODS 10) y en el fortalecimiento de una ciudadania critica, informada y participativa
(ODS 16).

Ademas, su caracter transferible y sostenible en el tiempo permite que esta practica pueda ser
replicada en otros contextos educativos e institucionales, ampliando su impacto y generando sinergias
entre diferentes organizaciones. En este sentido, se configura como una experiencia de referencia que
demuestra cdémo la innovacion metodolégica, cuando se orienta a las necesidades sociales, puede
convertirse en una herramienta poderosa para el cambio.

En definitiva, esta buena practica no solo cumple con los objetivos propuestos, sino que aporta
un valor afadido significativo al entorno en el que se desarrolla, consolidandose como una iniciativa
de alto impacto social, educativo y cultural, plenamente alineada con los retos actuales y futuros de la
sociedad.

5. Transferibilidad

Transferibilidad:

Esta practica es facilmente replicable en:
e Otros Centros Asociados de la UNED
e Centros educativos
e Ayuntamientos y Centros culturales

Factores clave de replicabilidad:

o Bajo coste relativo
e Flexibilidad metodoldgica
e Adaptabilidad tematica. Flexibilidad para adaptarla a diferentes publicos y contextos

Sélo requiere:

e Un equipo basico (psicologo/a + actores/actrices)
e Espacio fisico o plataforma online
o (Guiones adaptados a la realidad social del entorno

Intercambio de conocimiento:

« Difusion a través de canales institucionales
e Comparticion de materiales audiovisuales
+ Posibilidad de colaboracion entre centros
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Comparacion:

e Mejora frente a modelos tradicionales de conferencia
e Mayor impacto en participaciéon y comprension

Contribucion a los ODS

La buena practica contribuye directamente a los siguientes objetivos:
e ODS 3: Salud y bienestar

La actividad contribuye de forma significativa al ODS 3 al centrarse en la sensibilizacion sobre la
salud mental, abordando problematicas de especial relevancia como el suicidio, las adicciones o los
trastornos emocionales.

A través de la dramatizacion y el analisis guiado por un profesional de la psicologia, se facilita:

e La identificacion de conductas de riesgo

e La comprensién de los procesos emocionales

e La normalizacién del dialogo sobre salud mental

Este enfoque favorece la prevencion, reduce el estigma asociado a los problemas psicolégicos y
promueve una cultura de cuidado y bienestar emocional en la sociedad

e ODS 4: Educacion de calidad

La buena practica se vincula con el ODS 4 mediante la implementacion de una metodologia
educativa innovadora, basada en el aprendizaje experiencial y la participacion activa.
Frente a los modelos tradicionales, estas charlas:

e Facilitan un aprendizaje significativo a través de la implicacion emocional

e Desarrollan competencias transversales como el pensamiento critico, la empatia y la

comunicacion

e Acercan el conocimiento cientifico (psicologia) a la ciudadania de forma accesible

Ademas, la inclusion de alumnado de Bachillerato y Formacién Profesional refuerza el papel de la
educacion como herramienta de transformacién social

e ODS 10: Reduccioén de las desigualdades

La actividad contribuye al ODS 10 al garantizar el acceso equitativo al conocimiento y a recursos
de sensibilizacién en salud mental.
Este objetivo se materializa mediante:
e El caracter gratuito de las actividades
e La modalidad hibrida (presencial, online en directo y en diferido), que elimina barreras
geograficas y econdmicas
o La apertura a diferentes colectivos (estudiantes, jovenes, poblacién general)
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De este modo, se facilita que personas con distintas circunstancias puedan acceder a contenidos
de alto valor social y educativo

o ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas

La buena practica también se alinea con el ODS 16, especialmente en lo relativo a la promocion
de sociedades mas informadas, criticas y cohesionadas.
En particular:
e Las sesiones dedicadas a la desinformacion y los bulos fomentan el pensamiento critico y la
capacidad de analisis
e Se promueve el didlogo abierto y respetuoso sobre temas complejos
e Se refuerza el papel de las instituciones educativas como agentes activos en la construccion
de una sociedad mas consciente y participativa
Asimismo, el formato de debate y mesa redonda favorece la participacién ciudadana y el
intercambio de ideas, contribuyendo al fortalecimiento del tejido social
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