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Plan de Acción Tutorial (PAT) Curso 2025-2026 

 

Estudios: GRADO TRABAJO SOCIAL 

Asignatura: MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

Código: 66031060 

Tutor/a MARÍA LUISA GÓMEZ MARTÍN 

E-mail: m.lgomez@zamora.uned.es 

 

Equipo Docente (Sede Central) 

Nombre E-mail 

ANTONIO FELIX VALLEJOS IZQUIERDO 
(Coordinador de asignatura) 

avallejos@poli.uned.es  

FERNAN DEL VAL RIPOLLES fadelval@poli.uned.es  

  

 

 

 

La asignatura Métodos y Técnicas de Investigación I constituye el primer acercamiento de los 

estudiantes a los métodos de investigación social, y tendrá su continuación en el segundo 

curso del Grado con la asignatura Métodos y Técnicas de Investigación II. Igualmente será de 

utilidad para abordar el Trabajo Fin de Grado, fundamentalmente en la línea Investigación 

Social en contextos de vulnerabilidad y exclusión. La asignatura está vinculada al área de 

Sociología. 

 

 

 Conocer y aplicar los principales métodos y técnicas de investigación social y valorar la 

pertinencia de su uso. 

 

 

 

1. Introducción  

2. Objetivo de la Tutoría 

3. Desarrollo Temporal de los Contenidos/ Actividades 
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Fecha Tutoría Desarrollo Temático 

12/02/2026 Presentación de la asignatura. 
Tema 1. Perspectivas y paradigmas 
metodológicos en las Ciencias Sociales. 

19/02/2026 Tema 2. La encuesta como dispositivo de 
investigación sociológica. 

26/02/2026 Tema 3. Variables y medición. 

05/03/2026 Tema 4. Introducción al análisis de datos. 

12/03/2026 
19/03/2026  
 
 

Tema 5. Estadísticos de resumen: medidas 
de concentración y de dispersión de los 
datos. 
 

26/03/2026   Tema 6. Análisis de tablas bivariables. 

09/04/2026  
16/04/2026   

Tema 7. Lógica de la investigación 
muestral: estimación y diseño muestral. 

07/05/2026 Tema 8. Fuentes de datos estadísticos. 
 

14/05/2026   
 

Repaso y dudas. 

21 / 05/2026     Repaso y dudas 

 

 

 

La PEC aportará como máximo 1 punto de la nota final (teniendo en cuenta que con el 

examen se puede obtener una calificación final de 10 puntos). 

Fecha aproximada de entrega en mayo, cuyas fechas concretas se anunciarán en el curso 

virtual, para la realización y entrega de la PEC. 

  

 

  

4. Actividades Prácticas / Pruebas de Evaluación Continua (PEC)  

6. Contacto con el Tutor/a 
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Tutorías de centro o presenciales: se puede asistir físicamente. Tutorías campus/intercampus: 

se puede acceder vía internet. Correo electrónico: m.lgomez@zamora.uned.es 

 

 

 

Físicamente en el centro los jueves aula 3.9 en horario de 19:00h a 20:00h. 

Correo electrónico: m.lgomez@zamora.uned.es 

 

 

Esta prueba constará de 4 cuestiones relativamente breves: 2 serán de contenido teórico y las 

otras 2 serán cuestiones prácticas, similares a las que figuran en el libro de texto y a las 

propuestas en el curso virtual. 

Cada una de las cuestiones teóricas se evaluará con un máximo de 3 puntos. Mientras que 

cada una de las cuestiones prácticas tendrá un máximo de 2 puntos. 

Para que se evalúen las cuestiones teóricas será imprescindible que el estudiante haya 

realizado correctamente al menos una las cuestiones prácticas de esta prueba presencial. 

En esta prueba se podrá obtener un máximo de 10 puntos. Si el estudiante obtiene un mínimo 

de 5 en ella, se le podrá sumar hasta 1 punto de la Prueba de Evaluación Continua. 

La manifestación en el examen del desconocimiento o conocimiento erróneo de conceptos 

claves de la asignatura (como qué es una variable, qué es una hipótesis o cómo se calcula una 

media aritmética, por ejemplo) puede dar lugar a que se suspenda la evaluación global de la 

prueba presencial. 

 

 

ISBN (13):9788499610115 

Título: INVESTIGACIÓN SOCIAL MEDIANTE ENCUESTAS (Madrid, 2011) 

Autor/es: Agudo Arroyo, Yolanda; Vallejos Izquierdo, Antonio Félix; 

Editorial:  Ed. Universitaria Ramón Areces 

 

    7. Método de resolución de dudas del contenido de las tutorías 

 

    8. Prueba presencial 

    9. Bibliografía recomendada por el tutor 


